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[摘  要] 本研究旨在探讨颌面外科手术患者术后采用输液式口腔冲洗护理的效果。选取了2023年3月至

2024年3月的60例患者,随机分为对照组和观察组,每组30例。对照组采用传统口腔护理,观察组则采用输

液式口腔冲洗护理。研究结果显示,观察组患者的口腔清洁度和舒适度均高于对照组,且并发症发生率相

对较低。具体而言,观察组患者的口腔清洁度指数评分在术后各时间点均高于对照组,且差异具有统计学

意义；舒适度评分也呈现出更高的水平,并发症发生率较对照组降低了近20%。本研究表明,输液式口腔

冲洗护理在颌面外科手术患者术后护理中具有显著优势,能够提高患者的口腔清洁度和舒适度,降低并

发症发生率。因此,该护理方法值得在临床实践中推广,为颌面外科手术患者提供更加优质的护理服务。 
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[Abstract] This study aimed to investigate the efficacy of intravenous oral irrigation care in postoperative 

patients undergoing maxillofacial surgery. A total of 60 patients from March 2023 to March 2024 were enrolled 

and randomly divided into a control group and an observation group, with 30 cases in each group. The control 

group received conventional oral care, while the observation group received intravenous oral irrigation care. 

The results demonstrated that the observation group exhibited higher levels of oral cleanliness and comfort 

compared to the control group, along with a significantly lower incidence of complications. Specifically, the oral 

cleanliness index scores of the observation group were consistently higher than those of the control group at all 

postoperative time points, with statistically significant differences; the comfort scores were also higher, and the 

incidence of complications was reduced by nearly 20% compared to the control group. This study confirms that 

intravenous oral irrigation care offers significant advantages in postoperative care for maxillofacial surgery 

patients, enhancing oral cleanliness and comfort while reducing complication rates. Therefore, this nursing 

approach warrants widespread adoption in clinical practice to provide superior care for such patients. 
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引言 

颌面外科手术作为一类复杂且精细的手术,其术后护理对

于患者的康复至关重要。特别是口腔区域的清洁与护理,直接关

系到手术切口的愈合、感染的控制以及患者的整体舒适度。传

统的口腔护理方法,如口腔擦拭、漱口等,虽然在一定程度上能

够满足基本的清洁需求,但对于颌面外科手术患者而言,其效果

往往有限,且可能存在操作不便、清洁不彻底等问题[1]。 

颌面外科术后,患者常因手术创伤、切口疼痛、张口受限及

咀嚼功能障碍等因素,导致口腔自洁能力显著下降。口腔内食物

残渣、血痂及分泌物易滞留,形成细菌滋生的温床,增加口腔感

染、切口愈合不良等并发症风险。研究显示,91.8%的颌面外科

术后患者经规范口腔冲洗护理可获得良好的口腔清洁效果。因

此,术后口腔护理是颌面外科患者康复管理的重要环节。 

传统口腔护理方法以棉球擦拭、漱口为主,对于颌间固定、
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张口受限或吐水困难的患者,往往操作不便且清洁不彻底。近年

来,改良式口腔护理方案备受关注,包括Beck口腔评分量表指导

的个体化护理、输液式口腔冲洗联合冲吸式牙刷擦洗法等。输

液式口腔冲洗护理利用冲洗液的压力和流量,可对口腔深部及

隐蔽部位进行有效清洁。研究表明,该方法在冲洗舒适度、口腔

清洁度及患者满意度方面均优于传统方法。一项纳入150例患者

的随机对照试验显示,输液式口腔冲洗组总满意度达93.3%,显

著高于传统擦拭组的67.7%。然而,关于输液式口腔冲洗护理的

循证依据仍较有限,需要更多临床研究验证其优势。 

基于此,本研究通过随机对照试验,比较输液式口腔冲洗护

理与传统口腔护理在颌面外科术后患者中的应用效果,以期为

临床护理方案的选择提供参考依据。 

1 研究方法 

1.1研究对象 

本研究选取了2023年3月至2024年3月期间,在我院接受颌

面外科手术的60例患者作为研究对象。纳入标准包括：年龄

18-70岁,无严重的心肺疾病,无口腔感染史,无过敏史,同意参

与本研究并签署知情同意书。排除标准包括：患有精神疾病,

无法配合护理操作,有口腔恶性肿瘤病史等。 

1.2分组方法 

采用随机数字表法将60例患者随机分为对照组和观察组,

每组30例。对照组采用传统口腔护理方法,包括口腔擦拭、漱口

等；观察组则采用输液式口腔冲洗护理。 

1.3干预措施 

对照组：术后给予常规的口腔护理,包括每日口腔擦拭、使

用生理盐水漱口等。 

观察组：术后采用输液式口腔冲洗护理。具体操作步骤为：

使用专用的口腔冲洗装置,将生理盐水或含有抗生素的冲洗液

以适当的压力和流量送入口腔,对口腔内部进行全方位的冲洗。

冲洗过程中注意避免冲洗液误入气道,同时观察患者的反应,确

保冲洗过程的安全与舒适。 

1.4评估指标 

口腔清洁度：采用口腔清洁度指数(OCI)进行评估,该指数

包括牙齿表面清洁度、牙龈状况、口腔黏膜状况等多个方面,

总分越高表示口腔清洁度越好。 

舒适度：采用视觉模拟评分法(VAS)评估患者的舒适度,0

分表示完全不适,10分表示完全舒适,分数越高表示舒适度

越好。 

并发症发生率：记录并统计患者术后出现的口腔感染、出

血、疼痛等并发症的发生情况。 

1.5数据收集与处理 

采用问卷调查、临床观察等方法收集数据,确保数据的准确

性和完整性。数据收集后,使用SPSS统计软件进行数据分析,包

括描述性统计、t检验、χ²检验等,以评估两组之间的差异是否

具有统计学意义。 

2 研究结果 

本研究通过对60例颌面外科手术患者(对照组30例,观察组

30例)进行不同口腔护理方法的干预,并收集相关数据进行分析,

得出以下结果： 

2.1口腔清洁度比较 

采用口腔清洁度指数(OCI)对两组患者的口腔清洁度进行

评估,结果显示,观察组患者的OCI评分显著高于对照组,差异具

有统计学意义(P<0.05)。具体数据如下表所示： 

表1 两组患者口腔清洁度指数(OCI)评分比较 

组别 术前OCI评分 术后第1天OCI评分 术后第3天OCI评分 术后第7天OCI评分

对照组 6.5±1.2 7.2±1.5 7.8±1.3 8.1±1.1

观察组 6.6±1.3 8.5±1.0** 9.2±0.8** 9.5±0.7**

 

注**：表示与对照组相比,P<0.05,差异具有统计学意义。 

2.2舒适度比较 

采用视觉模拟评分法(VAS)对两组患者的舒适度进行评估,

结果显示,观察组患者的舒适度评分显著高于对照组,差异具有

统计学意义(P<0.05)。具体数据如下表所示： 

表2 两组患者舒适度评分比较 

组别 术后第1天VAS评分 术后第 3天VAS评分 术后第7天VAS评分

对照组 5.2±1.8 6.1±1.5 6.8±1.2

观察组 7.5±1.2** 8.2±1.0** 8.8±0.9**

 

注**：表示与对照组相比,P<0.05,差异具有统计学意义。 

2.3并发症发生率比较 

记录并统计两组患者术后出现的口腔感染、出血、疼痛等并

发症的发生情况,结果显示,观察组患者的并发症发生率显著低

于对照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。具体数据如下表所示： 

表3 两组患者并发症发生率比较 

组别 口腔感染(例) 出血(例) 疼痛(例) 总并发症发生率(%)

对照组 4 3 5 40.0

观察组 1 1 2 13.3**

 

注**：表示与对照组相比,P<0.05,差异具有统计学意义。 

3 讨论 

从口腔清洁度的角度来看,输液式口腔冲洗护理显著提高

了患者的口腔清洁度。这可能是由于输液式口腔冲洗能够利用

冲洗液的压力和流量,对口腔内部进行全方位的冲洗,从而有效

去除食物残渣、细菌等污染物,保持口腔的清洁与卫生。相比之

下,传统口腔护理方法如口腔擦拭和漱口等,可能由于操作不便

或清洁不彻底等原因,导致口腔清洁度提升有限[2]。其次,输液

式口腔冲洗护理在提高患者舒适度方面也表现出显著优势。这

可能是由于冲洗液能够温和地刺激口腔黏膜,促进血液循环和

局部新陈代谢,从而减轻术后口腔不适感。此外,输液式口腔冲

洗还能够减少口腔内的异味和不适感,进一步提升患者的舒适

度[3]。 
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在并发症发生率方面,本研究发现输液式口腔冲洗护理能

够显著降低颌面外科手术患者的并发症发生率[4]。这可能是由

于冲洗液中的抗生素等成分能够抑制细菌生长,减少感染风险；

同时,冲洗过程还能够促进口腔黏膜的修复和愈合,降低出血和

疼痛等并发症的发生[5]。 

值得注意的是,输液式口腔冲洗护理的临床优势与该技术

的操作特点密切相关。首先,冲洗压力的精准控制是该技术的核

心环节。本研究中将输液器高度控制在40-60cm,调节滴速为

40-60滴/分,可使冲洗液产生温和而持续的压力,既能有效冲除

附着于口腔黏膜和牙齿表面的分泌物,又避免压力过大造成创

面损伤。其次,冲洗液的选择与个性化调整也是保证效果的重要

因素。对于合并感染风险的患者,可在生理盐水中加入适量抗生

素,既可清洁口腔,又可发挥局部抗感染作用[6]。 

研究还发现,观察组患者的口腔疼痛发生率(6.7%)明显低

于对照组(16.7%),这与输液式口腔冲洗的操作轻柔性有关。传

统擦拭法需用棉球反复擦拭口腔黏膜,可能刺激创面引起疼痛；

而冲洗法以液体流动替代机械摩擦,对创面的刺激性更小。此外,

观察组中仅1例(3.3%)发生口腔感染,而对照组为4例(13.3%),

提示输液式冲洗可有效控制口腔菌群,降低感染风险。这与刘秀

英等[4]的研究结论一致,其研究显示输液式口腔冲洗护理可促

进颌面外科手术创面愈合[7]。 

从护理效率角度分析,输液式口腔冲洗护理虽然需要专用

装置和一定的操作培训,但一次冲洗可完成口腔各区域的全面

清洁,减少了反复擦拭的操作时间,提高了护理效率。同时,该

方法减少了棉球等耗材的使用,在一定程度上降低了护理成

本[8]。 

本研究结果与国内外同类研究具有一致性。成惠玲等采用

改良Beck口腔评分量表指导口腔护理,发现基于评分的个体化

护理方案可显著降低术后口腔异味评分、口腔并发症发生率,

提高口腔清洁度[7]。陆娟等的研究也证实,改良式口腔护理可提

高口腔清洁优良率,缩短伤口愈合时间,减轻疼痛程度[9]。一项

比较三种口腔护理方法的研究发现,输液式口腔冲洗联合冲吸

式小头软毛牙刷擦洗法在舒适度、口腔清洁度、牙龈指数及牙

龈出血指数方面均优于传统棉球擦拭法和单纯注射器冲洗法,

且可显著降低伤口感染发生率[8]。 

值得注意的是,虽然输液式口腔冲洗护理在颌面外科手术

患者术后护理中表现出显著优势,但在实际操作过程中仍需注

意以下几点：一是冲洗液的选择应根据患者的具体情况和手术

类型进行个性化调整；二是冲洗过程中应严格控制冲洗液的压

力和流量,避免对患者造成不适或损伤；三是应加强对患者的观

察和护理,及时发现并处理可能出现的并发症。 
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