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[摘 要] 目的：探析细节护理在疗养中心的应用。方法：回顾性分析 2025年 1月至 2025年 12
月期间，疗养中心 62 例疗养员临床资料，2025年 1 月至 2025年 6 月的 31 例疗养员接受常规

护理，作为对照组。2025年 7 月至 2025 年 12 月的 31 例疗养员接受细节护理，作为观察组。

对比两组舒适度、心理状态。结果：护理前：两组 GCQ评分、SAS评分、SDS评分对比，P＞
0.05。护理后：观察组 GCQ评分高于对照组，SAS 评分、SDS 评分低于对照组，P＜0.05。结

论：细节护理可显著改善疗养中心疗养员舒适度及心理状态，具有良好的应用价值。
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Abstract: Objective: To explore the application effect of detailed nursing in convalescent centers. Methods: A

retrospective analysis was performed on the clinical data of 62 convalescents admitted to the convalescent

center from January 2025 to December 2025. Among them, 31 convalescents receiving routine nursing from

January 2025 to June 2025 were set as the control group, and another 31 convalescents receiving detailed

nursing from July 2025 to December 2025 were set as the observation group. The comfort level and

psychological state were compared between the two groups. Results: Before nursing, there were no significant

differences in GCQ, SAS and SDS scores between the two groups (P＞0.05). After nursing, the observation

group obtained higher GCQ scores and lower SAS and SDS scores than the control group (P ＜ 0.05).

Conclusion: Detailed nursing can markedly improve comfort and psychological status of convalescents in

convalescent centers, and has favorable application value.
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引言

疗养中心是通过多样化的措施（包括人工疗养因子、自

然疗养因子、物理干预、健康饮食、运动辅助干预等），协

助存在健康问题的群体改善其健康状态，其中慢性病患者、

职业病人员、亚健康状态群体等均属于疗养中心的主要服务

对象。在人群健康理念不断优化的背景下，现阶段疗养中心

护理工作受到了多方面的重视，不仅需要遵循以患者为中心

的理念，同时需要以精神疗养、文化疗养、理论疗养结合的

护理模式为导向，进一步改善疗养员生理、心理及精神健康

状态[1-2]。而细节护理则属于新型护理模式，在此类护理框架

之下，能够以整体护理为指导，以循证护理为基础，对护理

工作进行全面的优化，紧扣以患者为中心的理念，常规护理

优质化、精细化，更加注意护理细节，做到流程环环相扣、

紧密衔接，使护理工作、操作流程更有效、更准确、更合理、

更具可控性[3-4]。将细节护理融入疗养中心护理工作之中，有

望进一步提升整体护理效果，基于此，本文将探析细节护理

在疗养中心的应用，详情如下所示。

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性分析 2025年 1 月至 2025年 12月期间，疗养中

心 62例疗养员临床资料，2025年 1月至 2025年 6月的 31

例疗养员接受常规护理，作为对照组。2025年 7月至 2025

年 12月的 31例疗养员接受细节护理，作为观察组。对照组

中：男 16例，女 15例，年龄为：23-50岁，平均年龄（39.88
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±3.97）岁。观察组中：男 18例，女 13例，年龄为：25-65

岁，平均年龄（40.30±4.09）岁。两组一般资料对比，P＞

0.05。纳入标准：①疗养周期≤15d；②具有完整的一般资料；

③不存在明显的视力及听力障碍。排除标准：①合并严重内

科疾病；②合并精神类疾病；③合并恶性肿瘤。

1.2 方法

1.2.1 对照组方法

积极开展对于疗养员的病情监测，落实常规康复训练、

饮食护理、用药指导等常规护理措施。

1.2.2 观察组方法

①构建细节护理小组，小组由护士长及骨干护理人员共

同构成，以护士长为主导，强化对组内相关护理人员的针对

性培训，促使其能够全面掌握细节护理的内涵及落实途径。

同步针对疗养员各项临床资料进行全面的整理，包括其现病、

疾病史、体重、年龄以及各项临床检查结果等，初步评估疗

养员实际护理需求。完成后落实对于疗养员的半结构式访谈，

明确疗养员现阶段所存在的主要问题，如：血压、血糖控制

不稳定、工作压力大、精神紧张、从事特殊岗位工作等，掌

握疗养员现阶段所存在的核心问题，以此为基础构建出全面

且具有针对性的护理方案，保障整体护理工作质量的可持续

提升。

②开展对疗养员的持续性监测，每日测定体温、脉搏、

呼吸、血压等指标，明确疗养员健康状态的波动，为后续护

理措施的优化提供全面的数据支持。联合医疗、护理、康复、

膳食团队，开展多学科干预，落实多学科查房，明确疗养员

在接受干预过程中机体健康状态的改变，发现异常及时联合

医师，落实针对性处理，最大程度地降低不良事件发生率。

③积极开展对于疗养员的健康宣教，由护理人员立足于

循证理念，以康复疗养、慢性病护理、人工疗养因子、自然

疗养因子等为关键词，检索相关循证证据，以此为基础构建

健康知识手册，及时对疗养员进行发放，指导疗养员围绕手

册开展学习，深入了解关于自身疾病以及恢复的相关知识，

完成后再由医护人员一同落实对于疗养员的深入宣教，促使

其及时构建对于自身疾病以及健康状态转归的正确认知，并

掌握恢复阶段的相关注意与禁忌事项，促使其依从性得到显

著改善。

④完善环境护理，每日深入疗养员所处疗室，督促、指

导落实床铺及室内用具、用物的整理，每日落实全面的清洁

及消毒措施，维持环境的持续性清洁状态，定时开窗通风，

维持空气的流动，指导疗养员注意个人卫生的维护，强化疗

养环境的舒适性。同时于走廊、卫生间等区域设置相应的扶

手、警示标志，床旁加设护栏。指导疗养员学习“3个 30秒”

方法下床法；下床前，先放下拉起的床栏；特殊疾病患者坐

下/起身不会造成重心不稳，在体位转移过程中，必要时呼叫

协助者在旁看护或扶助；下床活动前，绑好裤脚带子，卷起

裤脚，不高处取物；需要帮助时呼叫护士或他人；关注服用

降压药、降糖药、安眠药、利尿药等药物的副作用，出现头

晕时避免擅自下床活动；若发生跌倒及时呼叫，勿擅自移动。

从而全面降低疗养员跌倒发生率。

⑤心理护理，强化与疗养员的沟通与交流，掌握疗养员

在疗养期间的心理及情绪状态，进而落实针对性的心理引导，

在沟通过程中保持态度的温和、语气的柔缓，促使疗养员感

受到亲切及舒适感，并为其列举疗养后恢复状态优良的病例，

协助其构建早日改善自身健康水平的信心，最大程度地消除

疗养员内心不良情绪。

⑥开展花艺疗法，在日常护理过程中，从植株上剪取鲜

花、枝叶等，落实针对性裁剪与整理，选择合适的容器进行

搭配，放置于疗养房间以及活动环境之中，提升疗养环境的

自然感，渲染生活气息，予以疗养员心理及精神维度的抚慰，

感受类似家庭的温馨，尤其对于大病初愈及健康状态欠佳类

型的疗养员，可同步开展插花等活动，转移其对于疾病的注

意力，消除不良情绪，调节其身心健康状态。

⑦落实芳香护理，选取酸枣仁、琥珀、菖蒲等芳香药材，

制作为药枕、香囊等，予以疗养员使用及佩戴，通过芳香药

材清气之正，达到祛邪扶正的效果，并进一步改善疗养员睡

眠质量，同时在夏季可达到驱蚊的效果，进一步提升疗养员

舒适度。

⑧品茗健体，引导疗养员开展品茗活动，通过煮茶等方

式，激发茶香，引导疗养员品鉴茶水的倾向，在品茶的过程

中，同步为疗养员科普相关养生知识及健康知识，促使疗养

员能够在更为轻松且愉悦的氛围下释放压力，调节情绪，掌

握丰富的健康知识与健康管理技能。

⑨运动及饮食护理，每日引导疗养员开展运动锻炼，以

有氧运动为主，包括八段锦、太极操及慢步走等，过程中强

化对疗养员的监测，发现异常及时停止运动，保持休息。在

饮食方面，指导疗养员每日饮食遵循清淡易消化的原则，适

当提升对维生素及蛋白质的摄入，进一步改善其机体抵抗力

与免疫力，促进疗养员健康状态的恢复。

1.3 观察指标

1.3.1 舒适度

采用舒适状态量表（GCQ）进行评定，分数越高舒适度

越好。

1.3.2 心理状态

采用抑郁量表（SDS）、焦虑量表（SAS）评定，分数

越高心理状态越差。
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1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS 22.0软件中分析，计量资料比较采用

t检验，并以（ sx  ）表示，P<0.05为差异显著，有统计

学意义，数据均符合正态分布。

2 结果

2.1 两组舒适度

护理前两组对比，P＞0.05，护理后观察组 GCQ评分高

于对照组，P＜0.05，见表 1：

表 1 两组舒适程度（ sx  ）

组

别

例

数

生理 心理 精神

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对

照

组

3
1

（16.12
±2.77）

分

（19.90
±1.29）

分

（8.16
±

1.08）
分

（11.81
±0.90）

分

（4.27
±

0.57）
分

（5.70
±

0.90）
分

观

察

组

3
1

（15.89
±2.27）

分

（22.33
±3.62）

分

（8.33
±

1.13）
分

（14.28
±1.22）

分

（4.31
±

0.56）
分

（7.72
±

1.03）
分

t
-
-

0.358 3.521 0.606 11.248 0.279 8.223

P
-
-

0.722 0.001 0.547 0.000 0.781 0.000

2.2 两组心理状态

护理前两组对比，P＞0.05，护理后观察组 SAS 评分、

SDS评分低于对照组，P＜0.05，见表 2：

表 2 两组心理状态（ sx  ）

组

别

例

数

SAS评分 SDS评分

干预前 干预后 干预前 干预后

对

照

组

3
1

（53.71±
2.30）分

（47.51±
1.20）分

（52.19±
1.82）分

（49.03±
1.11）分

观

察

组

3
1

（53.26±
2.44）分

（44.12±
0.97）分

（52.01±
1.45）分

（45.31±
0.97）分

t -- 0.747 12.232 0.431 14.051
P -- 0.458 0.000 0.668 0.000

3 讨论

疗养中心以心理疏导、生理疗养、健康评估等为核心工

作，为疗养员通过全面且具有针对性的保健服务，促使其身

心健康状态得到显著改善，对于促进疗养员机体功能状态的

恢复，心理状态的改善等均具有积极的作用。但过去常规的

护理模式只是单纯地开展对于疗养员的病情监测、用药指导、

饮食指导及运动指导等常规护理措施，难以全面满足疗养员

生理、心理及精神等多维度的实际需求，促使整体护理工作

质量受到明显影响，因而及时明确高效的护理途径，对疗养

员自身而言具有重要的意义[5-6]。

此次研究发现，观察组护理后 SAS 评分、SDS 评分低

于对照组，GCQ评分高于对照组，P＜0.05。说明结合细节

护理可进一步改善疗养中心疗养员心理状态及舒适度。分析

其原因认为：细节化护理属于以循证医学，整体观念为基础

的新型护理模式，其更为强调护理工作的全面性与针对性，

从整体入手，把控细节，强化对疗养员的评估与针对性护理，

进而改善疗养员整体健康状态[7-8]。研究首先构建细节护理小

组，强化对护理人员的培训，保障护理工作质量的提升，并

积极整理疗养员各项临床资料、落实半结构式访谈，深入掌

握了其疗养期间的实际需求，以此为基础优化护理措施，保

障护理工作的全面性及针对性。其次强化对疗养员的持续性

监测，及时明确其健康状态的波动、并发现潜在异常，进而

落实预见性的干预，降低不良事件发生率。依托于健康教育，

协助疗养员构建正确认知，改善其依从性，配合环境护理、

芳香护理、花艺疗法、芳香护理等干预措施，高效调节疗养

员身心健康状态，在消除其内心不良情绪的同时，促进其健

康状态的改善。最后配合针对性心理护理措施，协助疗养员

纠正不良心态，保障其心理状态及舒适度的提升。

综上所述，细节护理可显著改善疗养中心疗养员舒适度

及心理状态，具有良好的应用价值。
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