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[摘 要] 目的：分析区域联动的“互联网+母婴延续护理”方案在孕妇围产期保健护理中的效果。

方法：回顾性分析本院在 2025年 1月-2025年 12月期间于我院待产并分娩的 192产妇的临床资

料。依照护理方法不同分为常规组（n=96，常规护理）和试验组（n=96，区域联动的“互联网+
母婴延续护理”方案）。对两组产妇围产期自我护理能力评分及母婴并发症发生率进行比较。

结果：相比常规组，试验组自我护理能力评分显高（P<0.05），母婴并发症发生率显低（P<0.05）。
结论：区域联动的“互联网+母婴延续护理”方案应用在孕妇围产期保健护理中效果明显，能够

提高产妇自我护理能力，减少母婴并发症发生，该方法值得推广应用。
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Abstract: Objective: To analyze the application effect of the regional linked "Internet + maternal and infant

continuing care" program in perinatal health care for pregnant women. Methods: A retrospective analysis was

performed on the clinical data of 192 parturients who delivered in our hospital from January 2025 to

December 2025. According to different nursing methods, the patients were divided into the conventional

group (n=96, routine nursing) and the experimental group (n=96, regional linked "Internet + maternal and

infant continuing care" program). The perinatal self-care ability scores and the incidence of maternal and

infant complications were compared between the two groups. Results: The experimental group had

significantly higher self-care ability scores and lower incidence of maternal and infant complications than the

conventional group (P＜0.05). Conclusion: The regional linked "Internet + maternal and infant continuing

care" program has a significant clinical effect in perinatal health care. It can effectively improve maternal

self-care ability and reduce maternal and infant complications, which is worthy of clinical promotion and

application.

Keywords: regional linkage; Internet plus; maternal and infant continuing care; perinatal health care; maternal

nursing; prevention and control of complications

引言

围产期为孕产妇生理及心理产生剧烈变化的重要阶段，

且是新生儿健康风险较高的特殊时期，围产期保健护理质量

可对产妇产后康复效果、心理健康状态及新生儿生存质量产

生直接的关系，为妇幼保健工作的重要内容[1]。传统围产期

护理常规以医院院内护理为主，出院后缺少连续性及针对性

的跟踪干预，同时医院和社区妇幼保健机构联动存在不足，

容易产生护理断层，无法满足产妇的居家康复及新生儿居家

照护的需求。伴随互联网信息技术及医疗护理领域的深度融

合，“互联网+延续护理”模式逐渐成为医疗服务创新的主

要方向，区域联动机制可打通医院、社区及家庭三方护理壁

垒，达成围产期护理全程闭环[2]。为此，此次研究分析区域

联动的“互联网+母婴延续护理”方案在孕妇围产期保健护

理中的效果。结果详见下文。

1 资料与方法

1.1 基础资料

回顾性分析本院在 2025年 1 月-2025年 12月期间于我

院待产并分娩的 192产妇的临床资料。依照护理方法不同分
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为常规组（n=96，常规护理）和试验组（n=96，区域联动的

“互联网+母婴延续护理”方案）。纳入标准：（1）单胎足

月妊娠；（2）有正常认知及沟通能力；（3）临床资料完整

无缺失。排除标准：（1）有妊娠期高血压、糖尿病及心脏

病等严重妊娠并发症；（2）有精神疾病史及认知功能障碍；

（3）多胎妊娠、早产及过期妊娠。

1.2 方法

1.2.1 常规组

此组采取常规围产期保健护理，以院内护理为主，出院

后配合简单电话随访。产前定期进行产前检查，指导其基础

孕期饮食及作息，告知其产前注意事项及临产征兆；产时给

予产程指导及心理安抚。产后监测产妇产后生命体征等情况，

并给予母乳喂养及产后个人卫生护理指导，出院发放健康手

册，告知产后复查时间。出院后每 2周予以 1次电话随访，

简单询问产妇康复情况及新生儿状态，解答基础护理疑问。

1.2.2 试验组

本组在常规组围产期保健护理基础上采取区域联动的

“互联网+母婴延续护理”方案，建立医院、社区及家庭三

位一体的区域护理联动体系，基于互联网信息技术构建专属

母婴护理服务平台。具体方法如下：

（1）构建区域联动互联网护理平台：联合辖区内社区

卫生服务中心及妇幼保健站搭建专属母婴延续护理线上平

台，分为产妇端、护理端及社区端，达成三方信息实时共享。

平台设置孕期保健、产后康复、新生儿护理、在线咨询、健

康宣教、随访记录及区域转诊等功能模块，产妇经手机微信

小程序可登录操作，护理人员和社区医护人员经后台端口实

时查看产妇及新生儿健康数据。

（2）产前区域联动互联网护理干预：产前为产妇建立

电子健康档案，并录入孕期检查数据、个人体质信息及护理

需求等内容，并推送到社区妇幼保健机构。护理人员经平台

定期推送个性化孕期保健知识，如孕期营养搭配、胎动监测

方法、孕期心理调适及临产准备等内容，每周进行 1次线上

直播科普讲座。对于孕期产生轻微不适的产妇，经平台在线

一对一指导。如果发现高危妊娠倾向，应立即联动社区医护

人员上门随访评估，必要时协助转诊至医院。

（3）产时全程细化护理配合：产妇入院待产时护理人

员调取线上健康档案，迅速掌握产妇的孕期情况，以制定个

性化产时护理措施，全程一对一陪伴分娩，进行心理支持、

呼吸指导及疼痛护理，以缓解产妇的分娩焦虑，确保产程顺

利。分娩后，及时更新母婴健康数据到线上平台，以为产后

延续护理做好衔接。

（4）产后区域联动延续护理：产后住院期间护理人员

经平台指导产妇产后伤口护理、子宫复旧按摩、母乳喂养技

巧、新生儿抚触及黄疸监测等内容，配合视频教程便于产妇

反复学习。出院前完成医院和社区护理交接，把产妇产后的

康复计划及新生儿照护方案同步到社区医护端，对双方护理

职责予以明确。出院后护理人员经平台每日推送个性化的产

后康复任务，如盆底肌训练、产后饮食调理及心理疏导等内

容。社区医护人员定期上门进行产后访视，检查产妇伤口愈

合及恶露排出情况，给予新生儿居家护理指导，访视结果上

传到平台，医院护理人员可实时查看，对于异常情况及时提

出干预建议。此外，平台开通 24小时在线咨询通道，产妇

遇到居家护理难题能够随时咨询，护理人员及社区医护人员

可及时响应解答。

1.3 观察指标

1.3.1 围产期自我护理能力

适用我院自制围产期自我护理能力量表评估产妇自我

护理能力，内容为孕期自我监护、产后康复护理、新生儿照

护及心理调适，满分 100分，分值越高表示自我护理能力较强。

1.3.2 母婴并发症发生率

对两组产妇产后出血、产褥感染、乳腺炎、盆底功能障

碍等及新生儿黄疸、肺炎、脐炎、腹泻等并发症发生情况予

以观察及统计，计算母婴并发症总发生率。

1.4 统计学方法

采用 SPSS23.0 统计学软件处理本研究数据，计量资料

以（x±s）表示，采取 t检验；计数资料以[n（%）]表示，

采取χ²检验。以 P<0.05表示差异具备统计学意义。

2 结果

2.1 两组一般资料对比分析

表 1显示，两组产妇年龄、孕周、产次及文化程度一般

资料比较差异小（P>0.05）。

表 1 两组一般基线资料对比（x±s）[n（%）]

分
组

例
数

平均年龄
（岁）

平均孕周
（周）

初产妇
（%）

大专及以上
学历（%）

常
规
组

96 28.54±3.21 39.12±1.05 68（70.83） 29（30.21）

试
验
组

96 28.61±3.17 39.20±1.03 66（68.75） 29（30.21）

t/χ
²

— 0.152 0.517 0.107 0.000

P — 0.879 0.606 0.744 1.000

2.2 产妇自我护理能力对比

表 2显示，相比较常规组，试验组产妇自我护理能力评

分显高（P<0.05）。
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表 2 自我护理能力对比（x±s）
分组 例数 自我护理能力评分（分）

常规组 96 72.36±5.42

试验组 96 89.57±4.63

t - 24.169

P - 0.001

2.3 母婴并发症发生率对比

表 3显示，相比较常规组，试验组母婴并发症发生率显

低（P<0.05）。

表 3 两组自我护理能力及母婴并发症发生率对比

分组 例数 产妇并发症（%）
新生儿并发症

（%）

母婴并发症总发生率

（%）

常规组 96 11（11.46） 9（9.38） 20（20.83）

试验组 96 3（3.13） 2（2.08） 5（5.21）

χ² - 5.263 4.964 10.048

P - 0.022 0.026 0.002

3 讨论

围产期保健护理为妇幼健康服务的重要环节，传统围产

期护理模式多聚焦于院内阶段性护理，存在连续性不足、区

域联动缺失及居家护理指导不到位等突出问题，护理服务随

着产妇出院而停止，院外康复阶段缺少专业人员的持续跟进

及一对一指导，导致产妇出院后缺少系统及规范的专业护理

指导，面对产后身体恢复、新生儿喂养及照护等难题无法解

决，使其自我护理能力降低，且导致母婴并发症发生率增加

[3]。伴随我国妇幼健康事业的高质量发展，当前产妇对产后

身心康复、科学育儿及心理疏导等需求多元化，对护理服务

的精细化、个性化要求不断提高，传统护理模式早已无法满

足现代产妇的多元化及精细化护理需求，建立全程化、联动

化及信息化的围产期护理模式成为临床护理发展的固然趋势[4]。

本次研究中试验组采取区域联动的“互联网+母婴延续

护理”方案，经建立医院、社区及家庭三方协同、无缝衔接

的区域联动体系，突破传统护理院内院外脱节的问题，基于

互联网护理平台达成从孕期、分娩期到产褥期的围产期护理

干预，可弥补传统护理模式的不足[5-6]。本研究结果可见，试

验组产妇自我护理能力评分高于常规组，提示该方案基于线

上进行个性化健康宣教、标准化实操视频指导及一对一实时

答疑等多元化服务，较好的提高产妇围产期自我监护、产后

康复及新生儿照护能力，促使产妇于被动接受护理的状态向

主动参与护理、自主管理健康转变[7]。本次研究显示，试验

组母婴并发症总发生率低于常规组，分析原因为区域联动机

制能够高效整合医院专科护理和社区基层护理，促成优势互

补的护理网络，产前可通过线上建档、定期筛查及时排查高

危妊娠风险，做好前置预防。产后基于医院专科团队线上专

业指导，配合社区护士定期上门访视的双重干预，能够实时

动态监测产妇产后康复进度及新生儿生长发育及健康状态，

全程稳固母婴健康防护线，进而更早发现各类并发症潜在隐

患，可第一时间给予针对性及规范化干预处理，可有效降低

产褥感染、乳腺炎及产后抑郁倾向及新生儿病理性黄疸、喂

养不当等常见并发症的发生，全面保障母婴的身心健康。

区域联动的“互联网+母婴延续护理”方案主要优势为

将护理服务从院内延伸到家庭，于单一医院护理拓展至区域

多方协同护理，可优化医疗护理资源配置，且提高护理服务

的可及性及精准性。同时该方案融入心理护理干预，能够较

好的缓解产妇围产期焦虑、抑郁情绪，综合生理及心理健康，

符合现代医学以人为本的护理理念[8]。于临床实践中，此种

方案能够按照不同区域妇幼保健资源情况灵活进行调整，具

有较强的可推广性，可有效提高区域围产期保健护理的整体

水平。

综上所述，区域联动的“互联网+母婴延续护理”方案

应用在孕妇围产期保健护理中效果明显，能够提高产妇自我

护理能力，减少母婴并发症发生，该方法值得推广应用。
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