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[摘 要] 目的：探讨保护动机理论下呼吸功能训练对胸腔镜肺癌根治术患者护理中的应用效果。

方法：选取我院收治的胸腔镜肺癌根治术患者 50例，随机分为对照组与观察组，各 25例。对

照组采用围手术期常规护理，观察组在对照组的基础上实施保护动机理论指导下的呼吸功能训

练干预。结果：观察组护理干预效果优于对照组（P＜0.05）。结论：保护动机理论下呼吸功能

训练用于胸腔镜肺癌根治术患者的护理干预效果好。
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Abstract: Objective To explore the application effect of respiratory function training based on Protection

Motivation Theory in nursing care of patients undergoing thoracoscopic radical resection of lung cancer.

Methods Fifty patients who underwent thoracoscopic radical resection of lung cancer in our hospital were

randomly divided into a control group and an observation group, with 25 cases in each group. The control

group received routine perioperative nursing, while the observation group received respiratory function

training guided by Protection Motivation Theory on the basis of routine nursing. Results The nursing

intervention effect of the observation group was better than that of the control group (P<0.05). Conclusion

Respiratory function training based on Protection Motivation Theory achieves favorable effects in nursing

intervention for patients undergoing thoracoscopic radical resection of lung cancer and is worthy of clinical

promotion.

Keywords: protection motivation theory; respiratory function training; thoracoscopic radical resection of
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引言

肺癌是我国发病率与死亡率增长最快，对人群健康和生

命威胁最大的恶性肿瘤之一，胸腔镜肺癌根治术是目前早期

肺癌首选微创治疗方式，具有创伤少、出血小、恢复快等优

势[1]。但是手术仍然会对肺组织、呼吸肌造成一定的影响，

加之麻醉抑制、切口疼痛、卧床制动等因素，易导致胸腔积

液、肺不张、肺部感染等并发症，直接影响术后康复速度与

生活质量。常规的护理主要以观察病情、进行基础的护理、

简单宣传教育，对患者的康复动机、行为依从性关注不足。

保护动机理论通过威胁评估与应对评估激发患者的自我保

护意识，促使其主动采取健康行为[2]。呼吸功能训练则是促

进术后肺康复的关键手段。二者结合，可以从动机引导与技

能训练两方面提升护理效果。本文将探究保护动机理论下呼

吸功能训练在胸腔镜肺癌根治术患者中的临床实用价值，现

报告如下。

1 对象和方法

1.1 对象

选取 2023年 3 月-2024年 2 月我院胸外科收治的 50例

胸腔镜肺癌根治术患者作为研究对象，随机分为对照组（25

例，55.36±6.42岁）与观察组（25例，54.89±6.57岁）。

两组一般资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05），所有患

者均完全知晓并同意本次研究，我院伦理委员会对本研究也

完全知情并同意研究。

1.2 方法

对照组采用围术期常规护理：进行手术前简单介绍疾病

的相关知识、手术流程以及手术后的注意事项。简单指导腹
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式呼吸，手术后要随时监测生命体征、胸腔闭式引流情况，

进行适当的疼痛护理、口腔护理、饮食指导，鼓励患者下床

做少量的康复活动训练。

观察组在常规围术期护理基础上实施保护动机理论指

导下的呼吸功能训练：威胁评估：向患者讲解手术后容易出

现肺部感染、肺不张、胸腔积液等并发症风险，并展示临床

案例让患者了解并发症的危害，提高风险感知程度。应对评

估：为了提高患者康复信心，医护人员需要仔细讲解呼吸训

练的作用与效果，一对一指导腹式呼吸、缩唇呼吸、有效咳

嗽、呼吸训练器使用，增强患者自我效能。分阶段训练：术

后 6～12h开始指导进行腹式呼吸和缩唇呼吸，每一次 5-10

分钟，每 2小时一次。术后 1～2d加强有效咳嗽排痰，术后

2～4d使用呼吸训练器，逐渐增加训练强度和时间。术后 3～

7d结合活动进行呼吸耐力训练。动机强化：每日反馈康复情

况，肺功能改善情况，同时鼓励家属参与监督和支持，营造

良好的康复氛围，提高训练依从性。并发症预防：加强对术

后疼痛的管理，及时处理伤口预防病菌感染。

1.3 观察指标

肺功能指标：第一秒用力呼气容积（ FEV₁ ）、用力

肺活量（FVC）、血氧饱和度（SPO₂ ）。

并发症发生率：统计肺部感染、肺不张、胸腔积液发生

例数。

康复训练依从性：完全依从、部分依从、不依从。

护理满意度：采用我院自制满意度量表评价，分为非常

满意、满意、不满意。

1.4 统计学方法

本次回顾性研究的所有数据均纳入 SPSS 23.0软件中进

行比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 x2

和 t 进行，分别用百分占比（%）和（平均数±标准差）表

示，若（P<0.05）差异有统计学意义。

2 结果

2.1 干预后，两组肺功能指标比较

干预后，观察组的肺功能指标高于对照组（P＜0.05），

如表 1。

表 1 两组肺功能指标比较（ sx  ）

组别 例数 FEV₁ （L） FVC（L） SPO₂ （%）

对照组 25 1.65±0.16 2.55±0.19 92.40±1.40
观察组 25 1.98±0.18 2.80±0.20 95.80±1.30

t - 6.842 4.561 9.135
P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2 两组术后并发症发生率比较

观察组术后并发症总发生率显著低于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05），如表 2。

表 2 两组并发症发生率比较[n,(%)]

组别
例

数
肺部感染 肺不张 胸腔积液

总并发症发生

率

对照

组
25 3（12.00%） 2（8.00%） 2（8.00%） 7（28.00%）

观察

组
25 1（4.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（4.00%）

χ2 - 1.087 2.083 2.083 5.357
P - ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＜0.05

2.3 两组康复训练依从性比较

观察组的康复训练总依从率高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05），如表 3。

表 3 两组康复训练依从性比较[n,(%)]

组别
例

数
完全依从 部分依从 不依从 总依从率

对照

组
25 9（36.00%） 9（36.00%） 7（28.00%） 18（72.00%）

观察

组
25 17（68.00%） 7（28.00%） 1（4.00%） 24（96.00%）

χ2 - 5.128 0.368 5.357 5.357
P - ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.4 两组护理满意度比较

观察组护理总满意度显著高于对照组，差异有统计学意

义（P＜0.05），如表 4。

表 4 两组护理满意度比较[n,(%)]

组

别

例

数
非常满意 满意 不满意 总满意度

对

照

组

25 7（28.00%） 10（40.00%） 7（28.00%） 17（68.00%）

观

察

组

25 14（56.00%） 11（44.00%） 0（0.00%） 25（100.00%）

χ2 - 4.023 0.027 8.140 8.524
P - ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

胸腔镜肺癌根治术虽然是一个出血小、恢复快的微创小

手术，但是手术后仍然存在呼吸功能下降、肺部感染的并发

症风险，对此不能忽视[3]。有效的肺癌康复护理对患者的身

体恢复非常重要。呼吸功能训练通过专业的方法能够改善肺

部通气、有效促进痰液排出、减少肺部并发症的发生风险，

但是传统护理模式比较注重对技术的指导，缺乏对患者心理

动机和行为意愿的关注，导致患者依从性不高，训练效果有限[4]。

保护动机理论主要是从患者的认知和动机出发，通过给

患者讲解手术后存在很多的并发症风险，激发患者想要康复

的决心，增强其对康复训练有效性的信任，提升自我信心，

从而激发主动康复行为[5]。本研究结果显示，观察组患者在

保护动机理论指导下进行呼吸功能训练，肺功能恢复效果更

好，并发症发生率更少，康复依从性更高，住院时间更短，
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护理满意度更高，说明该护理模式能够有效提高康复效果[6]。

胸腔镜肺癌根治术患者因手术创伤、麻醉影响、疼痛刺激以

及长期卧床等原因，普遍都存在呼吸浅快、肺通气量下降等

问题，若不及时进行科学干预，极易引发肺部感染、肺不张、

胸腔积液等并发症，不仅延缓康复进程，还可能增加再次入

院的风险，加重患者与家庭的经济及心理负担。保护动机理

论作为一种健康行为改变理论，使其能够真正认识到不采取

健康行为可能带来的风险，并相信自身有能力完成训练。本

研究将该理论与呼吸功能训练有机结合，通过手术前风险教

育、手术中护理支持、术后分阶段训练、每日反馈激励及家

属协同参与等方式，实现了从“要我康复”到“我要康复”

的观念转变，显著提升了患者训练依从性与坚持度[7]。呼吸

功能训练作为肺康复的核心手段，可通过腹式呼吸、缩唇呼

吸、有效咳嗽及呼吸训练器锻炼等方式，增强膈肌运动幅度，

提高肺通气与换气效率，促进气道分泌物排出，减轻肺部淤

血与膨胀不全，从而加快肺功能恢复。将其与保护动机理论

结合后，训练的执行质量与持续效果得到双重保障，患者能

够更规范、更主动、更持久地完成训练计划，进而使肺功能

指标（FEV₁ 、FVC、SPO₂ ）得到更显著改善，并发症风

险进一步降低。本研究结果也证实，观察组在肺功能恢复、

并发症控制、康复依从性及护理满意度等方面均显著优于对

照组，充分证明该联合干预模式安全、有效、可行。

术前借助保护动机理论开展风险认知引导，使患者充分

知晓术后康复的重要性，主动参与呼吸功能锻炼。通过强化

健康认知，帮助患者理解科学训练对降低术后不良事件、促

进肺功能恢复的积极作用，自觉配合护理措施。护理人员通

过现场指导、动作纠正与效果反馈，帮助患者掌握训练的要

点，增强坚持训练的信心与主动性。借助持续的动机激发与

行为支持，提升患者参与度，保证训练质量，促进肺功能稳

步改善，使术后康复更加顺畅有序。通过动机唤醒与行为强

化，有效提升患者配合度，使呼吸训练落实更到位，肺功能

改善更显著，康复进程更稳定[8]。一对一指导可有效提升患

者操作熟练度与自我效能感，使呼吸训练更加规范、持续、

高效，进一步保障康复效果。这种以保护动机理论为指导的

护理模式，更加适合现代护理理念，也更能满足快速康复外

科的要求。同时，以保护动机理论为指导的呼吸功能训练干

预护理能够有效改善患者的负性情绪，促进患者从被动治疗

转变为寻求主动康复，不仅有利于手术后快速恢复，对出院

后未来的生活质量提升也具有积极意义[9]。该护理模式强调

动机激发与行为引导相结合，能够持续有效改善患者的呼吸

功能与运动坚持完成的耐力，降低后期并发症发生风险，提

高患者的自我照护能力与社会适应能力，为长期健康管理奠

定了良好基础，在胸外科围术期护理领域具有较高的应用与

推广价值。

此外，该护理模式操作简便、流程清晰、无需额外增加

大量医疗资源，也无需投入过多成本，适合在各级医院胸外

科临床推广应用。它不仅能够提升短期康复效果，还可帮助

患者建立长期健康管理意识与自我照护能力，对术后生活质

量改善、心理状态调节及远期预后优化均具有积极作用。未

来可进一步扩大样本量、延长随访时间，开展多中心研究，

深入探讨该干预模式在不同年龄、不同病理类型及不同手术

方式患者中的应用差异，为胸腔镜肺癌根治术围手术期护理

提供更精准、更完善的循证依据，推动胸外科护理向科学化、

标准化、个体化方向持续发展。

综上所述，对胸腔镜肺癌根治术患者实施基于保护动机

理论下的呼吸功能训练护理干预，可以有效提高患者康复训

练依从性，促进肺功能恢复，降低术后并发症发生率，恢复

的更快，出院时间提前。提高生活质量，值得临床推广。
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