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[摘 要] 目的：探讨护理专业学生临床实习期腰背痛发生风险与防护需求。方法：2024年 7月
~2025年 7月，取我校实习护生 42 名，以数表法随机分组，对照组 21名+常规实习健康管理+
基础宣教，观察组+系统化腰背痛风险防护，组间干预效果分析。结果：干预后，观察组腰背痛

发生率、各观察指标、Piper疲劳量表、防护认知、防护行为评分、防护需求满足度均较对照组

更优（P<0.05）。结论：临床实习阶段护生发生腰背痛风险较高，常规宣教难以匹配护生职业

损伤防控需求。系统化专项防护可显著降低腰背损伤发生几率，改善腰部活动能力，减轻躯体

疲劳程度，优化护生职业防护行为规范性与认知水平，提升职业健康保障质量，可推广。
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Discussion on the Risk of Lower Back Pain and Protective Needs of Nursing Students during

Clinical Practice Period
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Abstract: Objective: To explore the risk of lower back pain and protective needs of nursing students during
clinical practice. Methods: A total of 42 nursing interns in our college from July 2024 to July 2025 were
selected and randomly grouped by random number table method. The control group (21 students) received
routine internship health management and basic health education, while the observation group received
systematic lower back pain risk protection. The intervention effects were compared between the two groups.
Results: After intervention, the observation group achieved better results in the incidence of lower back pain,
related observation indicators, Piper Fatigue Scale score, protection cognition score, protection behavior score
and satisfaction degree of protection needs than the control group (P<0.05). Conclusion: Nursing students are
at high risk of lower back pain during clinical practice, and routine health education cannot meet their
demands for occupational injury prevention and control. Systematic special protection can significantly reduce
the incidence of lumbar injury, improve lumbar mobility, relieve physical fatigue, standardize nursing students'
occupational protection behaviors and raise their cognitive level, and improve the quality of occupational
health guarantee, which is worthy of promotion.
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引言

腰背部为医疗行业职业性高发肌肉骨骼损伤，多因重复

机械操作、长期不良体位、腰背肌群持续负荷所致，可致活

动受限、肌群劳损、腰部酸胀，重者会改变腰椎力学结构，

显著影响职业人群职业稳定性、身体健康[1]。入至实习阶段，

护理专业学生工作模式发生了巨大改变，由最初的静态课堂

学习转变为临床高强度实操训练，日常护理操作包括长时间

站立弯腰、体位更换、患者搬运等体力工作，腰背肌群长时

间保持紧张状态，显著提升肌肉骨骼负荷，发生职业损伤风

险较普通学生群体更高。现下，各实习医院、院校教学工作

重点在于培养专科知识、护理操作技能，尚未健全专项防控

实习护生腰背损伤风险体系。常规宣教内容相对宽泛，未能

针对性筛查风险、专业化指导防护，难以纠正护生错误发力

习惯、不规范操作体位，无法从源头降低发生腰背损伤风险，

躯体长时间保持疲劳状态会慢慢演变为腰部器质性劳损。基

于实习护生职业健康防护体系存在的诸多不足，本文取我校

实习护生 42名展开探究，分析系统化防护干预的价值，现

汇总如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料
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2024年 7 月~2025年 7月，取我校实习护生 42名，以

数表法随机分组，对照组 21名，男：女=2:19，年龄 20~23

岁（21.16±0.75）岁，实习时长 2~8个月（5.13±1.26）个

月；观察组 21名，男：女=1:20，年龄 20~24岁（21.24±0.81）

岁，实习时长 2~9个月（5.22±1.31）个月，组间一般资料

（P>0.05）.

1.2 方法

对照组+常规健康管理，教师以教学常规流程为依据开

展带教，按时开展职业健康知识通用性宣教，简单介绍工作

日常保健常识、注意事项，未提供腰背痛专项防护培训、风

险筛查、个体化指导。护生日常操作以个人习惯为依据展开，

未统一管理体位、训练指导腰背防护。

观察组于上述层面上加上系统化腰背痛风险防护：具体

含：（1）创建针对性筛查机制，按时评估日常护生操作姿

势、腰部疲劳状态、弯腰负重频率、自我防护意识，有效识

别高危因素，并重点监测高风险个体。（2）专项培训防护

知识：介绍腰椎解剖基础结构、不良操作损伤腰背肌群机制、

正确体位操作与搬运方式、标准发力技巧，纠正操作不规范

行为，如单次长时间弯腰劳作、扭转腰部发力等。（3）拟

定腰背肌训练常态化方案，指导实习间隙护生拉伸腰部、锻

炼核心肌群，提高腰背肌力量，提升腰椎稳定性，改善肌群

紧张状态。（4）优化日常工作管理模式，科学调配文书工

作与体力操作占比，以免高强度持续性腰部负荷劳作，创建

日常自我监测机制，及时干预腰部不适，避免损伤不断进展。

1.3 观察指标

（1）腰背痛情况：汇总发生腰背痛情况，以近 30d内

出现活动受限、腰部疼痛、酸胀且症状持续 24h以上，即腰

背痛发生。（2）观察指标：以视觉模拟评分法（VAS）评定

疼痛，疼痛越重，分值越高[2]；以 Oswestry腰部功能障碍指

数（ODI）评定腰椎功能，功能受限越重，分值越高[3]。（3）

Piper疲劳量表：借此评定护生躯体疲乏水平，分值越高，疲

劳度越深[4]。（4）防护认知、防护行为评分：以自制量表评

定防护认知，含 5个维度，认知越高，分值越高；职业防护

行为含 5个维度，行为规范性越强，分值越高[5]。（5）防护

需求满足度：以自制量表评定，评估护生对操作指导、专项

培训、健康监测等防护服务满意度，防护需求满意度越高，

分值越高[6]。

1.4 统计学处理

处理数据借助 SPSS 26.0，差异有统计学意义 P<0.05。

2 结果

2.1 腰背痛发生率

对照组 6例，占比 28.57%；观察组 1例，占比 4.76%；

组间发生率分析（X2=4.290,P<0.05）。

2.2 观察指标

干预后，组间观察指标分析（P<0.05），见表 1。

表 1 观察指标（x±s，分）

组别
例

数

VAS评分 ODI评分

干预前 干预后 干预前 干预后

对照

组
21 4.08±1.02 3.15±0.82 16.32±3.41 13.75±3.02

观察

组
21 4.05±0.98 1.42±0.56 16.28±3.36 7.19±2.43

t 0.071 7.954 0.041 7.721
P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.3 Piper疲劳量表

干预后，组间 Piper疲劳评分分析（P<0.05），见表 2。

表 2 Piper疲劳量表（x±s，分）

组

别

例

数

躯体感知维

度
情感维度 行为维度 认知维度

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

对

照

组

2
1

6.32
±

1.21

5.48
±

0.96

5.96
±

1.05

5.12
±

0.89

6.27
±

1.18

5.07
±

0.85

5.91
±

1.02

5.26
±

0.97
观

察

组

2
1

6.29
±

1.14

2.46
±

0.64

5.93
±

1.05

2.29
±

0.57

6.24
±

1.14

2.42
±

0.63

6.11
±

1.05

2.38
±

0.62

t
0.11
4

5.66
1

0.41
4

6.51
4

0.81
4

6.44
0

0.81
4

6.45
1

P
>0.0
5

<0.0
5

>0.0
5

<0.0
5

>0.0
5

<0.0
5

>0.0
5

<0.0
5

2.4 防护认知、防护行为评分

干预后，组间数值分析（P<0.05），见表 3。

表 3 防护认知、防护行为评分（x±s，分）

组别
例

数

防护认知 防护行为

干预前 干预后 干预前 干预后

对照

组
21 61.25±4.85 69.36±4.52 60.12±4.63 67.85±4.26

观察

组
21 61.31±4.79 85.12±3.86 60.18±4.58 83.62±3.75

t 0.144 5.660 0.915 6.881
P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.5 防护需求满足度

两组评分分别为：对照组（70.35±4.12）分、观察组（87.92

±3.68）分，组间数值分析（t=14.824，P<0.05）。

3 讨论

实习护生工作涵盖了基础性大量体力护理操作，长期重

复性体位扭转、负重、弯腰、持续站立等模式，会使腰背肌

群负荷、腰椎压力持续增加[7]。于青年学生而言，腰背核心

肌群力量较弱，脊柱欠缺稳定性，校内学习期间未接触如此

强度的体力工作，未建立临床操作标准化习惯，也未能系统

认知职业损伤风险，日常操作一般以个人习惯为依据展开

[8-10]。错误发力习惯、不规范体位可对腰背软组织持续刺激，
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影响局部血液循环，肌群维持劳损紧张状态，腰背疼痛发生，

长期积累可致肌肉骨骼慢性损伤，持续性加重躯体疲劳状态，

逐步制约腰椎活动能力，持续性影响后续身体健康[11]。

实习常规健康管理重视培育专业知识、临床技能，职业

健康宣教内容相对单一，未能与护生体能状态、年龄特征、

临床操作特点结合提供针对性风险防控，无标准化体能训练

指导与姿势矫正，难以规避损伤诱因[12]。常规管理缺少动态

性风险筛查机制，难以及时识别高危人群与高风险行为，护

生自身防护意识不足，缺少规范性防护行为，发生腰背损伤

风险较高，难以有效缓解躯体疲劳，腰部活动能力降低[13]。

本文构建的系统化专项防护干预模式从多个维度完善

防护体系。专项知识培训有利于护生储备职业健康知识，明

确各类操作发生腰背损伤的风险，创建主动防护意识。标准

化操作利于纠正长期错误发力方式、操作姿势，肌群、腰椎

负荷降低，机械性损伤累积减少，利于相关指标回落，实质

性改善腰椎活动能力[14]。腰背核心肌群常态化训练利于腰部

肌肉支撑能力增强，脊柱稳定性提升，肌肉内部疲劳感缓解，

明显降低疲劳情况，科学排班、负荷管控可避免腰部持续性

高强度劳作，减少诱因不断刺激，有效控制发病风险[15]。

本文结果可见，观察组发生腰背痛几率较对照组低，改

善疼痛程度更为显著，提示了系统化防护干预可规避实习期

间发生腰背损伤的危险因素，减少肌肉骨骼累积劳损，控制

疼痛发生、发展。躯体疲劳评分、腰部功能障碍指数组间差

值证实该防护手段可优化腰椎机能，缓解躯体疲乏[16]。防护

行为、防护认知显著提升提示了专项干预利于护生职业防护

理念持续优化，临床执业行为规范，便于形成稳定长期的标

准化操作习惯，于主观层面显著降低发生职业损伤几率。防

护需求满足度分析提示了专项防护可与实习护生防护需求

精准匹配，完善实教阶段职业健康保障[17]。

综上，临床实习阶段为护生职业理念、职业习惯形成关

键阶段，该时期构建的操作习惯、防护认知会直接影响后续

临床工作。系统化职业防护干预利于护生发生腰背痛风险降

低，腰椎活动能力改善，躯体疲劳缓解，护生身心状态优化，

职业防护整体能力提升，实习全流程管理体系完善，利于培

育职业化、规范化护理人才，适合推广运用在各级医院。
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