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[摘  要] 目的：深入分析研究“治未病”健康管理在中医妇科护理中的实践。方法：选择我院接收

的200例妇科患者进行研究,其中2022年1月至2022年10月的100例为“治未病”理念实施前,而2022年11

月至2023年6月的100例为“治未病”实施后患者,对比护理前后的效果。结果：“治未病”健康管理

实施后患者满意度较高,不良事件发生率降低。结论：“治未病”健康管理理念在中医妇科护理中有

着更高的应用价值,能够切实提升护理水平,帮助妇科患者恢复健康,也会推动我国的医疗产业全面

的发展。  
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[Abstract] Objective: To deeply analyze and study the practice of "preventing diseases" health management in 

gynecological nursing of traditional Chinese medicine. Methods: 200 cases of gynecological patients admitted to 

our hospital were selected for research. Among them, 100 cases from January 2022 to October 2022 were before 

the implementation of the concept of "preventing diseases", while 100 cases from November 2022 to June 2023 

were patients after the implementation of "preventing diseases", and the effects before and after nursing were 

compared. Results: After the implementation, patients' satisfaction was high, and the incidence of adverse events 

decreased. Conclusion: The health management concept of "preventing diseases before they occur" has a higher 

application value in gynecological nursing of traditional Chinese medicine. Improving the nursing level and 

helping gynecological patients recover will also promote the all-round development of China's medical 

industry. 
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中医是中国传统文化瑰宝,经过数千年的发展,已经逐步

形成完善的医疗体系,尤其是在当代社会,对于中医学理论重

视度非常高,使其全面的推广和应用到医疗领域之内。中医学

认为人体中主要是由经络、脏腑连接之后共同形成的,脏腑经

络为本,气血为用。虽然在中医学理论中将男女作为相同的机

体看待,但是从本质上来说有着很大的差异,女性的生理特点

较为特殊[1],同时还要经过经、孕、产、乳等各个生理过程,所

以病情发生比较多,也比较复杂,在治疗的过程中容易反复。加

强预防以及疾病的前期管理,才能更好的消除妇科疾病,保障妇

女的身体健康,上述理论应用到临床实践中,和中医的“治未病”

思想是比较贴合的。在以往研究分析发现,通过“治未病”的健

康管理理念,在中医妇科护理的过程中,有效地实现疾病预防、

治疗以及预后效果的提升,是促进中医妇科整体护理水平的关

键性措施,在临床中应用价值非常高。但是也有学者提出反对意

见,主要是和中医健康管理缺乏相应的操作标准和相关的内容,

缺乏科学理论存在直接关系,这也导致中医“治未病”健康管理

理念无法在妇科治疗过程中应用。基于此,本文重点探讨中医

“治未病”健康管理理念在中医妇科护理过程中的应用价值,

具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

选择我院接收的200例妇科患者进行研究,其中2022年1月

至2022年10月的100例为“治未病”理念实施前,而2022年11月

至2023年6月的100例为“治未病”实施后患者。 
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1.2方法 

在实施之前,让患者接受常规性的护理管理措施,包含基础

身体检查、生命体征监测、常规护理、生活饮食指导、用药指

导、并发症以及不良反应控制等,同时要对患者进行必要的健康

宣教,全面落实各项健康管理工作,如果存在异常情况,及时和

组织医师沟通,避免发生严重的病情恶化问题。 

在实施之后,建设完善的“治未病”健康管理模式,并且

应用到实际中。医院结合当前的护理工作需要,组建高水平的

中医护理管理工作团队,获得医院行政机构的支持,保证各项

护理工作措施有效落实到位。医院定期对相关岗位和科室人

员进行中医“治未病”管理理论的培训和教育,切实提升护理

人员的专业技能水平,掌握相关的护理技术,提高护理效果。

中医“治未病”健康管理工作开展的过程中,以中医“治未病”

相关理论作为基础,结合目前中医体质学说等相关疾病预防

理论[2],从健康指导、健康管理、健康教育等多个方面出发进

行引导。在常规体检和健康状态评估方面,对患者进行身体状

况的全面评估,同时建设完善的健康管理档案,动态化评估患

者健康状况。在日常的护理工作过程中全面落实健康管理措

施,护理人员结合对患者的健康评估结果,明确妇科护理人员

的高危现象,使用中医预防疾病和养生管理性的措施；对于高

危人群来说,还要通过中医辨证调养以及传统养生结合的方

式。中医“治未病”健康管理理念应用之下,对于患者的各方

面生活状态以及身体情况有所掌握,并且有效组织落实中药

干预措施,尤其是心理干预和传统治疗干预方法的应用,比如

中医针灸、拔罐、艾灸治疗等。在健康管理的过程中,护理人

员要积极的学习中医“治未病”相关理论思想,有明确的健康

管理标准要求,执行各项健康管理理念,针对不同体质状况选

择合适的调理措施,有效的降低并发症的发生概率。同时还要

对患者进行必要的心理干预,提醒患者以及家属控制不良情

绪,保持身心平和,生活作息规律正常,保持身体充盈、阴阳平

衡,并且适当的组织体育锻炼,不断地提高身体素质水平。在

患者出院之后,还要落实社区管理措施,积极和患者保持沟通

联系,及时对患者进行随访,通过微信、微博等方式构建完善

的护理工作体系,从而保证各项中医健康管理知识有效宣传

到位,让各级工作人员对于中医健康知识有足够的认识度,提

高中医疾病管理水平,落实中医健康管理措施,促进管理效果

全面提高。 

1.3观察指标 

对比两组患者满意度与不良事件发生情况。 

1.4统计学方法 

应用SPSS20.0软件处理,计数用率(%)表示,用X²检验,当P

＜0.05说明有统计差别。 

2 结果 

2.1两组患者不良反应率对比 

实施后患者不良反应率较低,有统计差异(P＜0.05),见

表1。 

表1  两组患者不良反应率统计(例,%) 

组别 例数 不良反应时间发生率 纠纷时间发生率

实施前 100 11(11.00) 10(10.00)

实施后 100 3(3.00) 2(2.00)

X2 6.333 9.358

P 0.000 0.000
 

2.2两组满意度对比 

实施后满意度较高,有统计差异(P＜0.05),见表2。 

表2  两组患者满意度对比(例,%) 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度

实施前 100 48 33 19 81(81.00)

实施后 100 82 15 3 97(97.00)

X2 10.133

P 0.001
 

3 讨论 

近年来,医疗水平不断提升和发展,医疗模式发生很大的变

化,人民群众生活水平以及健康意识不断提高,对于身体健康也

追求更高,同时也会更加重视自身的生活质量,所以中医“治未

病”的预防为主理念得到快速传播,并且广泛地应用到人民群众

中间。妇科疾病和其他疾病对比分析,有着明显的特殊性,很多

妇科疾病都存在易复发、治疗时间长等特点,极大的影响妇女群

体的生活质量,也会造成身体的严重损伤。中医“治未病”的相

关理念应用到健康管理的过程中,在预防和治疗妇科疾病中有

着极为重要的作用,所以将中医健康管理理念和常规的西医治

疗方式结合起来,给广大妇科患者各项疾病的治疗提供基础条

件,同时也能够促进治疗效果的全面提高[3]。 

3.1定期养护设备 

目前我国医疗水平在全面的提升,很多医院都开始引入先

进的医疗设备,从而可以保证在疾病诊疗的过程中更加的精准

掌握患者疾病情况,进而为后续的治疗工作顺利开展提供基础

条件。就目前来说,妇科诊断仪治疗的过程中,应用的现代化医

疗技术就非常多,比如腹腔镜、多普勒彩色超声仪、电子阴道镜

等,都能够有效的提升妇科疾病诊断的效率和质量,为妇科疾病

的恢复起到作用。因此,全面加强设备的管理,落实设备维护管

理工作,切实提升设备运行的效果和质量,才能保证妇科疾病诊

断和治疗有序的进行,为妇女身体健康的恢复起到积极的作用。

护理人员在日常工作中加强医疗设备的保养工作,由科室内专

人负责仪器的消毒、除尘、自检等工作,并且做好各项记录工作,

一旦设备存在任何故障问题,立即组织人员进行设备检修处理,

防止因为设备存在故障而影响医疗工作的开展。同时医院管理

者结合目前实际情况,制定科学合理的设备管理制度,每个工作

人员按照规范操作设备,却把设备处于 佳工作状态。如果医院

具备一定的条件,可以邀请专业公司负责管理医疗设备公司,具
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备丰富的工作经验,在管理的过程中随时掌握医疗设备的运行

情况,及时发现可能存在的潜在风险。 

3.2优化健康服务 

近年来人们的健康关注度逐步的提升,健康观念发生了很

大的变化,对于医疗以及护理服务方面的要求也在逐步的提高,

在以往进行健康管理的过程中,由于沟通和交流不畅,造成很多

先进的医疗服务理念无法应用到实际中,加剧医患之间的矛盾,

甚至还会存在严重的纠纷问题。基于此,中医妇科护理工作人员

通过先进的网络技术建设完善的患者管理数据库,定期将各项

资料信息发送给患者,同时也要收集相关的样本,分析公众健康

和患病的情况,在科室内进行必要的讲解,特别是对于发病率较

高的妇科疾病,采取针对性的治疗和护理措施,让各项护理观念

能够有效的应用到位,促进妇女健康水平的提升。与此同时,中

医妇科护理环节,全面落实各项优质护理服务措施,组织各级护

理人员进行培训,从而保证各项护理工作顺利的开展。此外,护

理人员学习相关的技巧,对治未病健康管理理念有足够的掌握,

在工作中能够有效地落实到位,进而给妇科患者提供针对性的

护理服务,实现护理效果和质量的全面提升,也会带动我国中医

护理领域不断的发展。 

3.3建立防范机制 

治未病是中医理论中非常重要的组成部分,其 为核心的

理念就是在于疾病的预防,如果疾病已经发生,则要早期进行诊

治,避免出现病情恶化的情况,从而有效地抑制病情发展,实现

治疗和护理效果水平的全面提升。但是有些妇科疾病的发生并

没有明显的临床症状,所以在进行诊疗和护理的过程中,随时了

解妇科疾病的发病规律、临床特点等,并且做出真实的评价,随

时掌握当前妇科疾病的发展状况,以便于采取科学合理的预防

和应对措施,避免存在威胁妇女生命安全的情况。经过综合分析

妇科疾病,了解当前中医治未病相关理念在中医妇科护理中的

作用,提出必要的整改和防范处理措施,并且有效落实到位,进

而使得各项护理工作顺利的开展,促进中医妇科护理总体水平

的全面提升。考虑到妇科疾病对于女性患者身心、生育等方面

产生严重的危害,护理人员从风险的角度出发,建设完善的风险

防范工作机制,加强护理风险的监督管控,进而构建完善的护理

工作体系,保证各项护理工作顺利的完成。此外,在中医妇科科

室管理的环节,定期抽查、明察暗访等方式了解科室内护理工作

实际情况,尤其是对治未病健康管理理念应用状况进行全面调

查分析,为后续的医疗方式改变以及医疗水平的提升奠定基础。 

3.4加强管理力度 

在各项医疗活动开展的过程中,护患之间的矛盾问题无法

彻底的解决,这也造成了医疗活动无法顺利开展,对于患者的生

命安全也造成很大的影响。在这种情况之下,以治未病健康理念

作为支持,提高中医护理人员的应变能力,解决问题能力,并且

和患者建立良好的沟通关系,解决护患之间的矛盾,促进护理水

平的全面提升。从某个角度进行分析,并不是所有理论都能够应

用到中医妇科护理过程中,再加上女性患者本身存在着身心的

特殊性,在就诊的环节容易存在一系列的负面情绪,所以造成一

些护理不良事件的发生。因此,在进行护理的过程中,要了解到

妇科疾病的特点,全面落实治未病健康管理理念,保证中医相关

理论能够有效的应用到实际中,一旦存在任何危险的情况,应做

好全面记录,同时还要加强人员工作责任监督管理,一旦出现不

良事件,立即查明原因,追究相关责任人,并对相关护理人员进

行必要的教育以避免出现类似的事件,促进护理效果和质量水

平的全面提升。 

中医“治未病”健康管理理念属于一种新型的管理理念,

逐步被人们接受,对于提高居民的整体健康管理水平有着极为

重要的意义,所以未来发展前景广阔。但是也要注意的是,要想

全面建设高水平的“治未病”健康管理体系,医护人员应积极学

习先进的中医理论,全面落实到位,并且选择适宜的护理技术和

模式,确保在各项工作实施的环节,提高中医“治未病”健康管

理水平,避免发生恶性事件。医院要想全面推广中医特色健康管

理模式,就要从实际情况出发,加强人员的培训和教育,组建高

水平的健康管理团队,营造出安全、高效的中医护理服务环境,

切实提升妇科医疗水平。 

综上所述,中医“治未病”健康管理理念在中医妇科护理的

过程中发挥出非常重要的作用,能够切实提升护理水平,满足当

前妇科疾病治疗和护理的需要,为今后医疗水平全面提升起到

积极的作用。 
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