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[摘  要] 糖尿病作为一种常见的慢性代谢性疾病,其发病率逐年上升。中医外治疗法,在糖尿病及其并发

症的护理中发挥了重要作用。本文旨在综述中医外治疗法护理在糖尿病中控制血糖的应用效果,采取中

医特色外治疗法及护理,如灸法、中药熏洗、穴位贴敷等联合中医情志护理治疗糖尿病,彰显中医外治疗

法在控制糖尿病血糖的应用价值,为糖尿病患者提供更加全面、个性化的护理服务,减轻其疾病负担,提

高患者生活质量。 
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[Abstract] As a common chronic metabolic disease, the incidence of diabetes mellitus is increasing year by year. 

The TCM external treatment method plays an important role in the care of diabetes mellitus and its 

complications. This paper aims to review the application of TCM treatment nursing in diabetes, take the 

characteristics of traditional Chinese medicine treatment and nursing, such as moxibustion, Chinese medicine 

fumigation, acupoint sticking joint of traditional Chinese medicine volunteers nursing treatment of diabetes, 

TCM treatment in the control of the application value, for diabetes patients to provide more comprehensive and 

personalized nursing services, reduce the disease burden of patients, improve the quality of life of patients. 
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前言 

糖尿病(Diabetes Mellitus,DM)是由环境和遗传因素的共

同作用引起的一组以慢性高血糖为主要特征的代谢性疾病[1]。随

着生活水平的改变人们的饮食规律也随之而改变,其发病率呈

逐年上升,严重威胁人类的健康,根据国际糖尿病联合会(IDF)对

糖尿病患病率进行的预测,2019年糖尿病患病率为9.3％,2045年

总人口患病率接近为10.9％,根据世界卫生组织WHO的数据,患

病率的增加在不断地上升。全球糖尿病患者人数已超过4.6亿,

且预计在未来几十年内将持续增长[2]。通过本文,我们对糖尿病

患者实施中医辨证论治原则,中医治疗及护理采取灸法、中药熏

洗、穴位贴敷、耳穴贴压等外治疗法可明显地有效控制患者血

糖症状,加以调节患者情绪,并预防并发症的发生,以达到改善

患者的生活质量。在药物治疗控制血糖的同时,中医护理在糖尿

病中发挥的作用也非常重要[3]。本文总结了近年来中医护理在

糖尿病中的研究进展作一综述,旨在为今后糖尿病患者的中医

护理提供一定经验和指导,内容如下。 

1 中医对糖尿病的认识 

中医将糖尿病归为“消渴病”范畴,认为其主要起因与脾胃

虚弱密切相关。《黄帝内经》中提及“脾胃为仓禀之官,胃为五

脏之本,六腑之大源”,强调了脾胃在气血生化中的重要性。消

渴病又分为上消、中消、下消,消渴属肺燥名上消,中消属胃热

名中消,肾消属肾虚名下消[4]。病位在胃、肺、肾,以善食局饥、

口渴多饮、尿频量多为其临床表现。随着现代生活方式的改变,

认为主要是由于：①饮食不节：尤其是肥甘厚味食物的摄入过

多,易损伤脾胃体态臃肿；②情志失调：长期的心情不愉,如郁

怒伤肝、肝气郁结,或劳心竭虑、营谋强思,以致郁久化火,损耗

心脾之气、劳逸失度；③体质因素：常因禀赋不足、阴虚燥热

等。引起人体内阴阳失衡所致使消渴病的发生[5]。 

2 中医外治护理 

2.1灸法外治护理 

灸法是点燃艾炷,在体表相应部位进行熏,通过灸法以达到

温经通络、升阳举陷、行气活血、驱寒逐湿、消肿散结等作用。
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同时通过局部施灸的方式,对患者的皮肤进行轻微的刺激,可以

有效加强血液循环,达到修复创面、防治疾病的目的。遵照医嘱

灸法采用温和灸,其使用方法：①取患者足三里、气海、关元等

穴位,施灸时将艾条点燃,对准取穴部位,距离皮肤约2~3cm进行

熏灸,使患者局部皮肤觉有温热而无灼痛感为宜；②每日一次、

每次每穴施灸10~15分钟,局部皮肤出现红晕为度；③通过护理

人员的手指来测量患者局部受热的温度,以利于随时调节施灸

的距离,掌握施灸的时间,防止烫伤[6]。杨岚清[7]通过治疗对照

得出实验,治疗组的VAS评分和hs-CRP等相关指标均优于对照组,

结果显示灸法能有效改善糖尿病足患者的血糖水平和足部微循

环水平。其与谈力欣[8]研究结果相一致,灸法可使患者临床症状

改善和缓解,也可以稳定患者的血糖水平,降低血糖的波动。提

高糖尿病的治疗效果,有利于患者的身体健康恢复,提高患者的

生活水平,宜临床的广泛应用。 

2.2中药熏洗治疗护理 

中药熏洗作为一种中医传统的治疗手段,其疗法通过中药

成分渗透皮肤进入体内,具有行气活血、清热解毒、消肿止痛、

发汗解表等疗效,对改善糖尿病患者的血液循环、调节免疫功

能、减轻炎症等方面有着积极影响[9]。张欢,焦洁[10]等人通过研

究得出,将药物通过特制方式制成药液用于熏洗、浸泡糖尿病患

者足部,可帮助患者足部血液微循环,提高四肢神经供血、供氧,

此外,药物成分可通过足部皮肤进入体内,改善患者血液高凝、

皮肤瘙痒和干燥等问题,对于改善血糖的控制有着非常积极的

作用[11]。熏洗方法：遵照医嘱将已配置好的中药,放置熬药壶

中大火煮沸后改用文火煎煮30min,患者在中药熏洗前需要先清

洁下肢,使用中药熏洗选择专用盆进行熏洗,温度保持在37~40℃

左右,熏洗20~30min为宜,熏洗每日一次,严防烫伤,期间嘱咐患

者注意保暖,温度不耐受的患者待药液温度降至可耐受为宜,熏

洗部位皮肤应无破溃,对中药液无过敏者方可进行此疗法[12]。

如上述,糖尿病患者采用中药熏洗可明显改善患者疾病症状、降

血糖,提高患者的生活质量。 

2.3“消渴贴”穴位贴敷 

穴位贴敷是把中药研成细末加凡士林膏、水、白醋等调成

糊状或用呈凝固状的油脂制成软膏,调制适宜贴敷的湿度,在穴

位上进行贴敷,通过药物和穴位的同时作用以达到治疗疾病的

一种中医外治方法[13]。以《中医经络学说》为理论依据,遵照

医嘱选用患者的涌泉、足三里、脾俞、胃俞等穴位进行贴敷,

每次贴敷时间2~4h,隔日进行一次贴敷。此疗法通过药物直接作

用于穴位,是药物深入体内,不仅能发挥中药诸多的药理机制,

还可激活经络的整体系统调节作用,同时可使气血下行,以达到

扶正祛邪、调和阴阳、疏通经络、调整气血,以达到平稳控制血

糖的效果。糖尿病患者进行穴位贴敷治疗,一致认为药物通过经

脉聚集刺激穴位,达到对疾病的治疗效果,并对糖尿病患者进行

针对性的治疗。且中药穴位贴敷治疗过程中的安全性较高,无任

何创伤性,患者接受度高。郭爱萍[14]团队经过对糖尿病的患者

进行贴敷治疗得出,对照试验患者的2hPG、FBG和HbA1C的达标率

分别为90.70%、95.35%和81.40%,显著高于对照组的72.09%、

81.40%和60.47%(P<0.05)。研究显示,穴位贴敷在对糖尿病患者

的治疗上,能有效降低患者血糖和糖化血红蛋白具有显著的应

用效果,不仅可以很好的降低相关并发症的发生率,也可推动患

者血糖治疗趋于正常水平,有效提升了临床上对糖尿病的治疗

和护理效率,使患者的生存及生活质量得到了显著提高[15]。 

2.4耳穴压豆法护理 

耳穴压豆疗法(耳穴贴压法),是中医的特色疗法,其理论基

础源于《经络临床》,认为耳部是人体各脏腑器官的缩影,耳部

上的每一个穴位都对应着人体的某个器官或部位。根据《黄帝

内经》中的“耳者,宗脉之所聚也”理论,因此耳部是人体全身

信息的反应点及控制点,与人体脏腑经络密切相关[16]。当身体

出现异常不适时,耳部穴位会出现相应反应,通过相应的穴位刺

激可达到缓解病症、改善体循环、预防疾病及调节脏腑等功效,

常选用穴位心、肝、脾、肾、胰、交感、神门等,可对糖尿病患

者的辅助治疗有显著效果,护理操作注意事项：①使用酒精消毒

待干后,贴压耳穴需防水,以免脱落；②耳部皮肤若出现炎症或

冻伤的不宜采用此疗法；③如患者出现过于饥饿、疲劳、紧张

时不宜即刻使用耳穴压豆疗法,症状缓解待医师评估后方可进

行；④护理人员应指导患者学会自我按压已贴耳穴,至少每次每

穴按压30下,按压持续时间1min内,每日3次；⑤患者自我按压已

贴的耳穴,自觉为局部酸、麻、胀等症状为宜。蒋慧珊[17]选取

92位2型糖尿病的患者作为此疗法的研究对象,该研究结果显示,

干预后联合组2hPBG、FBG与HbA1c的水平均低于参照组的,数据

显示(P＜0.05)。通过耳穴刺激可激活机体免疫功能,提高机体

抵抗力,有助于控制糖尿病趋于正常水平。随着临床研究的不断

深入和中医技术的不断创新,耳穴压豆治疗糖尿病的作用机制

将更加明确,治疗方法将更精准和便捷。 

2.5穴位按摩疗法护理 

穴位按摩法是中医的一种重要疗法,通过特定手法按摩

特定的穴位,调节经络气血,以达到调和阴阳、治疗疾病的目

的。在糖尿病治疗中,穴位按摩的主要作用机制包括改善胰腺

功能、促进胰岛素分泌、降低血糖,以及调节脏腑功能、改善

血液循环等[18]。予以糖尿病患者穴位按摩治疗取平卧位,涂抹

适当按摩膏在足部与小腿部位,主要取肾俞、足三里、脾俞、

解溪及八风穴,每个穴位按摩3～5min,每天一次；按摩力度要适

中,避免用力过猛导致疼痛或损伤,以患者觉有酸麻、胀、痛及

耐受度为宜；按摩时,指导患者保持呼吸自然、心情放松,以达

到最佳效果[19]。胡艺[20]团队组采用足底穴位按摩刺激足部相应

穴位,按摩具有全身气血运行,补气养血、加强血液循环,改善局

部供血,排除体内毒素,从而发挥调节气血平衡的功效已到达降

低血糖。综上说明糖尿病治疗辅以穴位按摩有助于改善患者的

血糖控制情况,穴位按摩在糖尿病患者的治疗中具有重要的应

用价值。 

3 中医情志护理 

中医情志护理是为中医护理模式的重要组成部分,通过关
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注患者的情志变化和心理状态,并力求通过防止和清除不良情

绪的影响来使病患处于治疗中的最佳心理状态,以促进疾病的

康复；它强调以良好的护患关系为桥梁,运用科学的护理手段来

达到这一目标[21]。护理人员在进行中医情志护理时,需要具备

良好的综合素质,这包括熟悉掌握中医情志护理的相关医学基

础知识,以及不断学习相关的学科知识。在临床工作中,护理人

员应灵活运用四诊方法(望、闻、问、切)来观察和了解病人的

情志变化,并采取适当的方法来调节病人的情绪,使患者在心

理、生理上处于接受治疗的最佳状态。 

中医理论认为,情志护理的核心在于理解和处理“七情”,

即喜、怒、忧、思、悲、恐、惊这七种的情绪变化,而情绪变化

与五脏功能有着密切的联系,如心主喜,肝主怒,脾主思,肺主忧,

肾主恐。因此,情志护理的关键在于调节情绪,以保持五脏的和

谐与平衡。在中医情志护理中,有许多具体的方法和技术,如说

理开导法、移情疗法等。这些方法旨在帮助患者认识到情志对

人体健康的影响,解除病患的疑虑和困惑,转移或改变其不良情

绪[22]。患者血糖长期处于波动状态给生活和工作带来极大的不

便和痛苦,由此加重焦虑、抑郁的不良情绪。应向患者说明情

志失调也是导致血糖不稳的重要因素,通过调节和改善情绪

来达到预防和治疗疾病的目的。指导患者学会自我放松、调摄

情志的方法,避免过度紧张、忧思,保持心情舒畅[23]。中医情志

护理体现了中医整体治疗和以人为本的护理理念,强调精神因素

在疾病发生和治疗中的重要作用,并提倡心理治疗和心理护理。 

4 结论与展望 

在传统医学中,中医外治疗法作为一种传统而独特的医疗

手段,中医外治疗法具有广阔的应用前景,在糖尿病治疗中展现

出了独特的优势与潜力。未来,随着医疗行业的不断发展与研究

的深入,中医护理在糖尿病中的作用机制也逐渐明朗。综上述,

通过灸法、中药熏洗、穴位贴敷等不同的中医理疗护理,能够显

著降低糖尿病患者的血糖水平,改善胰岛功能,并有效缓解糖尿

病并发症的症状,使得糖尿病患者血糖趋于正常水平。加强其标

准化和规范化研究,以便更好地服务于糖尿病患者,为糖尿病患

者提供更多的治疗选择和生活质量的改善,临床应用价值显著。 
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