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[摘  要] 随着人口老龄化问题日益加剧,中老年人被常见病所困扰的现象愈发普遍,使得居家远程医疗

服务需求日益攀升。通过构建针对中老年人常见病的康复训练服务平台,将传统的线下常见病治疗转型

为“线上+线下”混合模式,融合多元康复训练资源,使居家远程医疗成为可能。中老年人常见病训练平

台有助于缓解中老年人的疾病疼痛,提升居家康复训练的针对性与治疗有效性,有助于解决体弱中老年

人“出门就医难”的现实医疗困境。 
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[Abstract] With the increasing aging of the population, the phenomenon of middle-aged and elderly people 

suffering from common diseases is becoming more and more common, and the demand for home telemedicine 

services is rising. By building a service platform for rehabilitation training of common diseases for middle-aged 

and elderly people, the traditional offline treatment of common diseases will be transformed into a mixed mode 

of "online + offline", and multiple rehabilitation training resources will be integrated to make home 

telemedicine possible. The training platform for common diseases of middle-aged and elderly people can help 

alleviate the disease pain of middle-aged and elderly people, improve the pertinence and treatment effectiveness 

of home rehabilitation training, and help solve the practical medical dilemma of "difficult to go out for medical 

treatment" of frail and elderly people. 
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引言 

在数字化时代背景下,社会公共服务与APP应用平台紧密结

合,居家医疗也不例外,逐渐步入了创新的“远程康复治疗训练”

的时代。中老年常见病患者饱受疾病困扰、体弱行动不便限制

了中老年人的线下就医机会,因此,对于居家康复训练APP的需

求明显增加。中老年人常见病康复训练平台借助创新性应用程

序搭建垂直且完备的在线康复训练与指导平台,为中老年人提

供便利的远程康复训练服务。平台提供了多元化的常见病康复

训练数字课程资源,包括针对不同常见病的视频课程、音频课程

和图文教程。同时,配备丰富的互动督学工具记录康复训练进展

并完成训练打卡,旨在借助平台专业的康复治疗师及康复训练

知识,为中老年患者提供专业且优质的康复训练服务。借助APP

平台用户能够实现与专业医师的实时交流,获取科学康复训练

建议,实现更出色的疗效。多维度的专业技术的支持与平台机制

的设置有助于居家康复训练APP平台的完善建立、多元服务供应

及服务质量提升。 

1 中老年常见病康复训练APP的可行性及必要性 

在传统的医疗机构中,若遇到老年患者仅通过线下方式难

以解决或达到最优化的看诊效果问题时,可以利用互联网手段

从而为中老年患者提供必要的线上居家智慧医疗帮助。运用线

上诊疗互动的方式对线下工作进行辅助与监督,并且对其中的

不足之处加以有效的弥补[1]。中老年常见病康复训练APP在政策

的支持下推进。随着人口老龄化的快速发展,国家已经将老龄问

题特别是养老服务供给作为每年重点民生实事工作[2]。2022年

11月国家卫健委发布《“十四五”全民健康信息化规划》将深化

“互联网+医疗健康”服务体系作为“十四五”期间八大主要任

务之一。在政策的支持下,数字化诊疗技术快速发展,其临床价

值也逐渐受到患者的认可。 
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中老年常见病康复训练APP能够加快病床周转,有效减轻医

院负担。在患者住院治疗的情况下,医院康复科虽然受到重视,

但由于康复周期过长等原因导致康复科床位周转率低[3]。医保

部门和健康管理部门要求医院加快周转,康复训练APP在符合国

家政策要求下,为患者提供了更加良好的居家医疗与康复训练

服务。医院受到对患者时间分配与资源利用饱和度的限制以及

中老年常见病患者身体条件的限制,线下康复训练有时并不能

及时有效的进行,所以作为医院更需要为患者提供在线康复训

练APP平台,患者可以结合平台内已设置的不同中老年人常见病

的康复训练模块资源及与医师间的病情诊疗与康复训练计划建

议,康复治疗医师能够随时监控患者锻炼和康复的情况,及时对

患者提出规范化的指导。同时患者可以随时提出相应的问题,

以获取康复指导答疑信息,从而了解康复训练的具体实施方式,

包括训练内容、进度安排和锻炼强度等细节内容,以优化医疗资

源利用率和医疗成本。 

中老年人常见病康复训练APP为患者提供更加快捷、高效的

服务。在目前快节奏的时代,患者无需到医院接受康复训练,通

过互联网就可以享受到专业的康复服务,为行动不便的患者提

供有效渠道。APP如同随身的私人康复师,时刻关注患者的病情,

为患者制定个性化的康复方案。在APP的帮助下,康复过程变得

更加便捷、高效。患者可以随时随地接受康复训练,不再受时间

和地点的限制。此外,互联网康复训练APP还具备强大的数据分

析功能,能够实时记录患者的康复进度,为医护人员提供第一手

的治疗依据。APP还重视患者的隐私保护,同时确保患者的个人

信息安全,也为患者和医护人员提供了一个沟通的桥梁。传统

的认知干预常常会使患者在面对陌生人时自尊心受创,产生

更多心理问题[4]。患者可以在APP上分享自己的康复心得,医护

人员也可以随时为患者解答疑惑,提供心理支持,为患者提供

充足的精神保障。同时康复训练APP平台借助互联网手段保证

了康复服务的持续性,让体弱的中老年患者在发病期间能够

得到线上智慧医疗的即时诊疗与训练方案以缓解病情,减少

外界不必要的接触,从而避免交叉感染的风险,为患者提供来

自专业人士的指导进行居家康复或预防措施,确保患者的安

全与健康。 

在未来医疗康复领域,中老年人常见病康复训练APP平台有

望成为一股现代智慧医疗发展的新路径,通过线上线下结合的

智慧康复训练方式能够使患者在享受高品质康复治疗服务。互

联网康复训练APP具有专业性、便捷性和个性化优势不仅解决了

医疗资源紧张的问题,更让患者和家庭在时间和安全问题上得

到了改善。通过APP远程康复平台,患者可以在家中得到专业的

康复训练,持续性更高,同时避免了盲目跟从治疗方案和错误训

练的风险。患者可以通过APP平台,享受到专业、个性化的康复

指导,从而提高生活质量。在远程智慧康复医疗的多元技术的推

动下,能够使更多中老年人常见病患者和家庭受益。 

2 多元技术支持中老年常见病康复训练APP建设 

2.1先进的视频通信技术 

医疗专业人士可通过远程系统的视频方式指导中老年人常

见病患者使用康复设备进行康复[5]。借助创新性的医疗服务中,

医疗专业人士充分利用视频会议和远程会诊的优势,在APP平台

实现与患者面对面的诊疗与交流,同时,医生会在APP后台时刻

关注并监督患者的康复进展。在医生的指导下,患者能够更有针

对性地进行康复训练。这不仅能让患者在家中享受到高质量的

康复治疗,还能在医生的指导下调整并提高康复效果。 

2.2多元移动应用功能设置 

运用多元化的移动应用平台,为用户提供个性化康复训练

计划、康复教育资源、教学影片以及实时训练进度跟踪系统,

助力中老年患者居家康复训练。在应用程序中,根据患者患病的

具体情况和需求,为其量身定制康复计划,并提供相应的教育资

料和教学视频支持,使整个流程更加科学、高效,提升每个环节

的精准性和效果。同时,应用程序还具备进度跟踪功能,让患者

可以随时了解自己的康复进度,完成每日康复训练任务以达到

优良的预期效果。此外,APP平台积极与康复专家和机构合作,

不断更新和完善APP平台上针对不同中老年人常见病的康复训

练资源,以此保证患者能够得到最高质量且精准的康复治疗。通

过移动应用,患者可以在家中就轻松获得多元的专业康复训练

资源,为患者的远程康复训练助力。 

2.3应用程序远程监测与传感器技术 

借助传感器和监测设备,通过应用程序提供的远程康复训

练服务,可以实时跟踪中老年患者的生理指标和康复进程。在相

关软件的协助下,实现对患者健康数据的感知、记录、分析和管

理,并将这些数据及时传输给医疗专业人士进行评估。此种方法

不仅有助于提升康复效果,还能够为患者提供更加精确的康复

方案。另外,应用还提供了数据可视化功能,让患者可以直观地

看到自己的康复进展,进而有效地激励患者持之以恒地进行康

复训练,以期取得更好的康复效果。通过应用程序远程监测与传

感器技术的结合,康复过程变得更加智能化和高效化,这样既能

让患者在接受专业康复治疗的同时,也能精确地掌握自身的健

康状况,提升康复训练的针对性与效率。 

3 平台机制设置保证康复训练有效性 

3.1竞争和积分奖励机制 

为进一步提高中老年患者使用远程康复训练应用程序的积

极性,中老年常见病远程康复训练应用程序可以通过进行每日

训练打卡获得设定的奖励积分,中老年患者用户积分兑换生活

用品以及病友间康复训练进度共享等竞争与督促机制来进一步

激发患者使用APP进行康复训练的积极性,让患者更有意向与激

情投入康复训练。 

3.2传统与数字化相结合的康复管理模式 

在远程康复训练服务领域,APP不仅运用高科技手段为患

者量身定制线上辅助康复训练方案,同时还提供实时远程后

台监控,确保训练进度。为全方位关爱患者的康复进程,APP康

复训练平台融合了传统电话咨询和短信提醒方式,提醒患者

不要遗漏或错过关键的康复训练环节及时间。此种结合传统
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方式与数字化服务的康复管理模式体现了智慧康复训练的灵

活性与效度,有助于为患者提供更完善的服务,达到更好的康

复训练效果。通过传统与现代相结合的康复管理模式,使康复

训练效果得以最大化,患者用户也能够更好地遵循康复计划

缓解疾病痛苦。 

3.3实时调整与更新康复训练方案 

中老年常见病远程康复训练借助APP平台提供及时、高效、

量身定制的康复方案,在平台中针对不同的中老年常见病如失

眠、颈椎病、高血压、糖尿病、中风等疾病设置了独立的模块,

点击模块便可获得该常见病阶段性的居家康复训练方案。针对

不同中老年患者用户的线上训练完成情况及效果,通过APP实现

即时的反馈并实时调整与更新康复训练方案,将有助于患者的

康复治疗效果提升。对于患者用户训练方案的实时更新设置,

充分考虑了中老年患者在康复训练过程中产生的各种病情变化,

确保了智慧康复训练服务的持续有效性,降低患者因持续采用

不合适的训练方式而导致病情加重风险。 

3.4医疗数据共享与管理 

借助康复训练APP平台为医疗数据的共享与管理建立有效

渠道。在传统医疗模式中,中老年常见病患者的就诊信息、病历

资料等繁多且零散,双方信息交流之间存在障碍,导致医生诊断

可能会面临诸多困难,而APP平台的应用使其得到有效解决。借

助APP平台,中老年常见病患者的医疗数据得以集中存储在云

端服务器上,实现数据的无缝共享与管理。对于行动不便的中

老年患者,通过云端便能够查询自己的中老年常见病病例和

诊断结果,了解病情变化,并实时共享智慧诊疗数据与康复训

练建议。 

4 结语 

随着居家医疗的普及与康复训练辅助支持系统的开发,中

老年人常见病的居家医疗与康复训练变得高效且可行。通过建

立线上平台,提供专业康复训练方案的教育和指导、患者健康

监测、在线沟通咨询等功能,为患者提供更多的康复支持和便

利[6]。而便捷性优势不仅解决了线下医疗资源紧张与中老年人

行动不便的问题,更让患者和家庭在时间和经济压力上得到

了一定的缓解。通过APP远程康复训练平台,中老年常见病患

者可以在家中接受专业的康复训练,借助专业的康复训练方

案与立体化教程,既保证了持续性和专业性,又降低了康复训

练中的盲目性和错误操作带来的健康风险,达到良好的康复训

练成效。 
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