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[摘 要] 学习品质对儿童当前及未来的学习具有重要影响。该研究采用个案研究法，并结合观

察法、访谈法，选取典型个案，分析其学习品质的现状和原因，进而提出发掘美术活动魅力、

合理规划活动时间、营造优质活动环境、加强学习品质理论学习等有效策略，促进幼儿学习品

质的发展。
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A case study on cultivating children's learning qualities through art activities
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[Abstract] Learning quality has an important impact on children's current and future learning. This paper
adopts case study method, combined with observation method and interview method, selects typical
cases, analyzes the current situation and reasons of their learning quality, and then proposes effective
strategies such as exploring the charm of art activities, rationally planning activity time, creating a
high-quality activity environment, and strengthening the theoretical study of learning quality to
promote the development of children's learning quality.
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1 引言

3—6岁是培养幼儿学习品质的关键期，人们逐渐认识到

其对幼儿全面发展的独特意义。而美术活动作为幼儿艺术领

域教育的重要组成部分，不仅肩负着对幼儿的艺术启蒙作用，

更在幼儿学习品质的发展中起着不可替代的作用。本文通过

个案研究的方式，并结合观察法、访谈法等方法，探索培养

幼儿形成良好学习品质的有效策略和建议。

2 相关概念界定

2.1 美术活动

“美术”一词的解释最早是源于古罗马的拉丁文“art”，

泛指各种工艺美以及文学、戏剧、音乐等。《3—6岁儿童学

习与发展指南》中指出：“艺术是人类感受美、表现美、创

造美的重要形式，也是表达自己对周围世界的认识和情绪态

度的独特方式。”同时，我国美术研究者孔起英将美术的创

作人群缩小到幼儿，在幼儿美术的定义上，她认为美术是“艺

术家运用一定的物质材料，如颜料、纸张、布、泥石、木料、

金属等，塑造可视的平面或立体的视觉形象，以反映社会生

活，表现艺术家的思想情感和审美意识，以供人们欣赏为目

的的一种艺术活动。”

综上所述，本研究将美术活动界定为：教师根据美术活

动主题和儿童的年龄特点，借助于一定的物质材料，所开展

的有目的、有计划的活动。

2.2 学习品质

学习品质这一术语源自美国要求做好入学准备的大环

境，为了让幼儿真正做好入学准备，美国国家教育目标委员

会在 1991年提交的关于“入学准备”工作报告中，明确将

“学习品质”纳入到早期儿童学习与发展的五大领域之中[1]。

2012年，我国教育部颁发了《3—6岁儿童学习与发展指南》，

《指南》中强调：“重视幼儿的学习品质，幼儿在活动过程

中表现出的积极态度和良好行为倾向是终身学习与发展所

必需的宝贵品质。”鄢超云教授提出学习品质包括好奇心与

兴趣、主动性、坚持与注意、想象与创造、反思与解释等五

个维度[2]。

综上所述，本研究界定学习品质为：幼儿在美术活动中

表现出的稳定学习倾向和积极态度，包含好奇心与兴趣、坚

持性与专注性、想象与创造、解决问题能力及反思与解释等

五个维度。

3 研究对象与研究方法

3.1 研究对象

本文的主要研究对象是明明（化名），M幼儿园大班的

一名幼儿，6岁，父母均为高中教师，较为忙碌，平常多为

爷爷奶奶照顾。由于父母过于忙碌，对明明提出的要求基本
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会满足。明明热爱绘画，在自由活动时，往往会选择独自绘

画；在集体美术活动时，能清晰地用语言描述自己的绘画作

品。但遇到问题时，明明容易情绪不稳，大吵大闹。

3.2 研究方法

个案研究是主要研究方法，并结合访谈法和观察法，以

期更全面地了解幼儿在美术活动中所展现出的学习品质。其

中主要采用非参与式观察法，并做好记录。访谈主要是针对

幼儿的基本情况与教师进行交流，以便更全面地了解幼儿[3]。

4 研究结果与分析

4.1 幼儿好奇心与兴趣分析

M幼儿园有五个大班，其中 S大班有 24个幼儿，明明

是其中一名幼儿。S大班的教师会定期让幼儿以绘画形式描

述内心想法，例如周末“朋友圈”即幼儿将一周的所见所想

展现在绘画作品上；以及教师在开展集体教学活动后往往会

以美术活动总结。在此基础上，S大班幼儿对美术活动中的

绘画具有极大兴趣。

观察实录一：自由活动中的绘画行为

在自由活动时，明明选择独自绘画，他想要画出和同伴

搭积木的场景。明明运用紫色马克笔和灰色马克笔勾勒出同

伴的外貌，用不同的颜色画出积木形状，在涂色过程中，明

明专注认真。但如果有其他幼儿发出声音，明明会抬起头观

看其他幼儿的活动，转而忘记绘画，在周围保持安静后，明

明又会继续进行绘画。等绘画完成后，明明会不断向周围的

幼儿分享自己的绘画作品。在老师发出自由活动结束指令后，

明明还在继续欣赏自己的绘画作品，老师提醒后，明明才去

整理桌面，收拾绘画材料。

从上述案例中可以看出，明明对于绘画十分感兴趣。幼

儿自由活动时选择丰富，明明唯独钟爱于绘画活动，并且将

生活中的场景以绘画形式展现出来。大班幼儿好奇新事物，

热衷于探索。但教师在培养幼儿好奇心与兴趣方面，仍然值

得深入。

4.2 幼儿坚持性与专注性分析

坚持性指幼儿坚持完成任务，坚定达成目标而表现出来

的优良品质。专注性则指其注意力长时间集中于学习对象。

在本研究中，幼儿坚持性与专注性是指幼儿能在美术活动中

集中注意力，不轻易受其他事物干扰，完成学习任务。

观察实录二：美术活动《我要上小学》

在美术活动《我要上小学》中，教师让幼儿们画出自己

心目中小学生活，明明对此很有兴趣，他先在画纸上画上了

国旗和红领巾，于是就开始对国旗和红领巾进行涂色，在涂

色过程中明明注意到旁边的小朋友画了书柜，于是明明就和

周围的小朋友交流起来，忘记了涂色，在教师的提醒下明明

才继续进行涂色，完成了自己的绘画作品。

从上述案例中可以看出，明明的坚持性与专注性亟待提

高。注意力是幼儿进行学习、获得知识的前提，保证高水平

注意力能引导幼儿有序活动。在集体教学中，幼儿坚持性与

专注性经常影响教学效果和活动过程，教师需探索解决之道。

明明对美术活动投入程度较深，但坚持性与专注性存在问题，

导致明明对美术活动的主动性和积极性有所降低。

4.3 幼儿想象与创造分析

大班幼儿有其特殊的年龄特点。皮亚杰的认知发展理论

指出，大班幼儿处于前运算阶段，能通过观察外部环境，转

化知觉为表象，建立语言符号，并通过绘画形式，展现自身

的认知活动与内心世界，从而提升思维能力。与此同时，幼

儿的自我中心与泛灵论特质，赋予其绘画强大的想象力与创

造力[4]。

本研究的想象是指幼儿能够基于生活经验，对表象进行

改造，形成新的形象。而创造是指幼儿运用新的方式组合已

有信息，产生新奇的想法、作品。

观察实录三：美术活动《我的朋友》

在美术活动《我的朋友》中，教师让幼儿画出自己的朋

友。明明在画纸上画出了他最要好的伙伴，并且进行涂色。

他还画出了他和伙伴一起去公园玩的场景，画出公园里的长

椅、大树等。

从上述案例中可以看出，明明的想象与创造水平很高，

他能准确完成教师要求的同时，又对绘画作品进行创新，有

自己独特的想法。

4.4 幼儿解决问题能力分析

解决问题能力是指由一定情景引起的，并且按照一定的

目标，应用各种认知活动、技能等，经过一列的思维操作，

使问题得以解决的过程。在美术活动中，幼儿总会遇到各种

各样的问题。

观察实录四：美术活动《公主的猫》

在美术活动《公主的猫》中，明明能较好地集中注意力

倾听故事情节，理解教师的指令。但在绘画环节，由于缺少

明明想要的黄色马克笔，导致明明情绪不稳，开始生气，并

大哭大闹，赌气不再绘画。但在教师的安抚与帮助下，明明

获得了解决方法，即向同伴借一支黄色马克笔，明明又重新

保持了冷静，继续绘画。

从上述案例中可以看出，明明的解决问题能力有待提高，

在面对问题时，明明没有尝试自己解决问题，而是直接向他

人寻求帮助。在遇到问题时，明明表现出逃避问题等的消极

态度。

4.5 幼儿反思与解释分析

反思与解释是指幼儿对已经经历过的事件，运用已有的

经验与记忆，理解并进行分析，从而描述自己所经历的事情，

对自己的行为表现做出较为中立的评价。

观察实录五：美术活动的成果分享



幼儿教育科学
第 7 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2705-1218(P) / 2705-1226(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.46

Early Childhood Education Science

在每次的美术活动中，教师会引导幼儿分享自己的美术

成果，明明每次都会积极发言，向其他同伴描述自己的绘画

作品，并且也能够接受其他幼儿对他绘画作品的评价。

从上述案例中可以看出，明明的反思与解释水平较高。

反思与解释品质是一种抽象的元认知范畴，更是一种比较宝

贵的学习品质。明明能运用经验解释自己的作品或创新之处，

也接受他人的评价。

综上所述，明明在美术活动中表现出想象与创造、反思

与解释等良好学习品质，但在坚持性与专注性、解决问题能

力方面有所不足，以及教师在培养儿童的好奇心与兴趣仍有

待提升[5]。

5 成因分析

5.1 家长过于忙碌，忽视幼儿学习品质的养成

通过与教师交流，了解到明明的基本情况。明明的父母

都是教师，平时非常忙碌，主要是由爷爷奶奶照顾，只有周

末父母才有时间陪伴明明，但也主要是外出游玩，较少关注

到明明的学习品质培养。并且由于太过忙碌，明明的父母对

其有愧疚心理，对明明的需要都是高满足，导致明明在幼儿

园有需求没有得到满足时，就会情绪不稳定。

5.2 教师引导不充分，有待完善

在幼儿成长过程中，教师作用重大，影响其学习品质的

发展。但教师对学习品质认识不够，对其了解仍然停留在片

面层面，在学习品质的具体内容和维度划分，教师不是很清

楚，并且也不知该如何培养幼儿的学习品质，因此在实际教

学过程中往往会错过教育时机。例如，明明对美术活动很有

兴趣，教师可以提供更多的材料，让其更深的投入美术活动

中；同时教师可以正确引导，培养明明的坚持与专注性、解

决问题的能力。

6 策略与建议

6.1 发掘美术活动魅力，激发幼儿兴趣

幼儿有浓郁的好奇心，他们对周围的世界充满兴趣，而

美术活动进行创作需要幼儿对周围的一切进行观察，才能创

造出作品。兴趣是幼儿进行美术活动的基础，也是幼儿自主

探究的重要支持[6]。因此，教师要提供支持，维持幼儿的兴

趣。教师要关注幼儿的创作需求，尊重其想法，引导其发挥

创造力和想象力。当幼儿遇见创作困难时，教师应鼓励、支

持幼儿重塑信心。长此以往，幼儿潜力尽显，动手能力、思

维能力提升。教师要提供多样化的材料，如：吸管、纸盒、

泡沫等。引导幼儿发挥想象力，将其运用到美术活动中。同

时，教师也可以引导幼儿利用大自然中的材料开展美术活动，

如树叶、果实等。让幼儿对生活中美好的事物更加敏感，对

美好生活有更多向往，让幼儿发现美、表现美的同时，也能

创造出美的作品。

6.2 合理规划活动时间，增强幼儿坚持性与专注性

幼儿的坚持性与专注性是在活动中不断发展并培养起

来的。在美术活动中，通过合理规划时间，可以培养幼儿的

坚持性与专注性。受幼儿身心发展特点的限制，大班幼儿容

易受到外在因素的影响，自制力较差。因此，在美术活动中

往往会出现作品未完成、东张西望等现象。面对这种情况，

教师就可以运用多种方法引导和维持幼儿的坚持性与专注

性。如创造一个允许尝试和犯错的环境，减少幼儿对于“完

美”的压力，让幼儿自由创作；也可以鼓励幼儿在完成作品

后思考如何改进，然后在下一次的美术活动中实施这些改进；

教师要合理介入幼儿美术活动之中，不能随意打断幼儿的创

作时间，通过以上行为有助于培养幼儿的坚持性和专注性[7]。

6.3 营造优质活动环境，提升幼儿问题解决能力

活动环境的设置在一定程度上影响着幼儿的心理变化。

进行美术活动时,教师应营造温馨安静的氛围,让幼儿沉浸其

中。教师可以在活动中设置问题情境，通过设计一些需要解

决问题的美术活动，如使用有限的材料来创造作品，或者要

求幼儿在作品中表达特定含义，从而鼓励幼儿思考和寻找解

决办法。同时，当幼儿在美术活动中遇到困难时，教师应提

出开放性的问题，引导幼儿思考可能的解决方案，而不是直

接给出答案，帮助幼儿练习独立思考和决策。此外，还可以

向幼儿展示多样的艺术作品和不同的创作手法，让其明白同

一问题可以有多种解决方案，鼓励幼儿尝试多种可能性去解

决问题。

6.4 加强学习品质理论学习，提高教师专业能力

教师对学习品质的理解，决定了其是否关注并培育幼儿

学习品质。教师只有认识和理解学习品质的含义和内容，才

能准确识别出幼儿在自己的教学活动中表现出的学习品质，

并及时进行指导，促进幼儿的主动学习[8]。因此，教师应审

视自身的专业知识，明确不足，追求高质量发展，深化对学

习品质的认识。在闲暇时可阅读学前教育期刊、公众号等，

了解热点，更新知识。在理论学习后，将理论运用到实践中，

更好地指导家长，以家园合作形式共促儿童学习品质发展。

总之，依托美术活动来推动幼儿学习品质的发展，是学

前教育改革发展的必然趋势。从挖掘美术活动的魅力到规划

时间、营造环境、教师指导等，美术活动的多个方面都涉及

到幼儿学习品质培养。因此，教师要深入了解学习品质的定

义和内容，通过发掘美术活动魅力、合理规划活动时间、营

造优质活动环境等方式，有效培养幼儿的学习品质[9]。
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