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[摘  要] STEM教育作为打破学科壁垒的跨学科理念,强调在真实情境中通过动手操作、合作探究来解

决问题,与幼儿园科学教育中所倡导的“做中学”存在着内在的本质契合。但当前幼儿园STEM科学教

育活动在实施中面临诸多困境：跨学科融合深度不足；探究自由与知识目标失衡；安全规范与探索精

神的张力对峙；家园协同的认知差异。针对这些困境提出以下对策：深化教师跨学科培训,构建主题式

情境化项目；明确双维目标体系,设计引导性探究框架；建立安全能力培养机制,设计风险转化游戏；打

造可视化STEM学习证据链,开展参与式家园共育活动,旨在为幼儿园STEM科学教育活动有效实施提供

参考,促进幼儿综合素养的提升。 
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[Abstract] As an interdisciplinary concept that breaks down disciplinary barriers, STEM education emphasizes 

solving problems through hands-on operation and cooperative inquiry in real situations, which is intrinsically 

consistent with the "learning by doing" advocated in kindergarten science education. However, the current 

kindergarten STEM science education activities face many difficulties in the implementation: the depth of 

interdisciplinary integration is insufficient; the depth of inquiry is imbalanced with the goal of knowledge; the 

tension between safety norms and the spirit of exploration; Cognitive differences in home collaboration. In view 

of these difficulties, the following countermeasures are proposed: deepen the interdisciplinary training of 

teachers and build thematic contextualized projects; clarify the two-dimensional goal system and design a 

guiding inquiry framework; establish a safety capability training mechanism and design a risk transformation 

game; Create a visual STEM learning evidence chain and carry out participatory home co-education activities, 

aiming to provide reference for the effective implementation of STEM science education activities in 

kindergartens and promote the improvement of children's comprehensive literacy. 
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科技的不断进步带动了生产力的提高,并且不断推动人类

社会向更高层次发展,在当今信息化时代,新技术正在重构产业

结构,推动人类社会往数字化和智能时代迈进,因此培养具有创

新思维和高水平技能的复合型人才逐渐成为当今世界各国教育

改革的重中之重,且培养人才要从学前教育阶段打好扎实根基。

科学教育活动作为幼儿园五大领域活动之一,其有效性为幼儿

提供了丰富且多样的认知刺激,幼儿在亲自操作、反复尝试中总

结规律,学会分类与归纳,构建初步的逻辑思维体系,为今后更

深入的学习奠定坚实的认知基础。当前STEM教育作为一种跨学

科式的理念,其核心要义是打破学科之间的壁垒,实现学科之间

的融合,以问题为导向的STEM教育,更加关注学生在实际操作中

发现和解决问题,这与幼儿园“做中学”有着异曲同工之妙,因

此STEM教育与幼儿园科学教育活动有着内在的必然联系,本研

究重点探究幼儿园STEM科学教育活动中存在的困境,并尝试根

据困境提出行之有效的建议。 

1 STEM教育理念的基本内涵 

1986年美国国家科学委员会发布《本科生科学、数学和工

程教育》,该报告被视为STEM教育的开端。[1]STEM教育即科学
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(Science)、技术(Technology)、工程(Engineering)和数学

(Mathematics)教育的简称,是将这四门学科进行融合的一种典

型的、跨学科的教与学的方式,旨在通过探究式、合作式、问题

导向式和体验式等多种学习途径来解决STEM学科中的问题以及

现实世界的真实问题,以促进学生综合素养的锻炼。当前世界各

国正逐渐将STEM教育下沉到学前阶段,探索新型跨学科的教育

方式。 

在学前教育阶段,幼儿理论性知识匮乏,获取知识的主要途

径是亲身体验与实际动手操作,通过“做中学”和“学中做”获

取知识和体验成就感。科学教育活动的核心是“激发探究兴趣,

体验探究过程”,[2]在这一过程中幼儿通过动手操作,合作探究,

尝试不同的方法与材料,学会从不同的角度看待问题,培养解决

问题的灵活性与创新性。余胜泉提出STEM教育有跨学科、趣味

性、体验性、情境性、协作性、设计性、艺术性、实证性和技

术增强性这九大核心特征,能与幼儿园五大领域能有效地进行

结合,[3]为STEM教育在幼儿园阶段的开展提供了有力依据。 

2 幼儿园STEM科学教育活动实施的困境 

2.1跨学科融合深度不足 

STEM教育以其跨学科融合的核心价值著称,但当前STEM教

育实施的核心矛盾之一是其整合性与学科知识碎片化的实践冲

突。当前幼儿园STEM科学教育活动实施过程中存在着跨学科融

合深度不足困境,教师对跨学科之间的融合深度难以掌握,因此

常会陷入“拼盘式”教学误区,其本质原因是对各学科核心概念

的关联性认知不足。此外,STEM教育强调在“真实情境中解决问

题”,而幼儿又处于前运算阶段,需要通过实际具体的操作来理

解抽象关系,因此STEM科学教育活动设计不能仅仅停留在单一

学科层面。如在“三只小猪盖房子”的STEM科学教育活动中,

为了达成房屋的承受能力,教师常常聚焦在科学层面的材料特

性、技术方面工具的使用,工程方面房子结构的测试、数学方面

的测量与比较等,极易导致幼儿出现“材质决定房屋坚固程度”

这一错误认知,导致不能深度思考“如何利用工具改进房屋的牢

固程度”,而这种割裂式设计导致幼儿仅获得孤立的知识片段,

难以形成系统性思维。 

2.2探索自由与知识目标失衡 

STEM教育强调在实践中探究、发现及解决问题,教师会给予

幼儿较大的探索自由,而过度放任的“自由探索”容易陷入“无

目的游戏”的境况,幼儿仅停留在材料的随意摆弄与重复机械的

操作,难以聚焦探索中的核心问题,更无法形成对科学概念、工

程逻辑等的系统性认知,STEM科学教育活动效果也会不尽人意。 

反之,若老师过度侧重知识目标的达成,将预设的概念、原

理等强行灌输给幼儿,幼儿被限定在获取正确答案的框架内,失

去了试错、反思、创新的机会,束缚了幼儿的好奇心、探索欲与

创造性,违背了幼儿发展特点与STEM科学教育的本质,因此处理

好开放性探究的“过程价值”与系统性知识建构的“结果价值”

之间的辩证关系是极其重要的。 

2.3安全规范与探索精神的张力对峙 

安全规范是风险规避,是帮助幼儿进行安全能力建构。幼儿

在进行STEM科学教育活动时,会使用多种工具进行探索、搭建,

因此幼儿的安全必然是需要放在首位的。与此同时,过度的保护

会抑制幼儿探索的欲望,因此正确科学的把握安全规范与探索

精神之间的张力也是必不可少的。如在“搭建桥梁”这一STEM

科学教育活动中,幼儿在探索过程中不仅需要用到锯子帮助锯

木板,还需要用到胶枪或钉子来建构桥梁,教师在活动前要提前

给幼儿做好安全教育,确定安全规范,帮助幼儿安全能力的建构,

在活动过程中辅之以巡回指导,而不是对幼儿过度保护,剥夺幼

儿探索的欲望与发展的机会。 

2.4家园协同的认知差异 

家庭传统教育观念与幼儿园STEM教育理念之间存在认知差

异,这是教育价值观的深层分歧。受传统教育评价体系影响,家

长群体更倾向于将教育视为获取显性知识的手段与方式,更认

可识字、算术等可量化、可视化的知识积累,而幼儿园STEM科学

教育活动强调通过实践探索、动手操作,在活动中渗透空间推

理、材料特性认知等不可见能力的发展,培养幼儿问题解决能力

和创新思维模式,培养未来社会的全人。如在家长会上,不少家

长质疑“每天都在搭桥,可是10以内的加减法还不会”,正是这

种结果导向的传统认知模式与STEM教育的过程性学习理念形成

认知偏差,导致家园教育合力不足。 

3 幼儿园STEM科学教育活动有效实施对策 

3.1深化教师跨学科培训,构建主题式情境化项目 

教师作为幼儿STEM教育学习的支持者和引导者,首先要有

扎实的跨学科素养。为提高教师跨学科素养,幼儿园应开展以学

科核心概念关联性为主题的教师研修,或者引入高校或科研机

构的STEM教育专家,开展学科整合案例为主题的讲座、培训等,

帮助教师理解科学、技术、工程、数学之间的内在联系与底层

逻辑,引导教师总结STEM科学教育活动跨学科规律。此外,幼儿

园可开展以学科整合案例为主题的教研会,以具体案例为载体,

对案例进行解剖和分析,开发跨学科整合度评估量表,帮助教师

在设计STEM科学教育活动时明确学科之间关联点。 

其次,STEM科学教育活动是长期的活动,教师应以真实问题

为驱动设计长周期项目。幼儿当前学习的主要来源仍然是直接

经验,因此教师在设计STEM科学教育活动时也要循序渐进、层层

递进。幼儿在活动过程中必然会出现各种各样的问题,教师引导

幼儿发现问题,尝试解决问题,引导幼儿分析成功和失败原因,

重新选择材料或设计方案,自我构建知识体系,培养系统性改进

思维。 

3.2明确双维目标体系,设计引导性探究框架 

STEM教育以问题为导向,强调在真实情境中解决问题,注重

的是探究过程与知识掌握和应用能力的协同培养,换言之在

STEM科学教育活动目标设计中,既要关注过程性目标的达成又

要关注知识目标的掌握,在目标制定之初,教师需要拆解过程性

目标,将其聚焦在科学研究、工程思维、合作与问题解决等能力,

此外教师还可以设计过程性目标量化工具,比如制作STEM探究
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行为观察表,记录幼儿在STEM科学教育活动中的假设提出次数、

工具使用创新方式、合作冲突、解决策略等,通过可视化来观察

幼儿在STEM科学教育活动中的成长轨迹。 

而在知识性目标维度,教师需提炼学科核心概念,并尝试将

其隐性嵌入知识问题情境之中,如在“沉浮实验”科学活动中,

教师借助拯救橡皮泥小人这一任务,将密度这一概念转化成幼儿

可操作的、直观的材料选择,知识习得自然融入科学探究过程。 

为实现双维目标的协同发展,需要教师建构引导性研究框

架。首先以项目式学习为支架,借助问题链的提出,激发并维持

幼儿探索欲望；其次教师应当提供开放性、低结构的工具与材

料,为幼儿创新实践提供物质支持；最后将过程性量化内容与已

达成的知识性目标形成闭环反馈机制,根据检测结果及时、适时

调整任务难度。通过目标引导活动设计,活动结果反哺目标更新

这一螺旋上升逻辑,最终达成STEM科学教育中各方面能力生成

与知识建构的有效统一。 

3.3建立安全能力培养机制,设计风险转化游戏 

在幼儿STEM科学教育活动中,安全能力是保障活动有序展

开、促进幼儿自主安全意识形成的核心能力,教师可以建立四阶

段能力发展模型来培养幼儿安全能力,这一过程既符合幼儿身

心发展与认知规律,又与STEM教育的实践性、探索性的本质深度

契合。阶段一为感知风险环节,利用幼儿具体形象思维为主的认

知特点,通过与动画结合的方式,将STEM科学活动中常用工具的

潜在风险转化为幼儿易于理解的拟人化的表达,为幼儿植入安

全认知的种子；阶段二为模拟操作,幼儿使用安全工具模型进行

操作,既保留了真实工具的操作形态又消除了使用工具的潜在

危险,让幼儿在重复练习中固化操作规范,让安全意识渗透到操

作细节中去；阶段三为真实情境挑战,幼儿在真实的STEM活动中

进行操作,将安全能力的检验融入STEM活动的真实情境,可以采

用奖励安全勋章的方式,将幼儿安全能力从被动遵守向主动掌

控转变,强化安全操作与自主探索之间的必然联系。阶段四为安

全文化的内化,让幼儿从安全规范的遵守者变为维护者,将个体

的安全意识转化为集体的安全共识,深化幼儿对安全重要性的

认知,为幼儿在STEM领域的持续探索构建长效安全保障。 

风险转化游戏的设计本质上是将STEM科学活动中潜在的安

全风险点转化为教育契机,将风险转化为富有吸引力的游戏,是

在STEM教育活动中链接安全规范与幼儿主动探索的重要纽带,

既能让幼儿在探索过程中深化安全认知,又能契合STEM教育中

“玩中学”的核心理念,为其在STEM活动中更自主、更安全地开

展探究活动奠定了坚实基础,实现安全能力与探索精神的协同

发展。 

3.4打造可视化STEM学习证据链,开展参与式家园共育活动 

打造可视化STEM学习证据链,将抽象的学习过程转化为具

象的、可追溯的成长印记。通过多维度系统设计与活动安排,

全面记录幼儿学习轨迹,让幼儿STEM科学活动过程与成果可视、

可感、可溯。如记录幼儿在STEM活动中的实验片段,直观展现幼

儿在探究中的试错与成长；同时注重幼儿STEM活动后的总结,

幼儿总结是思维外化的重要凭证,深化幼儿对科学现象的初步

理解与认知；此外可布置亲子观察任务,鼓励家长参与幼儿园活

动,不仅能扩大幼儿STEM活动的学习场景,又能让家长成为证据

链的参与者与补充者。 

参与式家园共育是通过家长的深度参与,让STEM科学教育

活动的价值充分释放。家长在STEM活动中亲身体验试错—改进

的工程思维,从而理解幼儿在STEM教育活动中反复尝试的意义、

感知逻辑推理与机械传动的关联,共情幼儿在探索中的思维进

阶、打破家长对学习成果的功利性认知,读懂STEM科学教育活动

对幼儿综合素养培养的长远价值,最终实现家园在教育理念与

评价标准上的同频共振。 

综上所述,幼儿园STEM科学教育活动的有效实施,是顺应新

时代发展对复合型人才培养需求、夯实学前教育阶段科学素养

根基的重要举措,尽管当前还存在着诸多困境,但随着实践与探

索的不断深入,策略持续优化,推动STEM教育与幼儿园科学教育

活动更深层次融合,让幼儿在安全的环境中、自主探索中培养创

新思维与问题解决能力,实现学前STEM教育的育人价值,为其终

身学习与发展奠定坚实基础。 
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