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[摘  要] 学前教育阶段课程体系相较于基础教育的其他学段具有明显的开放性和生成性,幼儿园具有

较大的课程自主权,因此凸显了课程建设的难度和挑战。幼儿园课程建设实践存在盲目性、随意性、经

验化等突出问题。在此背景下,有必要明确幼儿园课程建设的实践逻辑,包括幼儿园课程的建构体系化、

实施在地化、成效循证化。通过这三个方面来厘清幼儿园课程建设的实践逻辑,进而促进幼儿园课程的

高质量发展。 
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[Abstract] The curriculum system in the preschool education stage is significantly more open and generative 

compared to other educational stages in basic education. Kindergartens have greater autonomy in the curriculum, 

thus highlighting the difficulty and challenge of curriculum construction. There are prominent problems such as 

blindness, arbitrariness and empiricism in the practice of kindergarten curriculum construction. Against this 

backdrop, it is necessary to clarify the practical logic of kindergarten curriculum construction, including the 

systematization of kindergarten curriculum construction, localization of implementation, and evidence-based 

effectiveness. By clarifying the practical logic of kindergarten curriculum construction through these three 

aspects, we can thereby promote the high-quality development of kindergarten curriculum. 
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引言 

幼儿园课程建设是指幼儿园遵循一定的教育理念,依据幼

儿需要打造特色课程的过程[1]。近年来,关于幼儿园课程的研

究日益丰富,包括对幼儿园课程实践的阐述,以及对幼儿园内

涵、学理等深层次话题的探讨[2]。这些研究为构建高质量幼儿

园课程提供了诸多有益启示。然而,除却《3-6岁儿童学习与发

展指南》《幼儿园教育指导纲要》以及《幼儿园保育教育质量评

估指南》等明确的教育大纲之外,自国家层面来看,关于幼儿园

课程建设具体实施方向的指引相对较少,并且未形成中小学阶

段的细致课程方案与标准。幼儿园具有较大的课程自主权,同

时也凸显了课程建设的难度和挑战,因而需要厘清幼儿园课

程建设的实践逻辑以促进幼儿园课程发展,基于这样的背景,

要建设幼儿园高质量的课程需实现由传统经验式向科学化方

向的转变。 

1 幼儿园课程的建构体系化 

课程建设是一项复杂的系统工程,涵盖课程理念、课程目

标、内容模块以及系列活动。在课程建设中,如何设置内容、构

建体系以及开发资源等方面,都需要有逻辑支撑并证明其合理

性,其关键在于充分理解课程各个组成部分之间的关联,紧密结

合学习者的需求和教育目标,从而构建出具有高度实用性和针

对性的课程。 

1.1确立课程理念,以儿童为中心 

课程建设伊始,首要任务为确立园所文化,对课程理念进行

系统化思考,不同的课程理念将塑造不同的课程活动呈现形态。

从“传统”“当下”与“未来”三个时间维度进行分析,幼儿园

课程理念应明确界定传递给孩子的内容。在“传统”方面,很多

幼儿园倾向于利用传统资源开发园本课程,其出发点是为了传

递传统文化。课程开发者必须明确幼儿园课程理念,是要满足当

今儿童发展的需求,还是仅仅迎合个人怀旧情结,应始终以儿童

发展为宗旨,避免本末倒置。在“未来”方面,园所应拓宽视野,

勿将教育活动的界限仅限于当前,打开格局,放眼未来,以期更

好地培育儿童,引领他们迈向充满希望的未来。 
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1.2设立课程目标,明确且有逻辑 

教育作为一种有目的、有组织的活动,旨在培养具备全面发

展能力的个体。在我国,幼儿园教育作为基础教育的起始阶段,

其课程目标的设定至关重要。首先幼儿园课程目标应当明确地

描述出我们希望培养出的孩子特质,明确认知、技能、情感三个

维度的课程目标,根据这些目标来建构课程内容。其次课程内容

应确保各个环节紧密相连,强化它们之间的逻辑联系,使之形成

一个有机的整体。这样,孩子们在学习和成长的过程中,能够更

好地理解和掌握所需的知识和技能,为他们的未来发展奠定坚

实的基础。只有明确了目标,并根据目标构建科学、合理的课程

内容,才能实现幼儿教育的价值。 

1.3构建课程内容,落实具体目标 

课程内容的组织和链接是教育工作中至关重要的环节,尤

其是对于幼儿园的教育教学更是如此。幼儿园的课程内容应该

具有鲜明的特色,能够落实课程目标,同时,还要遵循儿童身心

发展规律和日常生活经验。在此基础上,兼顾学科核心经验逻辑,

构建出一个科学、清晰的内容体系,从而实现幼儿园的教育目

标。这意味着课程的组织要有层次、有逻辑,使得幼儿在学习和

成长的过程中,能够有一个明确的方向和目标。同时,这个内容

体系还应当具有一定的灵活性,以便教育工作者根据幼儿的实

际需求进行调整,使课程更加贴近幼儿的生活和心理,为幼儿的

全面发展奠定坚实的基础。 

2 幼儿园课程的实施在地化 

在地化教育理念是20世纪末叶西方学术界提出的新理念
[3]。在地化教育理念强调教育的“实地性”与“向土性”,即强

调要扎根一方水土,充分运用本土资源优势,潜移默化地强化受

教育者的共情感、责任感、归属感。因此,幼儿园课程的实施在

地化需要基于园所的地情、园情、学情,考虑当前学前教育的动

态和趋势,构建理想化的幼儿园课程样态[4]。 

2.1优化管理模式 

在新时代背景下,幼儿园课程建设不仅关乎教育质量,更体

现园所发展的核心竞争力。要实现科学、高效、可持续的课程

体系,优化管理模式尤为关键。其一,要理念先行,确立方向。课

程建设的核心在于理念的落实与实践,园长需系统梳理园所文

化与课程理念,如教师观、儿童观、学习观等,形成独立的教育

思想。正如中国教育学会副会长李政涛教授所言,园长应具备教

育的主张、育人的思想、学校的思想与学习的思想[5],以科学的

课程逻辑统领全局,使园所发展更具灵魂与方向。其二,以制度

固本,保障课程的规范与持续。党的领导是办好教育的根本保证,

建立党组织领导下的园长负责制,是幼儿园落实立德树人根本

任务的重要举措[6]。通过党建引领,幼儿园应制定制度化的课程

方案与管理文件,用制度确保课程的稳定性与延续性,防止因随

意变动而影响教育质量。其三,重在积淀,注重长远,管理者应摒

弃急功近利的心态,立足儿童发展需求,稳步推进课程优化,让

课程在不断实践中日趋成熟,最终形成稳定而富有生命力的教

育体系。 

2.2提高师资水平 

教师是幼儿园课程建设的核心力量,课程能否高质量落地,

关键在于教师理念与专业能力的同步提升。其一,要推动教育理

念真正落地。教师需更新观念,深入理解课程目标,并积极参与

课程设计与实施,使实践与理念保持一致。幼儿园应建设专业教

研团队,凝聚共识,形成合力。其二,要着力提升教师的专业水

平。针对职前培训与实际教学脱节的问题,教师培训应紧扣课程

实际,围绕具体教学难题展开,强化实操性与针对性。其三,要完

善园本培训体系。培训要以课程为核心,从理念灌输转向实践反

思与行动改进,帮助教师掌握幼儿自主学习的支持方法。通过持

续学习与园本研修,促进教师成长与课程优化的良性循环,推动

幼儿园教育质量的稳步提升。 

2.3搭建实践平台 

幼儿园课程建设离不开实践平台的支撑,科学利用环境与

资源是促进课程高质量发展的关键。其一,要创设本土化环境。

园所应深入了解所在地域的文化、生态与民俗,因地制宜地开发

教育资源,使课程更具地方特色与生活气息[7]。通过融入乡土文

化与自然环境,推动课程与文化、环境的整体融合,为幼儿提供

贴近真实生活的学习体验。其二,要善用空间与资源。课程建设

应充分考虑园所的实际条件与资源状况,合理整合人力、物力和

财力,注重教师、家长与社区的共同参与,形成多元互动的教育

生态,实现“因地制宜、以用促教”的资源优化。其三,要发挥

平台的育人效用。幼儿园的活动平台不仅是教学空间,更是儿童

学习与成长的重要载体。应充分利用平台的功能,注重儿童在游

戏中的探索与学习,为他们提供开放、安全、富有启发性的环境,

激发创造力与实践力。 

3 幼儿园课程的成效循证化 

循证是一种利用证据追求实践科学化和专业化的价值观,

是一种重视证据指导实践的理念,幼儿园课程的成效循证化是

指幼儿园课程教育举措和方案的提出和实施亟待以证据为基础,

用证据来评量,教育的成效以证据为依据指导教育实践和教育

决策。传统教育实践具有经验性和随意性特征,个体积累的经验

在教育实践活动中占据主导作用,教育决策很多以专家个人意

见和领导指示作为依据。[8]为此,推动幼儿园课程的成效实证化

至关重要,每个步骤都需有充足的理论和客观的证据支撑。在课

程建设过程中,如何规划内容、构建体系以及开发资源,均需遵

循逻辑并为之提供佐证。 

3.1建立科学评价标准 

课程评估在幼儿园课程建设过程中具有举足轻重的地位,

须构建为一个完整闭合的环节。课程评价的目标旨在为课程优

化提供一条明确路径。然而,关于幼儿园课程评价的研究较为匮

乏,可供借鉴的经验与参考并不多。在实践中以及已有的学术研

究成果中,可以发现有关幼儿发展评价、教师评价以及托幼机构

教育质量评价居多,系统的课程评价极少。很少经过严谨的研究

和论证的课程评价工具可供参考,幼儿园只能凭借经验进行讨

论,反思和总结[9]。课程评价应紧贴课程本身,遵循相关指南,
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并结合研究方法,实现课程与评价的有机融合。各类课程评价指

标尚不完备。尽管当前关于课程的文献资料颇为丰富,但针对课

程评价的研究却相对匮乏。课程评价应以目标为导向,构建独

立、完整、互为依托的体系,并顺应实际需求,灵活调整。 

3.2调动多方积极参与 

在充分尊重利益相关者参与的原则下,我们需保持开放的

态度,并勇于接受他人的审查。在这个过程中,管理者、教师、幼

儿家长、外部同行专家以及历届校友领导等各方均应积极参与,

共同为幼儿园的发展献言献策。首先,管理者应充分发挥领导作

用,积极推动幼儿园内部各项工作的改进与创新。他们需要密切

关注教育政策的变化,以确保幼儿园的教育质量始终符合国家

要求。其次,教师作为教育教学的主力军,应不断提升自身专业

素养,关注幼儿个体差异,因材施教。此外,幼儿家长作为幼儿园

的重要合作伙伴,应积极参与幼儿园的各项工作,如家长委员

会、家长座谈会等。同时,外部同行专家应充分发挥其专业优势,

为幼儿园提供有针对性的指导意见。他们可以参与幼儿园的教

育科研、师资培训等工作,帮助幼儿园提升整体教育水平。 

3.3持续完善课程建设  

幼儿园课程建设的质量标准并非一成不变。利益相关者对

质量这一概念有不同的理解和认知,很难找到一个绝对的标准,

因此在幼儿园的课程建设中无法完全满足每个利益相关者的期

望和需求。在我国,学前教育质量的提升主要依赖于教育部门、

学校、教师、家长以及社会各方共同参与和努力。但由于各方

的需求和期望不同,对于课程质量的评价标准也各不相同。因此,

在追求学前教育质量的过程中,我们需要充分考虑各利益相关

者的需求,力求在课程建设中达到一个平衡点。其次,学前教育

质量的提升是一个动态的过程。随着科学技术的进步和社会的

发展,人们对教育的认识也在不断深入,教育观念和教育方法也

在不断更新。这要求在课程建设中,始终关注时代发展的脉搏,

紧跟教育改革的步伐,不断调整和完善课程内容,以满足时代对

人才培养的新要求。 

幼儿园课程建设的实践逻辑,是在体系化建构、在地化实施

与循证化评估的多维支撑下实现的综合过程。体系化确保课程

有序而科学,在地化使课程深植于文化与生活土壤,循证化则让

教育实践更具理性与可持续性。课程建设并非一蹴而就,而是一

个不断探索、反思与完善的过程。未来,幼儿园应继续以儿童发

展为核心,坚持科学理念、优化管理机制、强化教师成长、整合

实践资源,形成具有本土特色与时代精神的高质量课程体系。唯

有如此,方能真正实现从“经验型课程”向“科学化、专业化课

程”的转变,推动学前教育迈向更加成熟与卓越的发展阶段。 
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