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[摘  要] 本研究聚焦幼儿优质品格培育的园本实践路径,以德育为核心,结合时代背景与幼儿发展特点,

构建“理念—内容—路径—支持”四位一体的实践体系。通过分析品格培育的时代价值与理论基础,

明确园本实践的核心概念,确立阶梯式培养目标与师幼共生原则。从自我、人际、社会三维度设计园本

内容,依托日常生活渗透、主题活动深化及家园协同等路径,探索可操作的实践模式。研究强调观察评价

与教师素养提升的重要性,旨在为幼儿园品格教育提供系统性解决方案,促进幼儿品德启蒙与社会性发

展,为落实立德树人根本任务提供基层实践经验。 
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[Abstract] This study focuses on kindergarten-based practice paths for high-quali cultivation in young children, 

taking moral education as the core. By combining the contemporary background with the characteristics of 

children's development, it constructs a practical system integrating "philosphy—content—path—support." 

Through analyzing the contemporary value and theoretical basis of character cultivation, the study clarifies the 

core concepts of kindergarten-based practice, establishes tiered cultivation ghe principle of teacher-child 

symbiosis. It designs kindergarten-based content from three dimensions: self, interpersonal, and social. Relying 

on paths such as daily life integration, thematic aty deepening, and home-kindergarten collaboration, it explores 

operational practice models. The study emphasizes the importance of observation and evaluation, as well as the 

improvement of teacher competence, aiming a systematic solution for kindergarten character education. It seeks 

to promote children's moral enlightenment and social development, and provide grassroots practical experience 

for implementing the fundamental task of fostering virtue through.  
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引言 

幼儿时期是品格塑造的关键阶段,这个阶段的品格塑造同

个体的一生发展以及民族的未来密切相关。《3-6岁儿童学习与

发展指南》清楚地把“品德启蒙”当作教育目的,表明德育在幼

儿教育当中占据着核心地位。当前,幼儿园的品格教育存在不少

问题,比如内容零碎、路径单一之类的情况,亟需依照园里的实

际情况创建起系统的操作框架。本项研究按照“以德育为核心”

这样的方向,通过梳理清楚品格塑造所依靠的价值理念及其理

论依据,探寻适合幼儿身心特征的园本课程设置和开展形式,力

求创建起值得推广的良好品格塑造范例,从而给新时期幼儿教

育向高水平迈进提供应用层面的参考。 

1 品格培育的价值与基础 

1.1幼儿品格培育的时代意义 

当前,社会处于价值观多元、变革加快的时期,幼儿品格塑

造被置于新的战略层面。从国家发展角度而言,这是落实“立德

树人”根本任务的根基,与社会主义建设者和接班人核心素养

紧密相关；就个体发展来讲,幼儿时期形成的诚实、友善、责

任感等品格,直接影响其社会适应与一生幸福。当下家庭教育

仍有“重智轻德”偏向,幼儿园作为专业教育场所,应承担品

格启蒙主要职责。园本实践通过系统规划,可弥补家庭教育不
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足,助力幼儿尽早形成正确价值判断与行为规范,为步入社会

筑牢根基。 

1.2园本实践的核心概念界定 

园本应重视把幼儿园当作根基,按照本园幼儿的发展情况、

师资特色以及文化传承来自主开发并开展教育计划。在当前这

项研究当中,“以德育为核心”就是指要把品德塑造融入到幼儿

每一天的生活流程里面去,并不是单独搞一些德育活动。“优质

品格”专门指的是契合社会主义核心价值观、适合幼儿年龄段

的那种基本品格,比如自主能力、换位思考能力以及规矩意识等

等。园本应用的关键之处就在于“本土特征”和“实用价值”

这两个方面,也就是不能生搬硬套那些理论框架,而是要联系幼

儿园自身所具有的各种资源,形成一种既好操作又受孩子欢迎

的教育形式,从而使品德塑造真正取得成效。 

1.3优质品格培育的理论根基 

本研究按照皮亚杰的道德认知发展理论,觉得幼儿品格的

形成来自于他们自己对规则的积极创建,这有必要通过具体情

境的体验而不是抽象的说教。班杜拉的社会学习理论重视榜样

展示的作用,这表明教师应当关注自身的行为以及同伴互动时

的正面引领作用。此外,我国传统文化中的“蒙以养正”思想,

进一步强化了早期品格培育的重要性,这些理论共同构成了园

本实践的科学支撑,确保教育实践既符合幼儿心理规律,又体现

文化传承要求。 

2 园本实践的理念与目标 

2.1以德育人的实践理念 

园本应以“德育为先,生活育人”为核心理念,把品格塑造

当作幼儿园各项工作的灵魂。这个理念着重打破“德育=思想品

德课”这种狭隘认知,提倡在入园问好、进餐礼仪、游戏分享等

生活环节融入德育要素,做到“时时都是德育,处处都是德育”。

而且,要守住“幼儿为本”,尊重幼儿的兴趣和体验,不能空洞灌

输,而是通过故事、游戏、操作等形式,让幼儿在具体情境当中

感知、内化品格要求。教师应当改变自己的角色,从“道德说教

者”变成“品格引路人”,用自己的言行传递积极的价值观,创

建平等、尊重、包容的班级环境。 

2.2品格培育的阶梯目标 

按照幼儿的年龄特征,研究创建起小、中、大班的阶梯状目

标体系。小班着重“自身品格启蒙”,主要发展幼儿的生活自理

能力(比如自己穿衣服、整理玩具)、基本的情绪调节能力(譬如

表达需求、不随便哭闹)。中班关注“人际品格塑造”,引导幼

儿学会分享、轮换、协作,初步体会他人的感受(像安抚哭泣的

同伴、商讨游戏规则)。大班重视“社会品格形成”,提升幼儿

的规则意识(遵照公共秩序)、责任意识(值日生任务)以及初步

的爱国情感(知晓国旗、熟悉传统节日)。目标设计依据“最近

发展区”理论,保证各阶段目标具备挑战性,又在幼儿能力范围

之内。 

2.3师幼共生的实施原则 

园本应秉持“师幼共生”的准则,把品格塑造看作是师幼一

同成长的过程。教师要以“观察者”的角度记录幼儿的品格表

现,以“支持者”的身份给予恰当的材料与情境,而不是单方面

灌输知识；幼儿则通过积极参加、亲身经历成为品格形成的核

心人物。在“整理图书角”这项活动里,教师不会直接要求幼儿

去整理,而是带领他们探讨“把图书胡乱摆放会产生什么后果”,

然后一起制订整理规则。这样幼儿就在参与过程中领悟到责任

和秩序的重要性。 

3 品格培育的园本内容 

3.1自我品格的启蒙 

幼儿的品格发展离不开自身品格作为根基,园本内容着重

围绕“自主、自信、自爱”来开展。小班举办一系列“自己的

事情自己做”活动,诸如穿脱鞋子比赛、整理小书包等,以此提

升幼儿生活的自主性和独立性。中班设立“我能行”展示台,

促使幼儿分享自身所长(讲述故事、叠衣服之类),加强自信心。

大班则展开“我的情绪小怪兽”主题项目,引导幼儿认知喜怒哀

乐等情感,并学会用言语表达自己的感受(譬如说“我非常生气,

就是因为……”),初步把握情绪调控的办法。 

3.2人际品格的养成 

人际品格关注幼儿同同伴以及教师之间的互动形式,重点

在于“尊重、友善、合作”。中班举办“好朋友日”活动,促使

幼儿给同伴制作礼物并分享玩具,感受分享带来的喜悦；大班则

安排“合作搭高楼”游戏,让幼儿分成小组去完成积木搭建任务,

在出现分歧时学会商量(如“你搭建底座,我搭建屋顶”),懂得

妥协与相互扶持。平时的各个环节当中,教师重视引导幼儿运用

礼貌用语(“请”“谢谢”“对不起”),通过“心情信箱”来搜集

有关幼儿人际方面存在的麻烦问题,然后有针对性地开展诸如

“怎样解决争吵”之类的情景模仿活动,助力幼儿把握基本的交

往能力,建立良好的人际关系。 

3.3社会品格的奠基 

社会品格意在塑造幼儿对社会规则、文化的认同及其责任

感,其包含规则意识、文化认同和社会关怀等内容。大班通过“小

小交通员”角色扮演游戏,让幼儿学习交通规则(诸如红灯停、

绿灯行),认识公共秩序的重要性；联系传统节日(譬如中秋节、

春节),举办“做月饼”、“贴春联”等活动,让幼儿在操作过程中

领略中华文化的魅力,产生民族自豪感；开展“爱心义卖”活动,

引导幼儿把闲置玩具捐献给山区儿童,初步塑造同情心和社会

责任感。 

4 品格培育的园本路径 

4.1日常生活的渗透 

日常生活是塑造品格的主要场所,园本操作重视“教育即生

活”。在入园时,教师引导幼儿自发向同伴、老师问好,以此养成

礼貌的习惯；在用餐时,通过“光盘行动”、“安静用餐”之类的

规则,传达节约和自律的品格；午睡期间,促使幼儿自行穿衣脱

衣、整理床铺,提升自身的独立能力；离园之际,安排“当日小

结”,让幼儿述说自身所做的助人之事,加强积极行为。教师还

会利用排队洗手、等待用餐这样的过渡时间来讲一些简短精练
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的品格故事(如《孔融让梨》),从而把品格教育渗入到每个细微

之处,实现“润物细无声”的教化目标。 

4.2主题活动的深化 

主题活动是品格塑造的关键载体,园本实行规划了一系列

主题方案。以“感恩教育”主题为例,小班举办“我的妈妈”活

动,通过给妈妈画像、送拥抱等方式萌发感恩意识；中班开展“感

谢身边人”活动,采访保安叔叔、保健医并制作感谢卡；大班执

行“感恩社会”实践活动,参加社区环保志愿活动,体会奉献的

喜悦。在“诚实教育”主题下,借助绘本《狼来了》以及情景剧

表演“打碎花瓶之后”的内容,引导幼儿认识到诚实的重要性。

此类主题活动重视跨领域融合,把品格塑造同语言、艺术、社会

等板块联系起来,加强教育的综合性和趣味性。 

4.3家园共育的协同 

家园协作对于人物塑造非常关键,园所内部运作创建起“三

位一体”的共同培育机制。通过家长会、家长学校来宣扬人物

塑造的重要性,并发放《家庭人物塑造指南》,引导家长在家开

展诸如“餐桌礼仪”、“家务小能手”之类的活动；设置“品格

小明星”家园共评制度,每周由教师和家长一同选出在品格上有

提升的幼儿,给予电子奖状；开办“亲子品格故事会”、“家庭美

德日记”分享活动,增进家园之间的经验交流。鉴于有些家长存

在“重智轻德”的情况,定时举行“品格塑造比知识学习更重要”

的专题讲座,改变家长的看法,促使家园教育达成一致。 

5 园本实践的反思与支持 

5.1幼儿品格发展的观察评价 

科学的观察评价是改良应用的前提,园本应用采取“以过程

性评价为主,结果性评价为辅”的形式。教师每日填写《幼儿品

格观察记录表》,记录幼儿在生活中、游戏时的典型行为,诸如

“自动帮忙同伴捡玩具”、“排队时不过肩”之类的事情；每月

做一次“品格发展雷达图”分析,从自主性、同理心、规则性等

方面考量幼儿的发展水平；期末通过“品格成长档案”(包含照

片、作品、观察记录)向家长反馈情况。评价重视个体差异,防

止横向比较,主要关注幼儿的成长幅度,如某个幼儿从“不愿分

享”变成“偶尔分享”的这种良好改变,确保评价具备激发性和

发展性。 

5.2教师品格素养的提升策略 

教师担任品格塑造的执行者,其个人素养会左右教育成果。

“园本操作”通过“三维培训”来优化教师的能力：在理论学

习层面,举办《幼儿德育原理》、《品格教育案例分析》等专题交

流；在应用反思方面,开办“品格教育微课竞赛”、“优质案例交

流会”,帮助教师总结经验；从榜样展示角度来说,评选“师德

模范”,使教师凭借自身的诚信、友善、负责任的言行去影响幼

儿。形成“师徒结对”的援助体系,让有经验的教师指导新教师

规划品格活动,保证教育开展的科学性与统一性。 

5.3园本实践的持续优化机制 

幼儿园要想让园本操作做到可持续,就得创建起“反馈-调

整-更新”的动态改良机制。每到学期末的时候就会开“品格教

育探讨会”,请来专家、家长代表参加,分析在实际操作过程中

出现的问题,活动内容重复度较高、家园之间缺乏协作之类的状

况；按照大家的意见去修改《园本品格塑造执行计划》,充实主

题活动资源库；还要推动教师们联系自己班级的特点来更新应

用的形式,大班可以搞个“品格银行”积分换奖品活动,中班可

以搭建一个“友善小剧场”。经过不断更新完善,使园本操作一

直符合幼儿成长需求以及教育发展潮流,创建出充满活力的品

格塑造模式。 

6 结语 

本研究通过系统探寻幼儿优质品格塑造的园本开展路径,

创建起从理念到行动的完备体系,证明了以德育为核心、依托园

本实际的品格教育是可行而有效的。应用显示,唯有将品格塑造

融入幼儿的一日生活,唤起师幼共同参与,汇聚家园的教育力量,

才能达成“蒙以养正”的育人目的。未来,园本开展要进一步深

入理论研究,拓宽数字化教育资源的应用范围,增进跨区域园所

经验的分享,从而为推进学前教育向高质量方向发展,塑造堪当

民族复兴重任的时代新人奉献更多的基层智慧和应用范例。 
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