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[摘  要] 美育是学校教育的重要内容,在幼儿师范专业折纸手工教学中实施美育,既符合教育美育的渗

透融含特性,也符合折纸手工课程本身具有的审美培育功能,并且强调美育功能的折纸手工教学也有利

于学生综合素养的完善与提升和美育教育的良性发展。 
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Research on aesthetic education of Origami handcraft teaching in Preschool Normal School 
Lin Huang  

Guangdong preschool normal college in Maoming 

[Abstract] Aesthetic education is an important part of school education. The implementation of aesthetic 

education in the paper-folding handcraft teaching of Preschool Normal School is not only in line with the 

infiltration and integration of aesthetic education, but also in line with the aesthetic cultivation function of the 

paper-folding handcraft course itself, moreover, the Origami Manual teaching which emphasizes the function 

of aesthetic education is also beneficial to the improvement and promotion of students' comprehensive quality 

and the healthy development of aesthetic education. 
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引言 

美育一直与人类文明的进程相伴而

行,所以时至今日,已有诸多古今中外的

教育家、思想家、艺术家等对其大为提

倡。[1]美育通常是指培养学生认识美、

爱好美、创造美的能力的教育,亦称美感

教育或审美教育,但是文中所述的美育

主要是指基于对学生美术领域审美素养

的培育。美育近来颇受关注,既表现了全

民审美需求的不断提升,也意味着需要

不断提升美育在学校教育的质量和活力,

才能适应社会发展对审美教育不断强烈

的需求。 

1 美育的主要内容与特征 

人们对于美育的认知有时候并不是

非常统一,要么认为单纯是艺术教育,要

么和德育厘辨不清。因而必须在此明确,

高校美育,是利用自然美、社会美、艺术

美等美的形态对高校学生进行情感净

化、性情陶冶,并提高学生感受美、鉴赏

美、创造美的能力,培养其正确的审美观

念、审美理相、审美情趣的立体维度的

教育。[2] 

1.1美育的主要内容 

1.1.1审美教育中所用的美的形态 

自然美,是人类感最先知到的的美

的形式,人从自然获取直接的生存物资,

体会自然的馈赠也感受自然的美妙。社

会美是人类社会发展形成的现实社会中

社会事物的美,即人与人之间的关系,也 

育的重要性,道德教育的内容和教师、家

长应该用什么方法去进行道德教育。但

是本文仅仅只是论述了道德教育的几种

常见的做法,还有很多做法有待于我们

在实践中去探索。希望我们广大教师和

家长能够重视幼儿的道德教育,把道德

教融入生活和教学中。 
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就是由人所组成的的家庭、社会、国

家、民族、人的行为及所构成的各种

制度、各种活动方式的美等。艺术美指

艺术作品所呈现出来的美,但是它即来

源于对现实生活的典型概括,也是艺术

家创造性劳动的产物,因而相比起来艺

术美比现实生活中的美显得更集中、更

典型、更纯粹,更具普遍性,这也是缘何

人们谈到美最先想起的往往是艺术美的

形态的原因所在,也决定了艺术课程教

学是实施美育教育的主体地位。[3] 

1.1.2审美教育中所培育的审美

素养 

审美素养是一个人能否够敏锐的感

受美、正确的鉴赏美、积极的创造美的

能力的综合体现,是评判一个人的审美

能力的最直接标准。感受美的能力是一

个人能否感受到美的存在,能否感受到

足够丰富的美的种类,并能辨别它的强

烈与否,丰富与否；鉴赏美的能力是在感

知到美的基础上能够对所感知到的美进

行正确、准确的品鉴和评价；创造美的

能力是审美素养中最富有创新性的一个,

创造美意味着能够利用自己的创造活动

准确地把自己心只的美感表现出来。 

1.1.3审美教育中所培育的审美

情感 

审美观念是审美主体对美的总体看

法,或者是对某个美学问题或审美现象

的基本看法,它是人们在审美实践中形

成的一种关于美的理性认识。它制约着

人们的审美欣赏活动和创造活动的方

向。进步的审美理想是人在审美活动中

追不断求的境界,培育学生拥有进步的

审美理想能让学生在精神追求上有更高

境界和水平,从而获得高尚的审美情趣,

幼儿师范专业学生具有高尚的审美情趣

才会在进入幼儿教育工作之后,将这些

优秀的审美情感融入到幼儿教育中,以

促进幼儿美育的良性发展。 

1.2美育的主要特征 

1.2.1融通性 

美育教育所讨论的美总是以不同的

形式寓于美的形式之中,往往具有比较

高的融合性和抽象性,从而使美育也具

有类似特征,若不假以媒介,会使美育活

动显得空乏苍白。如果选择适当的媒介

进行美育教育活动,使学生能在课堂通

过具体的美的形式去探知美的内容,从

而能更准确的捕捉和理解教师所要传达

给学生的美的知识。 

1.2.2相对独立性 

美育在时空上具有相对的独立性。

今人之所以能够欣赏和赞叹古人的艺

术作品之美,是由于美本身具有时间上

的相对独立性,能使不同时代的人们感

受到一样的震撼和惊艳；来自不同的民

族、国家,有着不同文化背景的人们却跨

越所有而认同和欣赏同一种美的事物,

即是美的空间主体相对独立性。可见,

审美活动的特性也会受到美的特点的影

响,审美教育亦不例外,不同时间、性格、

文化背景、民族甚至不同国家的审美教

育,最终的最高的目标也都是培养具有

高审美素养的人才,在这里有着惊人的

一致性。 

1.2.3综合性 

同一种美感可以有不同的表现形

式,同一个形式能表现不同的美感,美

本身具有复杂性、综合性。美育也如此,

它培育的是一种审美能力和情感,但是

我们可以通过不同的课程、不同的媒介

来实现,在教育教学活动中相互影响渗

透。譬如一堂折纸手工课程,可以使学

生感受纸张材质的美,体会折叠分割空

间的美,那么换成立体纸花制作课,仍

旧可以实现对这两种美的认识和感知

能力的锻炼。 

2 折纸手教学工具有美育功能 

从分类上来看,折纸是纸艺当中的

一个分支,折纸是一种采用不裁剪与不

粘贴而将平面的纸张运用折、翻转,插等

方式创作成立体形态的活动,折纸艺术

就在此基础上加入创意性的艺术活动。[4]

折纸手工课程在幼儿师范专业课程体系

中属于美术手工课,从美育角度来看折

纸手工教学具备了培养学生发现美、认

识美的能力,爱好美的情感以及创造美

的能力。 

2.1发现美认识美的能力 

折纸是一种典型的手工艺活动,需

要制作者、制作工具、制作材料的完美

配合方能呈现精巧丰富的折纸作品。而

这些作品在制作过程中就已经被赋予了

各种来自手工艺的独特的美感,使学生

无论作为观赏者还是制作者,都能从其

中体会到美的意味。折纸成品颇具趣味

性,学生可以通过教师展示的经典的折

纸案例去欣赏作品中蕴含的美,也可以

通过班级互评的形式欣赏来自同学作品

的美感,促进审美活动的交流,丰富审美

体验,感受材料、工艺、结构通过纸呈现

出来的美感。 

2.2培育爱好美的情感 

折纸本身具有很好的美育潜质,纸

张是人们熟悉的材料,折叠是人们熟知

的技法,而折纸作品的难度也是由易到

难渐次上升的,可以从中体验到极大的

成就感,折叠过程中的折、压、转、挑、

穿、捏等都是对折纸艺术的探索,折成之

后通常会由一张平面的纸张变成一个立

体作品,这种变化也能使人感受到折纸

技术的奇妙和成功的喜悦。此外,还有作

品欣赏的愉悦。折纸作品从一张简单的

纸经过一番折叠变成有造型、有结构、有

寓意甚至有神态、有故事的折纸成品,

这其中蕴含着作者的创意和理念,是精

神美的表现,在欣赏折纸作品的时候,其

造型美、结构美、色彩美、质感美、肌

理美等多种美感刺激着审美者的神经,

能体会到丰富而愉悦的审美快感。 

2.3提升创造美的水平 

发散性思维的培养是创造性教学的

核心内容,非常适合用于折纸手工课堂

教学。折纸教学环节中,有多个环节都非

常具有创意启发性。比如在知识讲解的

环节会展示很多代表性的折纸作品,不

仅让学生快速了解折纸作品的特点,还

能通过别人的创意启发学生的设计思
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维；在材料介绍环节,也可以通过介绍不

同的纸材折叠出来的成品启发学生在选

材用料上进行创新表达,使学生学会用

不同材料展现折纸的美；在制作技法教

学环节通过引导和鼓励学生探索多种技

法的运用促进学生在成型技法上进行创

新；在作品搭配、展示、解说等环节也

鼓励和带动学生通过多种不同的形式去

展示,从而让折纸手工教学的每一个环

节都从不同角度进行发散思维的练习,

折纸教学过程就是创作练习过程,折纸

活动就是创造性表达的载体。 

3 专业特性促进美育教育良性

循环 

折纸手工课作为幼儿师范专业的

专业课程,基于幼儿师范专业的特性,

教学要充分考虑学生的实际应用能力

的培养,折纸课程主要培养学生折纸动

手能力,纸材、配色、造型能力,以及作

品评价和教学应用能力,使学生能够灵

活将所学知识技能运用到今后的幼儿

教学实践中去。 

3.1促进幼儿师范专业学生综合素

质的提升 

折纸是一种常见的手工技艺,也是

作为幼儿教师的一项基础技能,这一点

从幼儿园教师资格证考试的出题内容也

可以看出。所以折纸教学能力本身就有

利于该专业学生的发展,首先是可以助

力幼儿园教师资格证的考取,尤其是在

幼儿园教师资格证考证的面视环节,历

年的面试真题都不乏折纸类题目。当然

考取教师资格证和掌握折纸技法必然有

利于学生的毕业求职。 

3.2促进幼儿美育的发展 

幼儿师范专业的学生作为幼儿教育

事业的直接重要储备人才, 幼儿教师自

身的审美水平决定着他能为幼儿进行何

种水平的幼儿美育。所以提高幼儿师范

生的审美水平就能有效的提升幼儿园的

美育水平,使在园幼儿获得更好的美育

教育,促进幼儿的全面发展。从整体来看,

现今的教育中美育逐渐受到更多的重视,

从幼儿阶段就能得到更好质量的美育教

育,长远而言也有利于提升全民的审美

素养。 

3.3为创新人才的培育提供保障 

高等幼儿师范教育的最直接功能就

是培养幼儿教师储备人才,现今社会的

发展速度极快,在这样的环境之中培育

人才也要适时而变。既要根据新时期幼

儿园教育的需求积极调节幼儿教师的培

养模式,还要努力培养具有创新适应能

力的幼儿教师。 

4 结论 

幼儿师范专业的折纸手工课程既是

幼儿教师的基本职业能力,又包含了美

育的功能,可以作为美育的良好媒介。不

论是在学前教育专业学生的课堂,还是

在幼儿园的美术课堂,都能培育学生认

识美、发现美的能力,以及爱好美的情感

以及创造美的能力,能够全面提升学生

的审美素养、审美情趣,从而达到长远的

提升社会审美水平的目标。 

[课题] 

基于审美素养培育的幼儿师范折纸
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