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[摘  要] 全面发展是素质教育的基本要求,素质教育要从幼儿教育开始。 

[关键词] 全面发展；素质教育；增强目标意识 

 

What does the overall development in preschool education point to? 
Tao zhang 

Little Sun Kindergarten 

[Abstract] All-round development is the basic requirement of quality education, which should start from early 

childhood education. 
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不同年龄段的幼儿其身心发展、智

力水平、动手操作能力等方面都有着一

定差异,因此,幼儿园教育更应该注重的

是幼儿的全面发展,教育模式与教育实

际相结合,幼儿的全面发展应是指幼儿

体、智、德、美等几大方面都发展。由

于体、智、德、美这几方面是一个有机

的结合体,它们彼此相互联系又相互作

用,因此,幼儿园课程要能推动幼儿的这

几方面都发展。幼儿的全面发展具体来

说应是幼儿的身心各方面和谐发展。幼

儿的发展除了身体的、认知的、语言的

发展,也应有社会性的、情感的、交往的

和道德的等方面的发展。 

幼儿园的全面发展教育在如今社会

大背景的推动下显得显得格外重要。它

不仅顺承了社会需求对人才选拔的趋势,

也突出了基础教育在教育改革中的重要

地位。全面发展、优质发展,促进幼儿基

本能力的提高,是幼儿园所需要不断努

力的方向,更是一种势在必行的趋势。幼

儿园教育不同于中小学教育,因其特殊

性,它既是基础教育的核心,也是全面教

育的起点。 

幼儿全面发展应是引导幼儿生动活

泼、主动地发展的过程。教师设计的活

动应符合幼儿的需要,让幼儿充分地活

动、主动地活动,力求使幼儿的活动性贯

穿于活动发起、进行和结束的全过程中,

使幼儿的活动达到预期的目的且能充分

发挥其创造性。 

1 树立现代儿童观、教育观,增

强目标意识,是实施全面发展的重要

前提 

树立现代的儿童观点是对幼儿实施

全面教育的重要前提,没有正确的儿童

观就没有正确的教育观。 现代的幼儿教

育观认为教育工作的作用在于适应幼儿

的内在需要并保证幼儿的全面成长,并

在保证幼儿全面发展的基础上,突出个

人特点,尊重幼儿的个性发展,在教 育

过程中,注重发展幼儿的自信、自律、独

立性、主动性 和创造性,充分调动幼儿

在发展过程中的主观能动性和潜能；强

调幼儿园教育教学应具有的整体性、综

合性,幼儿的发展应是全面的、综合的、

均衡的、和谐的。因此,幼儿园的每一项

活动都必须成为幼儿的主动活动。 现代

的幼儿教育观还应包括明确的目标意

识。这种目标包括总体目标和具体目标。

具体目标中又包括体能、认知、情感与

操作等领域的保教目标。幼儿的全面发

展有了目标才能做到胸中有全局,行动

有方向。 

2 注意沟通倾听,提供自我表

达的机会,培养幼儿的语言表达能力 

幼儿的语言表达能力是一个不断完

善的过程,从咿咿学语到顺口成章这也

是一个不断积累的过程,在与幼儿的沟

通中,教师应多给幼儿倾听和交谈的机

会,引导幼儿学会认真倾听,对幼儿提要

求和布置任务时要求他们注意听,鼓励

他们主动提问,在沟通的过程中,我们要

为幼儿创造说话的机会,鼓励他们大胆

地说出自己心中的疑问、不开心的事情

等,尊重和接纳幼儿的说话方式。无论幼

儿的表达水平如何,都应该认真地倾听

并给予积极回应。对一些自我封闭、心

里有阴影或深受家庭影响的幼儿,教师

应保证每天有足够的时间与他们交谈,

关注他们每天心理的波动变化,避开他

们敏感的话题,敞开心扉,把他们真正地

融入到集体中去。 

幼儿期是语言发展的重要时期,幼

儿在运用语言进行交流的同时,也发展

着人际交往能力、理解他人和判断交往

情境的能力、组织自己思想的能力。幼

儿的语言能力是在交流和运用的过程中

发展起来的,教师应为幼儿创设自由、宽

松的语言交往环境,鼓励和支持幼儿与

成人、同伴交流,让幼儿想说、敢说、喜
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欢说并能得到积极回应。 

3 创造交往的机会,让幼儿体

会交往的乐趣,发展幼儿的社会适应

能力 

幼儿社会领域的学习与发展过程是

其社会性不断完善并奠定健全人格基础

的过程,人际交往和社会适应是幼儿社

会学习的主要内容,也是其社会发展的

基本途径。幼儿在与成人和同伴交往的

过程中,不仅学习与人如何友好相处,也

在学习如何看待自己、对待他人,不断发

展适应社会生活的能力。 

在社会适应能力的形成过程中,教

师的引导很重要,主动亲近和关心幼儿,

经常和他们一起游戏或活动,让幼儿感

受到与人交往的快乐。对一些性格腼腆、

性格孤僻的幼儿教师要多创造交往的机

会,让他们体会交往的乐趣。在一些问题

的处理上,要关注幼儿的感受,保护其自

尊心和自信心。 

幼儿园生活也是一个个体不断融入

集体的过程,各种性格、各种类型的幼儿

融合在一起,正是因为个体之间的差异

性才造就了集体的丰富多彩。幼儿之间

在相互交往的过程中,教师不仅要观察

双方交往的语言、动作,更要留心的是幼

儿之间情绪的变化和动作的发展。有些

幼儿可能会因为某些同伴的一句话就与

其起争执或动起手来,双方争执的焦点

可能就是一些很小的事情。但是教师此

时的引导很重要,要让幼儿明白,理解并

改变幼儿交往的方式,懂得在社会中和

平相处,在良好的社会环境及文化的熏

陶中学会遵守规则,形成基本的认同感

和归属感。 

家庭、幼儿园和社会应共同努力,

为幼儿创设温暖、关爱、平等的家庭和

集体生活氛围,建立良好的亲子关系、师

生关系和同伴关系,让幼儿在积极健康

的人际关系中获得安全感和信任感,不

断发展社会交往能力、社会适应能力。

发展幼儿的社会适应能力顺承了社会发

展的需要,它也是幼儿园全面发展教育

中 重要的课题。 

4 鼓励幼儿大胆地进行想象、

创造,培养幼儿发现美、感受美、创

造美的能力 

《幼儿园教育指导纲要》中指出,

幼儿园教育的内容是广泛的、启蒙性的,

要培养幼儿儿对艺术的喜爱,丰富他们

的感性经验,激发他们表现美和创造美

的情趣和能力。 

美在儿童的世界中没有固定的定义,

正是因为他们好奇、他们童真,所以觉得

很多东西都是美好的。一朵花放在耳边

他们觉得美；一个蝴蝶结扎在头发上他

们觉得美,幼儿的世界被各种简单地美

充斥着,他们觉得自己身在各种美的事

物中自己也是十分美的,做事时的主动

性和积极性都得到了很大的提高。 

幼儿对艺术领域中的美虽然没有明

确的定义,但是在自己的想象中和与同

伴的交往中他们知道互相比“美”。在课

堂上,教师可以给幼儿创造想象的空间

与机会,无论在教学中还是在社会实践

中,教师要创造机会给幼儿足够的空间

让他们去想象、去创造,在自我发现与自

我总结中发现美、感受美、创造美,幼儿

的想象力和创造力是无穷的,带领幼儿

亲近自然,贴近生活,让他们置身其中去

领略美也有利于孩子们更加有深度地去

挖掘美,感受艺术的魅力和精华。 

总之,幼儿阶段是各种能力不断发

展与培养的关键时期,在社会环境的变

化和产业发展的推动下,发展高素质的

全面型人才是社会进步的一大趋势,而

作为教育起点——幼儿教育,把幼儿的

全面发展提升到一个新的领域,新的层

次已是势在必行,打造德、智、体、美、

劳均衡发展的全能型人才和开放式教育

将是我们不断努力的方向和目标,幼儿

教育也会在这种全新的模式下开辟一方

更广阔的天地。 
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