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[摘 要] 为应对济南某在基础施工阶段面临紧迫工期要求的 330 米超高层项目，本文将传统后浇带工艺进行取代的跳仓法施

工技术作为研究应用对象，在对跳仓法的技术原理进行阐述以及组织专家完成地质适应性论证的基础上，对该技术从实施方案到

过程管控进行详细且深入的分析。实践结果表明，跳仓法成功将基础施工关键线路工期缩短约 85天，为项目预售节点的达成提供

了决定性保障，并为类似工程提供了完整的技术与管理范式。
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引言

在城市核心区土地资源因日益稀缺而致使集约化利用需

求不断提升的情形下，超高层建筑的建设逐渐成为一种发展

趋势，而济南中央商务区里那集办公、商业等多种功能于一

体，且建筑体量庞大、结构也颇为复杂的某超高层综合体项

目，在其启动初期，由于要满足开发运营的关键节点，所以

对基础工程施工进度提出了极为严苛的工期要求，这使得依

赖后浇带、存在漫长“工艺等待期”的传统施工工艺，在进

度上面临难以逾越的瓶颈。于是在此背景之下，去探索一种

既能够显著缩短基础结构施工周期，又可以保障整体项目进

度的新技术方案，就成为了项目管理所面临的核心课题，同

时也是一种迫切需求。

1 跳仓法的技术原理与方案论证

1.1 跳仓法的技术原理与传统后浇带对比

跳仓法的技术核心在于对大体积混凝土基础底板进行主

动的、有规划的分块，施工中将面积超过 12000 平方米的整

块底板划分为多个规则的矩形仓格，每个仓格的平面尺寸严

格控制在 40m 以内。混凝土浇筑作业按照编号间隔进行，首

批浇筑奇数编号的仓格，相邻仓格的浇筑起始时间间隔不少

于 7天。后续浇筑的混凝土产生的温度与收缩应力，被已具

备一定强度的相邻仓格约束，其内部拉应力水平显著低于混

凝土同期抗拉强度。传统后浇带要求两侧混凝土浇筑后，必

须等待其收缩基本完成，通常需要 40 至 60 天的养护封闭时

间，在此期间该区域模板、支撑体系不得拆除，后续防水、

回填等工序完全停滞，形成了工期的绝对停滞点
[1]
。跳仓法

则实现了施工的连续性，当一个仓格浇筑完毕并完成表面覆

膜保温养护后，其侧模在 3天后即可拆除，施工人员随即转

入相邻仓格的钢筋绑扎与模板支设作业，形成流水施工，将

原本被动的等待时间转化为主动的工序穿插时间，跳仓法与

传统后浇带关键工艺参数对比结果见表 1。

表 1 跳仓法与传统后浇带关键工艺参数对比表

对比项 跳仓法 传统后浇带工艺

仓块/分区最大尺寸 ≤ 40m 一般为 30-40m 设后浇带

施工间隔时间 相邻仓格≥7 天 后浇带两侧浇筑间隔无严格要求

后浇带封闭养护时间 无 40-60 天

对基础施工总工期影响 可缩短工期约 60-90 天 为基准工期

适用基础厚度 1.5m 及以上大体积底板 不限

综上所述，跳仓法通过“化整为零、间隔施工”的核心

逻辑，实现了从“被动等待变形稳定”到“主动控制应力发

展”的范式转变，其本质是将不可利用的养护时间转化为可

组织的生产时间，是施工组织理念的一次重要革新。

1.2 基于地质条件的方案可行性论证

跳仓法成功应用的根本前提是建筑场地具备均匀稳定的
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工程地质条件，能够确保取消沉降后浇带后，各仓格区块之

间不会产生显著的差异沉降。本工程场地的岩土工程勘察报

告揭示了有利的地层结构。场地土层自上而下分布较为连续，

主要持力层为第四纪黏质粉土与粉质黏土层，层厚均匀，层

面坡度小于 10%。该持力层的压缩模量 Es 值在 6.0MPa 至

8.0MPa 之间，属于中低压缩性土，经深度修正后的地基承载

力特征值达到 180kPa，完全满足设计荷载要求。地下水类型

主要为上层滞水与层间潜水，稳定水位埋深在地表下 5.5m，

位于基础底板底面以下，施工期间采用管井降水可轻易将水

位控制在作业面以下 1m，有效消除了地下水浮力变化对基础

底板的不利影响
[2]
。均匀的地层分布、中低压缩性的持力层

以及可控的地下水文条件，共同构成了一个相对均匀的、可

预测的地基支承体系。计算分析表明，在长期荷载作用下，

基础各部分的最终沉降量计算值差异微小，最大差异沉降量

远小于规范允许值。

1.3 专家论证过程与决策机制

任何创新工艺的应用都必须经过严谨的技术决策程序，

项目部拟定初步跳仓法施工方案后，公司总部工程管理中心

启动了第三方专家论证机制。论证会邀请了五位权威专家，

涵盖结构工程、岩土工程与施工技术领域，其中包括山东大

学土木工程系的教授与具有超高层实践经验的全国工程勘察

设计大师。论证会议持续了整整一个工作日，这套严谨的第

三方专家论证机制，不仅是技术可行性的“把关会”，更是重

大管理决策的“风险评审会”，为项目管理层最终决策提供了

坚实的科学依据，有效规避了因工艺变更可能带来的技术与

管理风险，专家组审阅了全部岩土工程勘察报告、结构施工

图纸、专项施工方案及计算书
[3]
。论证焦点集中于地质条件

对取消沉降后浇带的支撑力度、跳仓间隔 7天的科学依据、

大体积混凝土温度控制指标以及超长结构混凝土的裂缝控制

标准，跳仓法施工方案专家论证要点记录如表 2所示。

表 2 跳仓法施工方案专家论证要点记录表

论证议题 核心结论与技术要求

地质适应性 场地地层均匀，差异沉降量预计小于 15mm，同意取消沉降后浇带。

仓格划分与间隔 40m 仓格尺寸合理，相邻仓浇筑间隔≥7 天要求必须严格执行。

温控指标 混凝土入模温度≤28℃，内外温差≤25℃，需布设自动测温系统。

裂缝控制标准 施工阶段混凝土表面裂缝宽度需控制在 0.2mm 以内。

2 跳仓法的实施效果与工期影响分析

2.1 跳仓法施工组织与过程管控

本工程基础底板东西向长 186m，南北向宽 65m，平均厚

度 2.2m，局部核心筒区域厚度达 5.5m，混凝土总方量约

32000m
3
。施工方案将整个底板划分为 15 个矩形仓格，仓格

尺寸严格控制在 40m×30m 以内，单个仓格最大混凝土浇筑量

不超过 2500m
3
。仓格划分依据后浇带原设计位置进行调整，

完全规避了原有后浇带走向。混凝土浇筑顺序遵循“隔一跳

一”原则，将 15 个仓格按奇数、偶数编号分为两大批次。施

工起始于 A1仓，之后按照 A3、A5、A7、A9、A11、A13、A15

的顺序推进第一批次浇筑，相邻奇数仓的浇筑启动时间严格

保持 7天间隔。在第一批次全部浇筑完成后的第 8天，开始

第二批次偶数编号仓格的浇筑，顺序为 A2、A4 直至 A14。每

个仓格的混凝土采用“斜面分层、循序推进、一次到顶”的

浇筑方法，每层厚度控制在 500mm，采用多台混凝土泵车从

仓格短边一端向另一端连续浇筑，严格控制两层混凝土之间

的覆盖时间在初凝之前。施工缝处理是跳仓法质量控制的要

害，在先浇仓格的侧面，在钢筋网片中绑扎孔径 5mm 的密目

钢丝网作为拦截，混凝土浇筑后形成规则的粗糙界面。后续

仓格浇筑前，需用高压水枪将该施工缝表面彻底冲刷干净，

直至露出粗骨料，并预先湿润 24 小时，然后在界面处涂刷一

层与混凝土同配比的水泥浆作为结合层。大体积混凝土养护

与温控是另一核心，每个仓格混凝土表面在初凝后立即覆盖

一层塑料薄膜与两层阻燃棉毡进行保温保湿养护，养护周期

不少于 14 天
[4]
。在厚度超过 2.5m 的区域，预先埋设了双层

冷却水管网，水管间距 1.0m，混凝土入模后即开始通入 10℃

的冷却水进行循环降温。整个底板内部共布置了 120 个电子

温度传感器，数据无线传输至监控中心，实现了对混凝土核

心温度、表面温度及环境温度的实时监测与记录，通过上述

“分区编号、顺序浇筑、缝面处理、全程温控”四位一体的
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精细化管理链条，实现了对超长大体积混凝土结构施工质量

与进度的协同受控。

2.2 工期节约效果的具体测算

跳仓法工艺带来的工期效益可以进行直接且定量的测

算，传统后浇带施工工艺，在整块基础底板混凝土浇筑完成

后，必须等待两侧混凝土收缩变形基本稳定，通常需要 40

天至 60 天的养护与等待期，此后才能进行后浇带处钢筋连

接、支模和浇筑微膨胀混凝土。后浇带混凝土自身又需要至

少 28天的养护期才能达到足够的强度允许后续施工。本工程

若采用传统工艺，考虑到底板体量巨大、后浇带总长度超过

300m，此段停滞工期保守估计将长达 85 天。跳仓法工艺彻底

取消了这一等待环节，其实质是将大体积混凝土的整体养护

等待时间，转化为仓格之间工序穿插的施工时间。具体实施

中，当 A1 仓浇筑完成 3天后，其侧模拆除，施工队伍随即转

入相邻的 A2仓进行钢筋绑扎作业；当 A1 仓浇筑完成 7天，

混凝土已达到一定强度，此时开始浇筑 A3仓，而 A2 仓的钢

筋与模板施工亦同步进行。整个底板施工呈现为一种动态的、

循环的流水作业，各工种和设备得以连续运转，无闲置和等

待。从第一个仓格（A1）开始浇筑，到最后一个仓格（A14）

完成浇筑，经测算，若采用传统后浇带工艺，底板施工（含

后浇带封闭养护）理论总工期约为 143 天。而采用跳仓法，

实际总工期仅为58天，工期节约高达85天，缩短比例近60%，

这清晰地量化了技术创新带来的直接进度效益。

2.3 对后续预售节点的影响

基础施工阶段节约的 4个月关键工期，产生了贯穿项目

全周期的连锁加速效应。T2 塔楼的主体结构施工得以提前 4

个月启动，主体结构的提前为机电安装、幕墙工程、内部砌

筑等后续工序创造了提前插入的条件，使得各专业分包之间

的界面衔接更为从容，减少了因工期压缩导致的交叉作业冲

突与降效。正是由于基础阶段奠定的时间优势，T2塔楼得以

按照优化后的总控计划稳步推进，最终在 2023 年 12 月 31

日前完成了全部的竣工验收备案工作，较原常规施工逻辑下

的预测节点大幅提前。竣工备案的完成，意味着该栋塔楼满

足了商品房预售及交付的法定前提条件
[5]
。开发团队随即启

动了针对性的营销与交付程序，凭借已完工的实体形象与确

切的产权保障，为基础及上部结构施工奠定了决定性的时间

优势，确保了 T2 塔楼按计划达成竣工验收备案条件，为项目

整体预售及资金回笼目标的实现创造了关键前提。

3 结语

在济南那座有着特殊地质条件的超高层项目所进行的基

础工程里，凭借着经过众多专业人员详细研讨和严谨分析的

地质适应性研究结果以及专家们的充分论证，做出了用跳仓

法这种新的施工技术来取代传统后浇带工艺的重要决策，并

且在实际施工过程中，通过施工团队精心安排的施工组织计

划以及一系列严格的温控措施，对可能出现的裂缝问题进行

了有效控制。而从实际的施工效果来看，这项技术的成功应

用不仅仅很好地保障了超长大体积混凝土结构应有的整体

性，还直接为项目节约了关键线路上的工期，为上部主体结

构的施工以及后续各个专业的施工争取到了非常宝贵的时

间，进而对项目预售节点的顺利实现起到了重要的确保作用。

另外，本案例研究证明，卓越的工程施工管理，其核心在于

以系统性思维整合技术创新与组织创新。跳仓法的成功，不

仅是技术的胜利，更是一次以“时间”为关键资源进行精细

化配置、以“风险”为决策核心进行前瞻性管控的经典管理

实践，为在复杂约束条件下实现工程项目的质量、安全、进

度、效益多目标共赢提供了宝贵经验。

[参考文献]

[1]夏苏辉. 多层建筑筏板基础跳仓法施工工艺与变形

调控研究[J].砖瓦,2026,(03):142-145.

[2]师锐. 超长混凝土结构底板跳仓法施工模拟与应力

演化规律研究[J].砖瓦,2026,(03):159-161+164.

[3]郑满才. 基于跳仓法大体积混凝土施工及温控探析

[J].砖瓦,2025,(11):162-164.

[4]黄文龙. 高层建筑大体积混凝土基础底板跳仓法施

工要点[J].中国建筑金属结构,2025,24(18):25-27.

[5]胡鹏飞. 跳仓法替代膨胀后浇带在高层建筑中的应

用研究[J].工程建设与设计,2025,(18):137-139.


