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[摘 要] 聚焦康复训练区建筑空间布局与功能流线展开研究，全面梳理空间布局关键准则与制约要素，深入剖析专项独立、

复合整合、辅助配套三类空间组织形态，提炼使用者、医护人员、物资流转三类功能流线优化路径，探寻不同康复类型下空间与

流线的协同适配机理。研究厘清空间布局与功能流线的双向支撑逻辑，凝练布局支撑流线、流线反哺布局的闭环设计思路，为康

复训练区人性化、专业化、安全化建设提供理论支撑与实践指引，助力康复空间运行效能与服务水准的同步精进。
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引言

我国康复医疗体系日趋健全，人口老龄化态势持续推进，

康复训练相关需求呈稳步增长态势，康复训练区作为康复医

疗领域核心功能承载空间，空间布局的合理程度与流线组织

的顺畅水平直接关联康复服务品质与使用安全性。当前部分

康复训练区显现功能适配欠缺、空间划分无序、流线交叉阻

滞、布局与流线割裂等状况，难以契合患者康复活动特征、

医护工作开展流程与实际运营诉求，本文聚焦康复训练区空

间布局准则、功能分区形态、功能流线精进及二者协同适配

维度展开探讨，构建科学完备的设计体系，为康复训练区建

筑设计与品质提升提供实践依托。

一、康复训练区建筑空间布局的核心原则与影响因素

（一）康复训练空间布局的功能适配性原则

康复训练区空间布局应以功能适配为核心准则，深度契

合康复训练专业诉求与流程机理，按训练类型划分专项功能

板块，厘清运动训练、作业训练、平衡感知训练等空间界限，

规避不同训练项目间的相互干扰，结合训练器械规格、操作

路径与人员活动跨度，科学规划空间维度，预留充裕的操作

与通行缓冲，衔接康复训练全流程，确保评估、训练、休息

等环节空间衔接顺滑，兼顾室内外康复训练功能联动，使空

间形态全面服务于康复训练实施，达成空间与功能的高度契

合
[1]
。

（二）使用者需求对空间布局的导向作用

使用者需求构成康复训练区空间布局的核心依循，充分

考量患者、康复医护人员与陪护人员的实际使用诉求，面向

患者群体，首要保障无障碍使用条件，契合轮椅、助行器等

辅助器具的通行要求，同时优化空间环境以消解训练过程中

的枯燥感，增强患者主动参与意愿，就康复医护人员而言，

构建便捷高效的工作路径与操作场域，减轻康复服务过程中

的工作负荷，合理设置陪护等候与辅助空间，契合陪同人员

的实际使用诉求，空间布局全程紧扣使用者行为特质与使用

感受，构筑贴合真实需求的人性化康复场域
[2]
。

（三）医疗规范与安全标准对布局的要求

康复训练区空间布局需严守医疗建筑规范与安全标准，

安全基准构成布局设计的刚性准则，契合无障碍设计细则，

保障通行宽度、转弯半径等核心参数符合要求，配置防滑、

防跌倒等基础防护配置，依照医疗空间相关要求布设应急疏

散路径，确保突发状况下人员能够高效撤离，规避植物过敏、

设施磕碰等环境隐患，完善安全隔离与防护配置，恪守康复

医疗空间建设标准，以规范化的空间布局从根源遏制安全风

险，保障康复训练全程的安全合规性
[3]
。

二、康复训练区功能分区的空间组织模式

（一）专项训练空间的独立化布局设计

专项训练空间独立化布局是保障康复训练专业性与精准

性的关键，按康复专业类别划分独立功能板块，为运动训练、

作业训练、平衡感知训练、认知训练等项目划定专属场域，

阻断不同训练产生的噪音侵扰与流线冲突。空间需精准适配

训练器械规格、患者实操空间及轮椅、助行器通行转向需求，

预留充足安全防护空间，避免训练中碰撞拥堵，各专项场域

设独立缓冲空间，减少外界对训练的干扰，配备专项适配的
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安全防护与环境设施。独立化布局推动各类训练规范开展，

帮助患者专注训练，提升康复训练成效与安全性，契合专业

康复机构细分训练的严苛要求。

（二）复合型训练空间的整合式布局构建

复合型训练空间整合式布局适配用地受限、功能诉求多

元的康复场景，兼容度高的训练功能归集至同一核心空间，

依托柔性隔断、空间高差、功能化家具等形式完成功能区块

的隐性划分，维系空间通透度并实现功能分区，布局优先衔

接评估、基础运动训练、日常生活动作训练等流程密切的

康复环节，压缩患者移动路径，降低无效动线引发的体能

损耗，提升空间综合利用效能，规划遵循动静分区思路，

对动态肢体训练场域与安静认知、作业训练区域合理分隔，

弱化训练类型间的相互影响，留存空间灵活调整属性，以

模块化设计匹配不同康复周期、不同损伤类别患者的训练

诉求，破解康复空间紧缺难题，覆盖核心训练功能体系，

优化医患空间使用动线，让有限建筑空间实现康复服务价

值的最大化发挥。

（三）辅助服务空间的配套性布局规划

辅助服务空间为康复训练区高效运转提供关键支撑，围

绕核心训练空间就近配套布局，构建完备的空间服务体系，

涵盖患者等候区、健康宣教区、器械储物间、无障碍卫生间

及应急辅助空间。等候区紧邻训练区入口布设，缩短患者等

待动线并预留陪护休憩位置，储物空间依附各训练区域设置，

方便医护快速存取器械教具，无障碍卫生间与核心训练区无

缝衔接，契合无障碍通行要求。各类辅助空间布局不占用主

训练流线与应急疏散通道，兼顾医护工作便捷性并预留应急

处置空间，完善康复训练区服务功能，提升空间使用的舒适

与便捷程度，为康复训练全程推进筑牢基础保障。

三、康复训练区功能流线的组织逻辑与优化策略

（一）使用者流线的高效性组织设计

围绕康复患者全流程需求构建核心使用者流线，融入短

路径、低干扰与无障碍设计理念，串联入场、功能评估、康

复训练、间歇休憩及离场等关键环节，形成连续无断点的动

线体系。无障碍标准贯穿设计，轮椅及助行设备通行净宽≥

1.2m、转弯半径≥1.5m，缓坡消解台阶阻碍，狭窄转角拓宽

至≥1.8m，强化动线通达性。按康复项目使用频次划分空间

层级，步行、平衡等高频基础康复区紧邻入口核心，减少患

者往返与体能消耗，认知、作业等静谧康复区置于动线远端，

隔绝动态训练人流扰动。单向循环动线分流不同康复阶段人

群，规避密集引发的磕碰、跌倒等安全隐患，衔接室内外康

复场地，保障户外与室内高效连通，契合康复行为特征，提

升通行效能，为患者打造安全舒适的移动训练环境。

（二）医护工作流线的合理性规划方案

紧扣康复服务全流程优化空间布局，以便捷管控、高效

服务、快速响应为核心导向，契合医护人员工作节律。训练

区几何中心设置医护工作站与康复评估室，达成各专项训练

空间全域可视化巡查，压缩医护往返距离，舒缓人员配置紧

张的工作负荷。流线统筹常规服务与应急处置，常规动线串

联评估诊断、现场指导、康复记录等关键环节，保障服务高

效运转，应急动线独立规划且净宽≥1.4m，确保突发状况下

医护快速抵达、畅通救助疏散通道。医护与患者流线适度分

离，避免干扰患者训练，各专项训练区预留专属监护操作空

间，方便医护近距离监护指导。科学流线规划增强医护工作

便捷性与效能，支撑多区域同步管控，为康复训练安全开展

筑牢基础。

（三）物资与设备流线的便捷化路径设置

物资及设备流线遵循洁污分区、就近取用、互不侵扰的

原则，设置≥1.0m 的专属独立通行廊道，避免与患者、医护

动线交叉重合，维护训练空间秩序与安全。器械储存间、耗

材库房紧邻训练区块侧墙布设，缩短器械教具取用归还行程，

规避大型器械转运的安全隐患，提升物资流转效率。清洁与

废弃物资分设专属动线，清洁耗材经洁净廊道输送，污废物

品通过密闭通道清运，阻断交叉污染。流线预留≥0.8m×1.2m

的设备维保空间，确保设备更换转运不占用核心训练与应急

疏散动线，保障康复器械耗材稳定供给，维持空间洁净安全，

为康复训练区高效运行提供支撑。

四、康复训练区空间布局与功能流线的协同适配实践

空间布局与功能流线不是彼此孤立的单向存在，而是相

互支撑且动态适配的有机整体。前文提及的独立化、整合化、

配套化空间组织模式与使用者、医护、物资三类流线优化策

略，在康复训练运行中形成闭环反馈系统，协同适配的逻辑

框架如图 1所示。
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图 1 康复训练区空间布局与功能流线协同适配逻辑框架

（一）不同康复类型的空间和流线适配模式

不同康复类型对应的训练诉求与行为特点存在明显区

别，需针对性搭建空间与流线的适配形式，神经康复侧重平

衡认知及肢体控制相关训练，空间布局以独立化专项场域为

核心，流线设计遵从短距离低干扰准则，选取环形单向动线

规避患者往返折返，强化无障碍通行与安全防护设计，契合

神经损伤患者行动迟缓注意力易分散的自身特质，骨科康复

以术后肢体功能肌力训练为核心内容，空间选取整合式集中

布局形式，将评估训练放松等区域连贯衔接，流线以直线型

为主要形式，压缩患者移动跨度，降低肢体牵拉与体能损耗，

老年康复兼顾基础训练与户外康复相关诉求，空间布局平缓

舒展，室内外训练空间实现直接连通，流线宽度与坡度贴合

老年患者行动节奏，配套辅助空间紧邻动线布设，满足休息

如厕等即时使用需求，差异化的适配形式令空间布局与功能

流线始终贴合各类康复类型的核心诉求，保障训练流程的顺

畅高效推进
[4]
。

（二）空间布局对功能流线的支撑逻辑

空间布局构成功能流线有序运行的物质根基，通过合理

的分区布设、尺度把控与点位规划，为流线组织提供全面保

障。功能分区的明确划分厘清流线的行进方向与范围，合理

划分训练、辅助、工作各类空间，规避不同流线交织干扰，

确保使用者、医护、物资三类动线有序流转。空间尺度的精

准适配为流线通行创造良好条件，充足的通行宽度、转弯半

径与操作空间，规避流线拥堵、通行受阻等状况，契合无障

碍通行与器械搬运的核心需求。核心空间的居中布设助力医

护流线高效辐射各区域，训练空间就近布设压缩使用者流线

跨度，缓冲空间与出入口的科学设置优化流线的起始衔接与

过渡转换。空间的安全防护设计为应急流线提供基础保障，

保障突发状况下各类流线顺畅通行，完善的空间布局从空间

形态层面夯实流线运行根基，使功能流线的高效性、合理性

与安全性切实落地。

（三）流线优化反哺空间布局的优化方向

功能流线的实际运行反馈可精准定位空间布局的薄弱环

节，为布局优化指明方向，形成流线优化反哺空间调整的良

性模式。使用者流线出现拥堵、折返过长时，可调整功能区

点位、压缩无效空间、拓宽核心通道，贴合患者移动特征。

医护流线覆盖不足、往返繁杂时，可迁移工作站点位、增设

巡查节点，使空间布局匹配作业动线。物资流线与其他动线

交叉时，可重新规划器械库房与储物间位置，增设专属运输

通道，实现空间分区与流线走向的协同适配。室内外流线衔

接受阻时，可优化过渡空间设计，打通连通节点，完善无障

碍衔接举措，流线使用中显现的各类问题均可作为布局调整

依据，推动空间布局持续优化，达成空间与流线的动态协同。

结语

本文系统探究康复训练区建筑空间布局与功能流线的组

织逻辑及协同适配方式，明确功能适配、需求导向、安全合

规的布局核心准则，提出多元化功能分区组织模式与分层分

类的流线优化策略，验证空间与流线双向支撑、动态适配的

实践价值。研究表明，科学的空间布局是功能流线高效运行

的物质基础，合理的流线优化可反向推动空间布局迭代完善。

后续可结合康复医疗发展需求持续细化设计方法，推动康复

训练区向更人性化、专业化、高效化方向发展。
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