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[摘 要] 乡村休闲产业作为乡村振兴战略落实的一个重要途径，在近年来的实施中取得了重大的经济和环境成就，但是，在

乡村经济稳步发展的同时，休闲产业也出现一系列问题。本文从价值取向角度，对休闲产业介入乡村农民劳动体系进行分析，发

现资本逻辑以及休闲劳动对立两种观念，制约了休闲产业和乡村振兴长期可持续发展。基于此，本文提出以人本逻辑和休闲劳动

融合为核心重构价值体系，并探索新的产业规划策略。
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自“十四五”以来，我国迈入城镇化 2.0 时代。在高质

量发展导向下，大型城市和中心城市倾向吸纳高素质人才
[1]
，

改变了传统人口由乡村到城镇单向流动的城乡格局。乡村逐

渐转型为资源源头，开始向城市“反向输出”。

近年来，以“三产融合”与“休闲旅游升级”为主导的

乡村振兴虽显著提升了乡村经济与人居环境，但部分休闲产

业在扩张中不可避免地陷入资本与消费主义陷阱。此趋势背

离了“以人为本”的核心，有损发展的可持续性。因此，亟

需重新审视乡村振兴的价值取向与规划逻辑，更加科学合理

的引导乡村产业发展。

1 乡村休闲产业

1.1 基本概念

在“三产融合”的政策导向下
[2]
，乡村休闲产业蓬勃发

展。其立足乡村特色资源禀赋与“乡愁”文化，借由“全域

旅游”的概念，以休闲农业和乡村旅游为核心，实现了“农-

旅-生态”的深度交融。相较于城市日常休闲，其呈现显著的

郊野旅游特征，旨在服务城市居民，成为乡村振兴成果向城

市“反向输出”的核心媒介。除此之外，乡村产业振兴还包

括智慧农业、农村电商等类型产业。

1.2 产业成效

研究表明，乡村休闲产业与乡村振兴水平呈高度耦合关

系
[4]
，有力推动了乡村供给侧结构性改革与美丽乡村建设。

在产业结构与经济发展上，引入体验农园、农村电商等

新业态，促进产业结构多元化并巩固农业基础；同事引导

城乡人口周期性流动，激发消费潜能，带动农民增收与经

济提升。

在乡村环境与基础设施上，游憩需求倒逼乡村技术设施

与环境的先期更新
[3]
，为旅游产业发展提供空间保障；产业

的良性发展亦反向指引乡村物质空间向便捷、舒适与高效提

档升级。

在乡村肌理与文化传承上，作为乡土文化的空间载体，

其在尊重并保留原真性村落格局与风貌的基础上，使游客

在沉浸式体验中完成乡村文化的活态传播、在地活化与创

新发展。

1.3 发展误区

尽管成效显著，但在资本过度介入与认知局限的驱使下，

乡村休闲产业在长期发展中不可避免地暴露出以下困境。

1.3.1 乡村休闲产业产品同质化

当前乡村旅游项目规划多停留在体验采摘、农田观光等

初级形态，餐饮住宿等配套设施相对滞后
[5]
。项目建设往往

忽视对乡土文化、地域民俗等在地特征的深度挖掘，导致空

间景观缺乏文化内核与独特吸引力。内生特质的缺失使产业

陷入高度同质化陷阱，加之经营者缺乏对游憩体验的管理意

识，导致产业效能大打折扣。
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1.3.2 乡村休闲产业缺少人才技术支持

同质化困局很大程度上根源于专业人才的缺失。盲目决

策与规划设计的模式化操作直接削弱了景观产品的创新性。

在运营端，服务主体多为未经培训的当地村民，专业素养与

服务意识薄弱。这不仅推高了培训成本，更成为突破传统“农

家乐”低端模式、实现品质升级的核心瓶颈。此外，乡村高

素质劳动力向城市的持续流失，进一步制约了休闲产业的高

质量与可持续发展。

2 价值取向分析

乡村休闲产业的局部受挫，既暴露出实施策略脱离村

情现实，更折射出底层价值观与城镇化 2.0 时代发展诉求

的错位。

2.1“乡愁”消费的单向性消解农民身份认同

乡村休闲产业本质上是为了满足城市居民游憩与消费需

求而打造的“商业产品”
[6]
。当前以经济效益和城市客群满

意度为核心的评价体系，固化了单向消费模式，违背了乡村

向城市“反向输出”的时代诉求。在此逻辑下，尽管农民受

惠于物质空间与基础设施的改善，但游憩体系规划并未将原

住民纳入核心受众。这种缺乏人文关怀的空间生产，剥夺了

农民的文化自信与身份认同，使其劳动脱离了内在的价值唤

醒，从而难以从根本上遏制乡村人口持续流失的困局。

2.2 产业成果的局限性制约经济可持续发展

大部分农村进入后脱贫时代，乡村振兴的目标不应局限

于单纯的经济增长，而需覆盖社会治理、文化生态及农民全

面发展的多维诉求
[7]
。以休闲游憩驱动的“消费型”村庄虽

有效促进了农民增收并兼顾部分综合价值
[8]
，却极易陷入深

度“商品化”困境，沦为城市过剩资本构建新“消费性建成

环境”的资本输出端
[9]
。这种典型的增长主义逻辑，严重削

弱了乡村经济长远发展的可持续性

2.3 休闲与劳动异化导致原住民休闲权被剥夺

产业发展带来的“休闲”红利多向城市居民倾斜，致使

作为服务提供者的农民客观上丧失了自身的游憩权益。在此

机制下，原住民的高阶精神需求被经济利益裹挟，劳动与休

闲中蕴含的自我实现价值被让渡，反而易将农民推入消费主

义陷阱。当超额劳动成为换取利益的常态，农民在产业中付

出越多，其自身的休闲空间越被挤压
[10]
。这种异化加剧了劳

动与休闲的二元对立，割裂了劳动实践与个体精神成长的内

在联结，最终造成农民深层游憩权利的结构性剥夺。

3 价值体系重构

为规避新型乡村增长主义陷阱，深化乡村振兴内涵，亟

需重塑乡村休闲产业的底层逻辑与价值取向，实现从资本主

导向人本主义的范式转换。

3.1 回归人本主义，挖掘消遣经济

城市资本的逐利扩张与乡村资源错配，易导致产业陷入

深度“商品化”，长期面临内生动力枯竭与人地关系割裂的崩

盘风险。要想从根本上解决目前面临的问题，必须摒弃单向

度的资本逻辑，坚守人本主义的伦理视角。在城镇化 2.0 与

后脱贫时代背景下，乡村发展诉求已由基础物质生产转向深

层精神与文化价值建构。因此，应依托包容性的在地制度，

挖掘并重塑基于原住民生活习性的“消遣经济”
[11]
。该模式

旨在通过拓展乡村公共交往空间与重构社会网络，使原住民

在熟悉的日常生活中，获得兼具生活质量、自由度与精神满

足感的在地休闲体验，真正实现乡村精神财富的内生增长。

3.2 重塑价值认同，促进劳动与休闲融合

美丽乡村建设需在合理利用资本扩大生产优势的同时，

践行以农民为中心的平衡发展观。当前，外部植入的休闲产

业常使原住民陷入被动的“休闲劳动化”困境，导致劳动异

化与主体性剥夺。为实现高质量的乡村振兴，必须重构原住

民对劳动的价值认同，推动在地劳动的“体面化”。体面的劳

动不仅是谋生手段，更是获取社会保障、职业尊严与实现个

体全面发展的关键途径。鉴于追求更高层次的自我实现是劳

动与休闲的共同底层逻辑，当原住民能够在体面的劳动空间

中建立良好的社会交往并获得精神愉悦时，劳动过程便内化

了游憩属性。这种机制上的重构，最终能促使原住民的“劳

动”与“休闲”走向深度的融合统一。

4 乡村休闲产业规划新策略

4.1 外部策略：强化科技支撑，驱动产业链延展与效能

跃升
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互联网与科技的深度介入已实质性重塑了乡村休闲产

业，催生出观光体验等新型业态，有效弥合了城乡信息差并

大幅延展了产业链条
[12]
。在城镇化 2.0 语境下，政府需强化

技术下乡与政策扶持，引导乡村主体革新农业生产范式。此

举不仅能提升农业效能、对冲劳动力流失困局，更能将原住

民从繁重的传统农务中解放，为其参与社会交往、重构在地

游憩生活并实现个体价值提供时间与物质保障。

4.2 内生驱动：确立主体地位，依托乡村自治与人才引领

为确保规划成果的长效管控，产业规划必须确立原住民

的核心主体地位
[13]
。一方面，需充分激活乡村自治的内生动

能。原住民对在地风貌肌理、生活秩序及宗族治理网络具备

深度认知，由其主导的聚落空间布局与资源配置更契合本真

的乡土营建价值观，有利于游憩产业的在地化落实。另一方

面，应建立弹性流动机制与创新孵化平台，通过政策倾斜吸

引创客下乡与乡贤返乡扎根，发挥其在空间活化与产业提档

中的引领作用，加速城乡要素的双向融合。

4.3 协同演进：统筹规划时序，促成产业迭代与素养提升

乡村振兴是一项受多维要素制约的系统工程
[14]
，亟需摒

弃急于求成的资本扩张逻辑。鉴于当前产业诉求常与乡村综

合承载力失配，必须强化全局与前瞻性统筹，合理控制空间

开发步调，并为未来演进预留弹性余量。稳健的时序要求产

业端保持持续内省：精准识别在地禀赋，筛选适配乡村肌理

的游憩业态，谋求资金的内生性循环。同时在主体端，需在

夯实物质基底的前提下，循序渐进地充实原住民的精神文化

需求，深化其对城乡协同、劳动与休闲价值的认知，实现产

业生态优化与居民综合素养的双轨同步提升。

[参考文献]

[1]中共中央国务院关于实施乡村振兴战略的意见[N].

人民日报,2018-02-05.

[2]中共中央国务院关于做好 2022 年全面推进乡村振兴

重点工作的意见[N].人民日报,2022-01-04.

[3]金云峰,卢喆,吴钰宾.休闲游憩导向下社区公共开放

空间营造策略研究[J].广东园林,2019,41(02):59-63.

[4]庞艳华.河南省乡村旅游与乡村振兴耦合关联分析

[J].中国农业资源与区划,2019,40(11):315-320.

[5]王雨祥,张万荣.美丽乡村建设下乡村休闲旅游景观

规划研究[J].山西建筑,2021,47(19):37-38.DOI:10.13719/

j.cnki.1009-6825.2021.19.013.

[6]陈友华,庞飞.乡村振兴何以可能——后脱贫时代的

“三农”之思[J].四川大学学报(哲学社会科学版),2021,(03):

124-132.

[7]金云峰,方凌波.基于景观原型的设计方法——探究

上海松江方塔园地域原型与历史文化原型设计[J].广东园林,

2015,37(05):29-31.

[8]胡书玲,余斌,王明杰.乡村重构与转型：西方经验及

启示[J].地理研究,2019,38(12):2833-2845.

[9]杨伟荣.后脱贫时代乡村产业振兴的伦理审视与价值

重构——基于“休闲农业和乡村旅游”发展的问题分析与优

化思考[J].中国矿业大学学报(社会科学版),2023,25(02):6

1-70.DOI:10.20089/j.cnki.issn.1009-105x.2023.02.005.

[10]张永红.异化劳动视阈下的休闲异化——兼与异化

劳动“三规定说”商榷[J].马克思主义研究,2011,(09):124

-128.

[11]蒋阳飞,杨晓虎.体面劳动的伦理内涵和道德诉求

[J].伦理学研究,2010,(06):114-116.DOI:10.15995/j.cnki.

llxyj.2010.06.011.

[12]肖婧,刘化高,黄强,等.城镇化 2.0 背景下乡村振兴

的规划逻辑思辨[J].规划师,2022,38(07):141-144.

[13]金云峰,俞为妍,汪翼飞.基于规划视角的城乡绿地

发展模式研究[J].中国城市林业,2014,12(02):44-47.

[14]金云峰,杜伊,陈光.生态工程综述——基于“风景园

林工程与技术”二级学科的视角[J].中国园林,2015,31(02):

89-93.

作者简介：于丰瑜，1999 年生，男，河南安阳人，同济

大学建筑与城市规划学院景观学系硕士研究生在读，研究方

向为风景园林规划设计方法与技术。


