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[摘 要] 乡村振兴战略的推进给乡村人居环境整治赋予了政策支持和发展的机会。庭院是乡村空间体系的基本单元，庭院改

造质量的好坏直接关系到乡村整体风貌和村民生活质量。本文在乡村振兴背景下，以艺术赋能为研究角度，从理论、现实、实践

三方面来对乡村庭院改造进行系统的探究。经由研究可知，目前的庭院改造存在着同质化严重、村民主体性缺失、乡土文化断裂

等状况。因此本文提出文化锚定、参与式设计、功能复合、微更新四个路径，并以浙江宁海、广东珠海、北京延庆等地的实践案

例加以佐证。研究表明，艺术赋能是促使乡村庭院由物质美育向精神美育跃升的重要途径，对于实现乡村全面振兴有着十分重要

的理论与现实意义。
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党的二十大报告提出全面推进乡村振兴的战略部署，乡

村人居环境整治成为重点任务之一。庭院是乡村空间的微型

单元，是村民生产生活之所，也是乡村文化内涵和审美情趣

的反映。但许多地方的庭院改造走的是“刷墙种菜”的粗放

式发展道路，表面上整洁有序，实际上缺少艺术审美和文化

内涵，村民的需求被简化了，乡土特色也被抹杀了。艺术赋

能的概念被提出后，给破解困境带来了新的思路，它既是装

饰手法，又是思维方式和介入策略，重视用审美体验来激发

空间活力，用文化认同来凝聚社区共识。把艺术赋能渗透到

庭院改造的全过程中，可以促使庭院由物质上的美化转变为

精神上的滋养。本文以艺术赋能乡村庭院改造为研究对象，

对它的内在逻辑进行梳理，分析它的现实困境，提出可行的

路径和策略。

一、乡村振兴与艺术赋能的内在逻辑

（一）乡村振兴的美学维度转向

传统意义上的乡村振兴，更多聚焦于经济发展与基础设

施建设。但是随着社会的发展以及人民的需求层次的提高，

乡村振兴的内涵也在不断发生变化。美学维度越来越突出，

成了评判乡村振兴质量的尺度。

习近平总书记到浙江考察时提出，乡村振兴不能只重物

质建设，还要注重精神建设。这里的“魂”，很大程度上指

向文化精神与审美追求。一个缺少美感的乡村，即使经济数

据亮眼，也难以实现真正意义上的振兴。美学维度的加入，

把乡村振兴由单一的经济逻辑转变为经济、文化、生态三者

并重的综合逻辑。

庭院正好处在转向的关键点上。它是村民日常生活的主

要场所，也是外来者认识乡村的第一扇窗户。把美学思维运

用到庭院改造当中，就是乡村振兴美学维度向具体化转变的

体现。

（二）艺术赋能的概念内涵与价值指向

“赋能”来自社会学、教育学领域，它是指借助于外部

资源的注入和机制的设计，来提高人的能力以及自主性。艺

术赋能就是把艺术作为赋能工具，用审美教育、创意激发等

手段来增强受众的主体意识和创造能力。

在乡村庭院改造的背景下，艺术赋能有三层含义。第一

层是审美赋能，即用艺术设计来提高庭院的视觉质量以及

环境舒适度。第二层是文化赋能，即利用艺术手段挖掘乡

土文化来增强村民的文化自信、身份认同感。第三层是社

会赋能，用艺术来促进村民的参与、社区的共建，激活乡村

的社会资本。

这三层意思之间是递进关系。审美赋能为基，文化赋能

为深，社会赋能为上，三者一起发挥作用才能达到庭院改造

的综合效益最大化的目的。

（三）乡村庭院作为艺术介入的微观载体

庭院相比于大规模的乡村规划来说，具有小、投资少、

周期短、见效快的特点。这些特点使之成为艺术介入乡村的

最好途径。艺术家和设计师可以在庭院这样的微观空间里大

胆地去尝试，把创意迅速地变成现实。

同时庭院同村民生活息息相关。改造过程本身就是一次

社区互动。村民参与进去是受他人影响的被动接受者，同时

也是积极的创造者。因此，庭院改造不再只是空间的创造，

而是一种社会的生产过程。

另外，庭院分散、多样化的特性给艺术表现留下了广阔

的天地。不同的地域、不同的家庭庭院，都会产生出各自不



工程与管理科学
第 8 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-0637(P) / 2705-0645(O)

Copyright c This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.86

Engineering and Management Science

同的艺术风格。多样性就是乡村最吸引人的地方。

二、当前乡村庭院改造的现实困境

（一）同质化倾向：千院一面的审美疲劳

走访多地乡村，一个普遍感受是“千院一面”。白墙黛

瓦、篱笆小菜园、千篇一律的景观小品，是模式化的“美

丽乡村”模板。这种同质化的背后，是标准化思维对个性

化表达的压制。

一些地方用统一的设计方案和施工标准推进庭院改造。

表面上看效率很高，实际上是抹杀了乡村的多样性。每一个

村庄都有自己的历史文脉和民俗传统，在标准化改造的时候

没有考虑到这些差异化的资源。村民对此有所微词，认为改

造之后的小院虽美，但是不像自家的家。

研究发现，因为缺少专业的指导，村民们自主改造很容

易陷入空间布局不合理、文化特色不足的困境之中。这一个

发现从侧面说明了同质化现象是普遍存在的。

（二）主体性缺失：村民参与的边缘化

庭院改造的主角应该是村民自己。但是村民一般被边缘

化，成为被动的旁观者。设计方案是由专业团队设计的，施

工是由工程队执行的，村民只需要配合就可以。

该种模式的弊端是显而易见的。村民真实的需求没有得

到充分的表达，村民对于空间功能的理解最深刻，缺少参与

渠道会使设计偏离实际需求。村民的创造潜能也被忽略了，

很多村民有丰富的生产生活经验、民间工艺技能等都是庭院

改造的宝贵资源。

（三）文化断裂：乡土记忆的符号失落

庭院不但是物质空间，也是文化容器。老宅的门楼、院

内古树、墙角水缸都留有几代人的心声。但是在改造过程中，

很多文化符号都被当成“破旧”的东西被清除掉，取而代之

的是一些没有故事感的装饰元素。

文化断裂的后果是严重的。它不但会造成乡村历史文脉

的断层，还会削弱村民的文化认同感。失去记忆载体的庭院，

再美也只是空洞的装饰，不能引起情感上的共鸣。笔者认为，

美丽乡村不是表面的美丽，而是内涵的美丽，环境的改善要

从塑造人文景观、构建乡愁文脉入手。

三、艺术赋能乡村庭院改造的路径与策略

（一）文化锚定：构建“一村一品”的庭院美学体系

破解同质化最根本的办法就是回归本地文化。每一个村

庄都有着自己独有的文化基因，即历史传说、民俗风情、传

统工艺等。艺术赋能首先要发掘这些文化资源，把它们变成

人们可以感知、可以体验到的庭院美学元素。

文化锚定就是以本地文化为锚点构建出有识别度的庭院

美学体系。可以从三个方面入手，一是文化符号的提炼与转

译，把乡土文化元素转化为庭院中的景观符号和装置小品；

二是空间意境的营造，借鉴传统园林美学手法，在有限的空

间里营造出文化意境；三是色彩体系的建构，从本地自然环

境中提取主色调，形成统一的识别系统。

浙江宁海县的实践给人们提供了一个典型的范例。当地

把“艺术振兴乡村”作为理念，组织浙江农林大学园林学院

的师生到各个村庄去进行系统的庭院文化资源普查和设计介

入。强蛟镇上蒲村以“姥姥家的记忆”为切入点，采用口述

史采集、老照片翻拍、旧物征集等形式，对村民的家族故事

和乡愁元素进行了深入的挖掘，把老物件、旧照片融入到庭

院的设计中，营造出有很强的个人印记和文化温度的庭院空

间。设计团队从当地传统民居中汲取青砖、灰瓦、木格栅这

些材质元素，创建起一致的视觉识别系统，从而保证每一个

家庭的庭院都有自己独特的面貌，不会出现混杂的局面。把

个人的记忆变成公共的美学，在改变庭院容貌的同时又复活

了乡村社区的社交网络，使庭院成了亲情交流和传承记忆的

文化节点，这是文化的锚定所体现的价值。

（二）参与式设计：激活村民主体性的艺术共创机制

村民不是设计对象，而是设计的主体。参与式设计的基

本思想就是把村民由被动的接受者变成主动的参与者，在改

造的过程中有话语权、有决策权。

实现这一目的要创建起系统的参与机制。需求共创阶段，

通过入户访谈、工作坊等形式了解村民的需求。方案共议阶

段，村民就设计师提出的方案进行讨论、修改。施工共建期

间，村民能参与到力所能及的施工工作当中去，即砌筑花坛、

种植花木等。成果共享阶段创建起长效维护机制，保证庭院

长久发挥功效。

中央美术学院侯晓蕾教授团队在北京延庆柳沟村的实践

堪称标杆。项目的主要创新点就是创建了“美丽庭院参与式

设计工作坊”，把群众作为主体，用集体共创的方式来规划

庭院的空间布局，形成一个“设计师指导、群众主导、高校

支持”的合作模式。活动以疗愈微花园、可食微花园等六个

模块的形式为主，给参加者提供不同的选择。根据每户家庭

实际情况实行“一户一案”设计思想，在充分调查的基础上

做出精细化调整，使设计方案既符合美学要求又满足日常生

活需要。项目也重视提高村民的技能水平，对村民进行植物

养护、庭院维护方面的技能培训，大大提高村民自我管理的

能力。正如侯晓蕾教授所说，该模式不但是美化乡村景观的

良方，更是推进基层社会治理现代化的一种途径。统计表明

该计划已经惠及全镇约八成的农户，对近千个院落进行改造，

改善了环境质量的同时也加强了居民的身份认同感以及社区

归属感，取得较好的社会效益和生态效益。

（三）功能复合：庭院空间的艺术化与产业化融合

庭院改造不能只是为了视觉上的美化而进行，更应该注
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重功能的改善以及价值的转换。在乡村振兴的背景下，庭院

有了新的功能期望，它是生活空间、生产空间，也是居住场

所、经营场所。

功能复合的途径可以用庭院加其他内容的方式来表述。

第一是庭院经济，即发展庭院经济。用艺术化的种植设计把

庭院变成生产基地和展示空间，种植可食地景、设置农产品

展销角等。第二是庭院+旅游，即把特色庭院开放为民宿、茶

室、手作体验空间，吸引游客消费。第三是“庭院+社交”，

即把庭院局部改造成村民共享的交往空间，乡村书屋、议事

角等都属于此类。

广东珠海“创美庭院”项目的实践充分展现了功能复合

的巨大潜力。项目以水乡、田园、古村、海岛四大主题为依

托，坚持分区规划、整理优化、宜居改造、景观提升的原则，

在各区域根据其自身的自然条件及文化特色创建起不同的庭

院经济模式。其中，水乡主题是以湿地生态修复、传统建筑

保护为内容，带动茶饮休闲和精品民宿的发展，田园主题是

生态农业与观光旅游的结合，以可食用植物栽培、农产品展

示销售为主要方式，海岛主题是以海洋文化遗产为主线，开

展渔业体验和手工艺传习等。目前已经完成了全市四个区共

计 29 个行政村的 534 户示范庭院，其中带动当地居民增收

1100 万元以上的有 297 户，直接就业 82 人。形成了环境改

善促进生产、生产提高促使增长、增加收入而促进人的发展

的良性互动。沙脊村村民代表陈荣沛认为项目推进使村庄面

貌大为改善、村民收入大大提高。这个例子说明艺术介入乡

村建设既可以促进经济发展也可以保护生态环境，还可以传

播文化，所以它是带动农村可持续发展的一个重要因素。

（四）微更新策略：低成本高审美的艺术介入手法

乡村庭院改造存在着资金不足的问题。微更新策略就是

为了解决这一的约束而提出的解决办法，它主张用最小化的

干预来达到最大的效果，用巧思代替大拆大建。

微更新的主要手法有以下几点。一是旧物新用，对废旧

物品进行艺术化的改造，将旧水缸改造成花盆、废旧木料拼

装成篱笆等，成本低廉却能营造出浓厚的乡土气息。二是植

物造景，利用乡土植物，选择易养护、具有观赏和经济价值

的植物，达到美观实用的目的。三是光影营造，用太阳能灯

串、竹编灯笼等手段，用很低的能耗创造出有诗意的夜景。

四是彩绘增色，对院墙、地面等载体做艺术彩绘，用较低的

成本大幅度提高视觉丰富度。

湖南长沙理工大学艺术学院团队在新宁县月汉村进行的

实践项目，给微更新策略的应用赋予了实际的证据。本项目

以“低成本、高普及性”为原则，用生态优先和地域文化相

结合的理念来完成数十个庭院改造方案并投入使用。在研究

者的引导下村民去实地考察自然环境，收集到石料、砖瓦、

竹木等当地材料后，创造性地开发出了很多新的用途，有废

旧轮胎制成的彩色花盆、传统的磨盘变成了步道装饰、废弃

坛罐堆砌而成的景观墙。既达到废物的有效转化，又具有很

强的地方文化色彩。每一项庭院改造工程的总投入不足 1000

元，村民仅需投入少量资金与劳动即可参与。邻村枧杆山村

的庭院文化小品设计同样遵循这一思路，通过简洁的艺术介

入实现了显著的环境提升。课题组形成起“示范引领、资源

共享”的传播途径，让改造经验在村民间自发传播。实践证

明，微更新模式不再局限于传统临时性解决办法的范畴之内，

而成为具有前瞻性并且可持续发展意义的一种设计思想，在

财政资金较少的区域开展环境改善工作时有较好的可复制性

和可行性。

结语

本文从理论逻辑、现实困境、实践路径三个方面对艺术

赋能乡村庭院改造问题进行系统的探究。艺术赋能不只是美

学手段的加入，也是思维方式的转变、治理方式的创新。

文化锚定、参与式设计、功能复合、微更新这四个策略，

就构成了艺术赋能乡村庭院改造的基本路径框架。它们分别

对应着同质化、主体性缺乏、功能单一、资金匮乏这四个现

实问题，从而形成起较为完备的解决办法。

艺术赋能庭院改造没有放之四海而皆准的模板。每个村

庄都要做深入调查，找到最适合自己的道路。尊重村民的主

体地位、乡土文化的价值、自然生态的规律，就是艺术赋能

庭院改造要坚持的基本原则。伴随着乡村振兴战略的不断发

展，艺术赋能乡村庭院改造必将迎来更广阔的发展空间。
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