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[摘 要] 国内乡村振兴建设持续推进的同时，社会人口老龄化问题逐年加剧，乡村地区对于康养养老配套建筑的建设需求变

得愈发迫切。乡村康养建筑依托本土自然环境与乡村生活氛围开展建设，和城市标准化养老建筑存在明显区别，整体环境更加适

配老年群体长期居住休养。现阶段多数乡村康养项目的设计工作仍沿用城市成熟建设模式，设计人员缺少对乡村地域环境和乡土

文化的深度考量。建筑外观样式趋于同质化，整体功能布局和乡村老人生活习惯不匹配，建成之后很难发挥乡村康养资源的实际

优势。本文结合乡村人居环境与养老建筑建设现状，系统梳理现阶段乡村康养建筑设计存在的各类问题，围绕本土风貌延续、空

间功能适配、生态环境融合、乡土材料运用以及人文场景营造多个维度，总结贴合乡村发展实情的地域化设计策略，可以为后续

乡村康养养老建筑的品质提升和落地建设提供可靠参考。
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人口老龄化已经成为当前社会发展的主要特征，乡村老

年人口基数较大，本地就近养老和居家康养的整体需求持续

攀升。国家不断深化乡村人居环境整治工作，乡村基础设施

条件和整体居住品质持续改善，为乡村康养养老产业的稳步

发展奠定了坚实基础。乡村地区拥有优良的自然生态条件，

生活节奏舒缓且邻里乡情氛围浓厚，相比于高密度的城市养

老环境，更加符合老年人身心休养的基本需求。当前乡村康

养养老建筑的建设速度较快，但整体设计质量参差不齐，多

数项目并未结合乡村自身特质开展设计，设计复制城市养老

建筑的布局形式和外观风格，忽略乡村原有建筑肌理和生活

场景，导致新建建筑和村落整体环境相互脱节，建筑功能实

用性不足且地域特色严重缺失，难以真正服务于乡村养老群

体。因此坚持地域化设计思路，探索乡村环境与特定人群的

需求相结合的设计，以期打造适配乡村特色的高品质康养养

老空间。

一、乡村康养养老建筑地域化设计的价值意义

1.1 适配乡村本土居住生活模式

乡村老年人常年生活在乡土环境当中，起居方式活动规

律和社交习惯都带有鲜明的乡村特质，和城市老年人集中管

护的生活模式存在较大差异。完全照搬城市养老建筑的紧凑

布局模式，无法适配乡村宽松自由的生活场景。地域化设计

可以充分尊重乡村原生生活模式，结合本地老人的日常活动

特点布置建筑功能，能够大幅提升康养建筑的实际使用适配

性。

1.2 延续乡村传统建筑风貌肌理

乡村村落格局经过长期自然发展逐步成型，拥有稳定的

建筑尺度和乡土风貌。大批量新建的无特色现代建筑会直接

打破村落原本的空间平衡，破坏原生态景观格局。地域化设

计能够深度提取本地传统民居的造型特点和空间尺度，在新

建康养建筑当中完成现代化转化，既可以保留乡村独有的建

筑韵味，也能实现新旧建筑风貌的协调统一。

1.3 发挥乡村生态康养资源优势

乡村地区山水资源丰富，田园环境优越，具备天然的生

态康养建设条件，这也是乡村养老区别于城市养老的核心优

势。地域化设计应遵循因地制宜的建设原则，依托场地周边

自然山水和田园环境统筹建筑布局，实现建筑本体和乡村生

态环境的深度融合，能够最大化挖掘乡村生态资源的康养价

值，打造具备本土特色的康养居住空间。
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1.4 推动乡村康养产业长效发展

带有鲜明地域特色的康养建筑能够形成差异化的养老服

务体系，可以有效带动乡村康养服务配套和民俗体验产业协

同发展。科学的地域化设计不仅可以改善乡村人居环境，还

能够提升乡村康养产业的市场竞争力，为乡村产业转型和长

效经济发展提供全新支撑。

二、当前乡村康养养老建筑设计存在的主要问题

2.1 设计模式照搬城市缺 少本土特色

目前多数乡村康养项目的设计工作大多直接参考城市养

老院的建设标准，建筑外观造型和整体空间布局模式固化。

设计缺少对本土建筑文化调研分析，未充分结合村落风貌特

征进行设计。新建建筑过度套用现代设计手法，在尺度造型、

空间比例等方面和周边传统民居的差异明显，整体融入效果

较差，破坏了村落原本的建筑肌理，导致乡村康养建筑地域

特色缺失严重
[1]
。

2.2 功能布局脱离乡村康养实际需求

城市养老建筑更加侧重集中护理和医疗保障，整体空间

布局紧凑规整，更适配专业化管护模式。乡村老年人更加适

应宽松自由的生活氛围，日常休闲活动多以庭院休憩、田间

漫步及邻里交流为主。很多乡村康养建筑盲目复制城市养老

社区的功能分区模式，空间布局封闭僵硬，室外活动场地设

计单一，无法贴合乡村老人的真实生活习惯，造成大量功能

空间闲置浪费。

2.3 乡土材料与传统营造工艺逐步缺失

目前乡村康养建筑普遍采用工业化成品建材，虽具有施

工速度快且造价可控的优点，但整体视觉效果趋于雷同。传

统乡村常用的砖石原木夯土等本土材料逐步被替代，本地传

统屋面造型和细部营造工艺慢慢失传。现代化建材的大量使

用让新建建筑失去乡土质感和人文温度，造成乡村康养建筑

同质化问题愈发严重
[2]
。

2.4 建筑场地布局和自然生态环境脱节

部分项目建设过程中过度追求场地规整度，通过大面积

土方平整改造原有地形地貌，直接破坏场地原生的田园格局

和自然肌理。建筑排布方式未能顺应乡村山水走势和院落尺

度，建筑布局和自然环境割裂。景观设计套用城市园林建设

模式，大量使用硬质景观和外来苗木，无法发挥乡村原生生

态的康养价值。

2.5 人文氛围与乡土生活场景营造不足

康养建筑设计不仅需要满足基础居住和适老功能，更需

要营造适配老年人身心休养的生活氛围。当前多数建设项目

只重视建筑主体施工和硬件配套，忽略乡村民俗文化和邻里

社交场景的营造。公共空间功能单一，缺少乡土休闲节点，

无法满足老人日常交流和民俗活动的使用需求，导致康养空

间人情味缺失，老年人很难产生归属感
[3]
。

三、乡村康养养老建筑地域化设计核心原则

3.1 因地制宜适配本土环境的原则

建筑设计需要充分尊重场地原有地形走势和村落布局形

态，不随意大规模改造自然场地。建筑整体布局顺应村落道

路走向和院落尺度，充分利用周边山水田园资源组织空间结

构，保证建筑形体和乡村自然环境可以自然衔接融合。

3.2 功能优先贴合养老需求的原则

地域化设计不能只侧重外观风貌的表现效果，需要以乡

村老人实际康养需求作为核心出发点。合理规划居住空间康

复空间和公共活动空间，全面覆盖日常居住身体养护休闲社

交等核心功能，让建筑功能布局完全适配乡村养老生活模式。

3.3 乡土风貌适度现代化转译的原则

设计工作可以深度提取本地传统民居的院落格局屋顶形

式和细部构造特征，在保留传统乡土韵味的基础上进行现代

化优化升级。摒弃传统建筑中不适宜现代养老使用的老旧构

造，融入舒适化和安全化的适老设计，平衡传统风貌传承和

现代居住品质提升的双重需求
[4]
。

3.4 生态融合低碳宜居建设的原则

设计过程需要充分利用乡村绿色生态资源，依托场地田

园林地水系资源打造自然康养环境。景观营造优先选用本土
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绿植品种，有效减少硬质铺装的整体比例。合理搭配乡土环

保建材降低施工能耗，打造生态宜居且低碳舒适的乡村康养

空间。

四、乡村康养养老建筑地域化具体设计策略

4.1 重塑贴合乡村肌理的建筑风貌

设计前期系统梳理项目所在地传统民居的建筑特征，借

鉴当地成熟的院落组合形式、坡屋顶造型以及立面分割比例。

新建建筑严格控制整体体量尺度，杜绝大体量高层建筑破坏

乡村原有空间氛围。建筑主色调选用贴合乡土环境的素雅色

系，保证建筑外观和周边民居视觉协调统一。

设计阶段对传统繁复构件进行简化处理，保留经典的乡

土造型轮廓，让新建建筑既可以保留传统乡村气质，也能够

满足现代养老建筑简洁实用的建设要求，实现乡土风貌的现

代化传承。

4.2 优化适配乡村康养的功能空间

结合乡村养老生活特点调整空间布局模式，放弃城市封

闭式高密度的空间设计思路，优先采用低层分散式院落式的

整体布局，营造宽松通透的居住环境。充分利用自然采光和

通风效果，充分适配老年群体身心健康的休养需求。

室外场地增设庭院休闲空间、种植园和林下休憩节点，

满足乡村老人日常闲谈散步和种植的生活习惯。适当精简专

业化医疗配套空间，重点强化康养休闲日常养护和邻里社交

功能，让整体布局更加贴合乡村项目的实际运营需求。

4.3 活化运用乡土材料与传统工艺

建筑立面庭院铺装和细部构造位置，适度搭配本地石材

青砖原木等传统乡土材料，保留乡村建筑质朴自然的质感。

结合现代防潮防腐施工工艺，优化传统建材性能，弥补传统

材料耐久性不足的缺陷，提升建筑整体使用寿命。

4.4 营造富有乡情的人文康养场景

设计工作结合本地民俗文化和乡村生活习惯，合理预留集

中公共活动场地，能够满足日常邻里聚会和民俗节庆活动的使

用需求。通过特色院落空间乡土景观小品和本土绿植搭配，还

原乡村熟悉的生活场景，有效增强老年人的居住归属感。

建筑细节含蓄融入本地文化符号，不刻意堆砌造型元素，

整体空间兼顾安静休养和适度社交的双重需求，打造温情舒

适且乡情浓厚的现代化康养居住环境。

4.5 融合适老细节完善地域化设计体系

在保留乡土风貌的基础上全面落实规范化适老化设计，

合理控制楼梯坡度和踏步尺寸，全场设置安全扶手和无障碍

通行通道。优化室内采光照明系统消除视线盲区，地面门窗

全部采用防滑安全的适配材质，全方位保障老年人日常活动

安全。

将标准化适老化设计细节融入乡土建筑体系，实现建筑

外观乡土特色和内部功能安全实用的有机统一。

结语：

乡村康养养老建筑地域化设计是兼顾乡村风貌保护人居

品质升级和康养产业发展的重要手段。

科学化的地域性设计应能够从建筑风貌、功能布局、材

料应用、生态融合、人文营造多个维度，全面优化乡村康养

建筑的整体品质。设计工作需要始终立足乡村本土环境，充

分尊重乡村生活模式，持续传承乡土建筑特色，以此打造兼

具传统气质现代功能生态优势和人文温度的高品质康养建

筑。
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