
工程与管理科学
第 5 卷◆第 06 期◆版本 1.0◆2023 年

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-0637(P) / 2705-0645(O)

Copyright c This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.70

Engineering and Management Science

论环境检测实验室的污染及管理
李飞燕

山西国联检测有限公司

DOI：10.12238/ems.v5i6.6893

[摘 要] 近年来，环境污染不断加剧，生态环境遭到巨大破坏，人体健康受到严重威胁。环境检测成为环

境治理的重要一环，环境检测实验室污染及管理方面的研究更加重要。基于此，该文论述了环境检测类实

验室主要的污染物，分析了环境检测类实验室产生污染的原因，提出了治理实验室污染的具体措施，旨在

为减少环境检测实验室污染、提升管理水平提供参考。
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[Abstract] In recent years， environmental pollution has been intensifying， the ecological

environment has been greatly damaged， and human health is seriously threatened. Environmental

testing has become an important part of environmental governance， and research on pollution and

management in environmental testing laboratories is even more important. Based on this， this

article discusses the main pollutants in environmental testing laboratories， analyzes the reasons

for pollution in environmental testing laboratories， and proposes specific measures to control

laboratory pollution， aiming to provide reference for reducing environmental testing laboratory

pollution and improving management level.
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引言

环境检测类实验室存在严重的污染问题，该文章阐述了

实验室产生的废水、有害气体以及固体废弃物等污染物，指

出了污染物管控缺失、管理制度不完善、实验项目污染严重

等原因，提出了有效控制和管理实验室污染、制定科学的管

理制度、完善的监督检查体系以及优化试验分析方法等措施，

有效方式环境检测类实验室污染，切实保护环境，防止人体

健康受到危害，推动经济社会的可持续发展。

1环境检测类实验室主要的污染物

环境检测实验室是产生污染物的重要源头之一，尽管这

类污染物规模较小，其严重性远比不上工矿化工企业产生的

污染，但也必须及时治理该类污染源，防止污染物进一步扩

散，否则会严重损害环境检测人员的身体健康，而且还会产

生严重的环境污染。经分析可知，当前环境检测类实验室产

生的污染物主要有废水、有害气体以及固体废弃物三类。

1.1 废水

废水是环境检测类实验室排放的一类主要污染物。环境

检测过程中会产生各种废水，清洗试样、试验容器产生废水，

各种检测试剂以及试验残留液，也都可划归为废水。1）清洗

试样是废水的主要来源。检测人员收到试验后，需要用水清

洗试验机所用设备仪器，将附着于其表面的各类污染物清洗

掉，从而提高试样检测分析的准确性；2）清洗容器同样会产

生废水。试样检测所用的容器表面有残留试样物质，为防止

出现交叉污染，提升试验结果的准确性，工作人员需使用清

水洗涤试验容器；3）环境检测离不开各种化学药剂，也是废

水的重要来源。试验结束后，有少部分残留的药剂成分，造

成水污染；4）分析试样也会产生少量的废水。

1.2 有害气体

有害气体是环境检测实验室产生的一种常规污染物。环

境检测产生有害气体，主要有三个来源：第一个是挥发出的

化学试剂，部分化学试剂在常温环境下会挥发，储存或使用

时，挥发出的气体具有一定的危害性；第二个是试样挥发出

的有毒物质，试验过程中，需要将试样放置于特定环境中，

此时试样挥发出的气体具有毒性，成为有害气体；第三个是

试验操作环节，试样发生化学反应，产生的气体属于有害气

体，被人吸入后严重影响身体健康，且污染环境。
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1.3 固体废弃物

环境检测类实验室除了产生废水、有害气体外，还会产

生固体废弃物。固体废弃物主要有以下三类：第一类是试验

过程中所用的纱布等过滤材料，其作用是将固体物从液体中

过滤出来；第二类是不再有使用价值的玻璃仪器及试验工具，

例如破碎的烧杯、试管等；第三类是试样物质，或者值试验

过程中产生的其他物质，不再有回收利用价值；第四类是环

境检测试验后剩余的试样品或化学试剂，或者是试验后的残

余试样，也被划为固体废弃物。

2环境检测类实验室产生污染的原因

环境检测及分析活动，全部需要再环境检测类实验室中

开展，实验室也属于污染源。分析实验室产生污染的具体原

因，主要有以下三个方面：

2.1 污染物缺乏管控

开展环境检测试验，经常会用到有机溶剂，其中包括石

油、甲醛、乙醇、阴离子以及酚类洗涤剂等。以上溶剂中，

只有少部分具有挥发性，会变为气体散入空气中，其他的基

本都是保持固液态，成为具有一定毒性的实验室污染物，它

们在短时间内不会发生分解，留存在环境中，对环境造成污

染。此外，有些固体废弃物还会危害人体健康，例如产生的

甲醛类污染物，严重影响胎儿正常发育，危害婴幼儿的身体

健康，而且这种危害是不可逆的。实验过程中产生的挥发性

有害气体，若不能及时收集处理，则会快速向空气中扩散，

造成严重的空气污染。座椅，必须尽快提升环境检测实验室的

污染物管控水平，严格管控有机溶剂的出入库，按照实验操作

规程使用有机溶剂，对于实验产生的各类污染物，需要及时收

集并妥善处理，降低对环境的污染，切实保护人体健康。

2.2 管理制度不完善

制定并实施科学规范的实验室管理制度，对于防止实验

室污染具有重大意义。有些实验室管理制度不到位，管理机

制陈旧落后，主要表现在以下方面：

（1）尽管检测人员是按照操作规程及规范开展各项工

作，而且也关注到了相关的注意事项，但有些工作人员大意

马虎，对于一些污染因素重视程度不够；

（2）环境检测实验室的各类实验器械器皿齐全，但部分

检测人员只考虑实验速度，没有划分实验器皿类别，使用混

杂，实验器械器皿的功能被削弱，实验室污染的概率增加；

（3）检测人员没有按照正确方法使用残液缸，将实验过

程中产生的残液倒进下水道，残液缸的作用没有体现出来。

部分检测人员尽管按照要求正确使用残液缸，但是在满缸后，

还是直接将残液丢进下水道，严重污染环境，危害人体健康；

（4）检测仪器设备管理不到位，使用后得不到及时清洁，

也会产生污染。检测仪器长期使用后，其内壁附着有大量污

垢，如不能尽快清理掉，则会降低实验数据的准确度，而且

还会发生污染物泄露的危险。有些设备在使用过程中，需要

涂抹润滑剂，若使用不当，发生泄露，也会造成环境污染。

2.3 实验项目本身产生严重污染

有些实验项目属于巨大污染源，对环境造成污染。有些

水体中含有重金属，为测定其中的粒子含量或浓度，开展的

相关实验，主要采用原子吸收光谱法。实验过程中会用到各

种强酸性的液体化学品，这些液体的腐蚀性极强，使用过程

必须严格按照实验操作规范，否则会严重污染环境，且危害

人体健康。环境检测实验离不开各种化学品的使用，如果使

用不当或不能科学处置排放物，则实验项目本身就产生严重

的环境污染，必须采取有效措施，防治此类污染。

3环境检测类实验室污染管理措施

有些环境检测类实验项目，不可避免的会产生各种污染

物，对环境造成污染，并危害人体健康。当通过使用新技术、

改进实验方法等手段，还是在一定程度上能降低污染程度。

此外，通过建立健全实验室管理制度，完善监督检查体系，

能有效减少污染次数，甚至是不发生实验室污染。当环境检测

实验室出现污染后，必须立即采取治理措施，防止污染区域增

加、污染程度加剧。针对环境检测类实验室污染，为减少污染

发生次数、降低污染影响程度，主要采取以下管理措施：

3.1 有效控制和管理实验室污染

对于环境检测实验室产生的各类液态、气态及固态污染

物，需采取针对性的处理措施，提升对实验室污染物的管控

水平，充分降低实验室污染对环境及人体健康的危害。

（1）处理液态污染物： 针对实验室产生的液态污染物，

正确使用容器进行收集，实验废水或化学废液，因为具有腐

蚀性，应放置于收集池或专门的储存桶内，确保安全存放。

依照污染程度，划分废水等级，并据此采用最合适的处理方

法，可以过滤有害杂质、沉淀有毒物，或掺配化学试剂进行

中和等，合理处置实验室废液，减少浓度，使其达到正常排

放的标准；

（2）处理气态污染物：处理实验室产生的有害气体，应

选用相应的气体处理系统，经过该系统处理的废气，其污染

物含量符合排放标准，同时还需要专业设备进行动态监测。

有害气体中含有各种有害物质，可采用燃烧或氧化等方法，

去除污染物，降低废气的有害性。有些实验室废气来自挥发

性的有机溶剂，此时可用活性炭吸附污染物，或采用氧化剂，

污染物经过化学反应后，不再具有毒性，可以正常排放；

（3）处理固体污染物：环境检测实验室产生固体污染物，

必须根据污染物的具体类型，采取相应的收集与保存方法。

各类废弃物的性质及危害性存在一定的差异，需据此采用恰

当的收集存储方法，并制定合适的处置措施。将固体污染物

分类存放在密封容器中，并做好标识。有些固体废弃物具有

毒性，应按照国家有关标准要求，采取专门的处理措施，或

者将废弃物向拥有相关资质的第三方处置机构转运，交由它

们负责处置，实现固体废弃物的无害化、减量化处理。环境

检测实验过程中，需要使用各类仪器设备，操作使用必须严

格按照相关操作规程。例如，有些感染材料的污染物浓度极
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高，需将其放置于安全柜中处理，避免污染物扩散，增强安

全性。

3.2 科学的管理制度，完善的监督检查体系

环境检测实验过程中，工作人员出现操作失误，导致实

验室内出现污染，为解决该问题，需要做到以下三点：

（1）建立健全实验室管理制度。针对实验室操作规程，

以制度的形式明确其具体规范，例如实验仪器的分类使用、

实验残液的正确处置等。制定管理制度必须充分结合实验室

的具体状况，为提升实验操作的规范性，提升实验室管理水

平，应组织专家人员审核管理制度；

（2）构建科学的实验室监督检查体系。为提升实验操作

效率及规范性，应采用各种检测、检查方法，对实验操作进

行检查，加大监督检查力度，督促提升实验室管理水平；

（3）检测人员应全面落实各项实验室污染防治措施，确

保各项制度执行到位。一方面，工作人员要切实按照制度规

范要求，清洗实验器皿，杜绝因操作失误导致的环境污染；

另一方面，严格按照制度流程，实验结束后清理实验室，确

保室内保持整洁的环境，尤其是污染物较多的区域，需要彻

底消毒，并做好实验室卫生环境检查监督工作，全面提升实

验室管理水平。

3.3 优化试验分析方法

采用科学的试验分析方法，能有效降低环境污染，特别

是对于改善环境检测实验室的环境污染问题，效果更明显。

开展环境检测实验活动，有多种检测方法可用，需要结合实

验室的实际情况，选择最佳的检测方法。

制定的环境检测实验操作方案，一方面要与环境检测实

验室的环境高度相容，另一方面产生的废弃物要尽可能的少。

因此，检测过程中应采用物理分析仪器，舍弃使用化学试剂，

减少污染物的排放，并保证检测结果具有较高的准确度。运

用物理分析仪器，开展环境检测，通过优化试验分析方法，

将物理分析仪器广泛应用于环境检测实验室操作，可最大限

度的降低检测实验过程中产生的污染物，提升环境检测的有

效性，有利于推动环境检测技术的广泛应用，降低环境污染

程度，实现社会的可持续发展。

结语

综上所述，相较于化工企业、工矿企业产生的废弃物，

单一环境类实验室的污染物数量较小。但这类实验室数量庞

大，所产生的污染物总量非常大，对环境造成巨大污染。此

外，环境检测类实验室的污染物主要为各种化学试剂，污染

性极大，对环境的破坏性也更大。环境检测类实验室产生的

污染物主要有三类，分别为废水、有害气体以及固体废弃物。

要彻底解决实验室环境污染问题，降低污染物的危害，需要

将污染物分为不同类型，采取针对性的处置措施。该文指出

了环境检测类实验室在污染物管理方面的不足，提出完善实

验室管理制度及监督机制、优化试验分析方法，能有效降低

实验室环境污染，减少对人体的危害。实验室污染管理较为

复杂，治理方案的制定，需要综合考虑多方面因素，今后应

继续创新检测技术、完善污染治理方案，不断提升实验室污

染治理水平。
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