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[摘  要] 近年来,随着经济的快速发展和城市化进程的不断加快,高层建筑在城市中的数量越来越多,使

得抗震结构设计在建筑结构设计中也显得越来越重要。地震是一种常见的自然灾害,具有不可预测性和

极大的破坏性,在地震发生时,高层建筑由于高度较高,更容易受到破坏。尤其是地震灾害发生较为频繁

的地区,更需要加强建筑结构抗震设计,以提高建筑物安全性与稳定性。基于此,本文对建筑结构设计中

的抗震结构设计进行深入探讨。 
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[Abstract] In recent years, with the rapid development of economy and the acceleration of urbanization process, 

the number of high-rise buildings in the city is more and more, seismic structure design is more and more 

important in the building structure design. Earthquake is a common natural disaster, with unpredictable and 

extremely destructive, in the earthquake, high-rise buildings due to higher height, more vulnerable to damage. 

Especially in the areas where earthquake disasters occur more frequently, it is more necessary to strengthen the 

seismic design of building structures to improve the safety and stability of buildings. Based on this, this paper 

deeply discusses the seismic structure design in the building structure design. 
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地震是一种常见的自然灾害,具有不可预测性和极大的破

坏性,现如今,我国全国各地的高层建筑不断兴起。但由于高

层建筑的特殊性,在地震作用下出现倾倒、塌陷等事故的可能

性更大,因此,在高层建筑发展的过程中,其抗震结构设计一

直都是重点和难点。因此,在建筑结构设计中,抗震结构设计

成为人们关注的焦点,需要工作人员采取各种措施优化抗震

结构,从而避免地震发生时带来严重经济损失,保障人们人身

财产安全。 

1 对建筑结构设计中抗震结构设计进行简述 

在建筑结构设计中的抗震设计,其内涵非常丰富,这主要是

由于地震本身的不确定性和与之相对应的复杂性,还有外部因

素造成的不可预测性。在建筑结构设计中,相关的抗震设计要从

多方面入手,要对建筑材料进行详细的分析,对建筑物的实际结

构性能进行有效的优化,在地震发生时,能够在第一时间为人民

的生命财产提供更好的保护。因此,加强建筑物的抗震设计,不

仅可以增加建筑物的安全性,而且可以增加社会的经济利益。在

实际生活中,地震属于突然发生的自然灾害,它不仅会给建筑物

带来不同程度的损伤,而且还会带来极其严重的生命安全隐患。

此外,由于地震还会引发很多次生灾害,如火灾、水灾等,因此对

整个社会的经济损失十分惨重,其负面效应也十分明显。从实际

情况来看,由于我国所处的地理位置,其地质结构存在着一定的

复杂性,通过多年的地勘检测和具体的研究,我国地震活动具有

震源广、强度大以及频率高的实际特征。因此,在实际的建筑业

发展中,更有必要对建筑物进行有效的抗震设计,要加大对实际

抗震结构设计的投资力度,从多个方面来确保抗震设计工作能

够不断的改进,将结构安全作为当前的建筑领域发展的一个重

要标准,防止出现结构设计问题,进而给人民财产带来危害以及

减少地震发生时所带来的损失。 

2 建筑抗震结构设计中需要严格遵守的设计原则 

2.1整体性原则 

在进行建筑结构抗震设计时,设计人员要遵循整体性原则,

从整体角度对建筑物抗震性能进行考量分析,根据建筑要求,使

建筑结构布局更加科学,提升建筑抗震性能,防止安全事故的出

现。同时,设计人员还要做好前期试验,明确各等级建筑结构在
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遇到地震灾害时所出现的变化特征,选择适宜材料,使建筑更

加具有抗震性。另外,在建筑抗震结构设计时,还要考虑建筑

结构所具有的力传导性这一特点,防止应力都集中于某点,使

得建筑结构局部出现不同程度的破损,影响到建筑使用安全。

抗震结构设计涵盖内容较多,要想提升建筑结构抗震效果,就

需要工作人员注重细节,优化细节部分,从而提升建筑结构安

全等级。 

2.2概念设计原则 

概念设计是指在结构设计过程中,根据地震灾害和工程经

验,利用概念性原理和定性分析方法,对建筑结构的总体布局、

结构形式、构件连接方式等进行合理设计和优化。概念设计是

高层混凝土建筑抗震结构设计的重要基础,其目的是在满足建

筑功能和形式的前提下, 大限度地提高建筑的抗震性能。概念

设计原则在高层混凝土建筑抗震结构设计中具有以下具体体

现：第一,建筑结构应具有清晰的传力路径和合理的受力分布,

避免出现受力集中、应力过大或变形过大的情况；第二建筑结

构应具有足够的刚度和强度,以抵抗地震作用下的水平和垂直

荷载；第三,建筑结构应具有合理的自振周期和阻尼比,以减少

地震作用下的振动效应；第四,建筑结构应具有可靠的连接部位

和构件,确保结构整体性和稳定性。 

2.3因地制宜原则 

各地区、不同地质条件下建筑抗震设计要求和方法都会存

在差异,要想以 低的成本实现结构整体抗震性能的 大化提

升,需要因地制宜展开设计。因此,需要先对建筑周边环境进行

实地考察,了解地质构造情况,以此完善设计结构,对建筑中的

关键连接点进行附加式稳固措施。此外,由于地震的突发性特征,

需要掌握当地的地震数据统计资料,并创建模型,进行分析预测,

对地震中可能发生的情况进行预估,确认 大 小位移刚度,以

便在设计中进行优化。同时,为了使结构自身应具备一定的空间

调节能力,在材料的选择过程中应兼顾材料的刚性和可延展性,

坚持“只选对的,不选贵的”的原则,合理应用新型抗震材料,

确保外力影响下建筑结构具备一定的结构延伸能力。 

2.4多道抗震防线原则 

高层建筑的抗震要求较高,且建筑不同结构部位的抗震能

力也不同。而抗震设计要求保障建筑物能安全应对地震,中震后

也不会出现严重的损伤,可以快速修复,大震时不会因建筑物倒

塌而出现伤亡事故。因此,抗震结构设计人员要充分考虑高层建

筑结构各结构部位的强弱关系,合理设置抗震防线,增加抗震防

线。这样可以保障在主体构件遭受一定的冲击之后,即便第一道

防线无法发挥作用了,后续还有第二、第三道防线继续保障结构

的安全,有效应对余震,避免灾情的进一步恶化。 

3 抗震结构设计在建筑结构设计方面的运用 

3.1结构细节设计 

在建筑抗震设计中,构件节点是建筑结构中重要的连接部

位,节点的设计应该遵循“合理、简单、可靠”的原则。节点的

形式应该简单、规范,并且在施工中易于实现。对于混凝土结构

的节点设计,应注意保证节点的满足受力要求的前提下,减少节

点的复杂程度和结构层次。另外,还应注意节点的耐久性和抗裂

性,防止在使用过程中出现裂缝和损坏。支承结构是建筑结构中

重要的承载部位,其承载能力和刚度决定着建筑的抗震性能,在

支承结构的设计过程中,应根据实际情况,合理确定支承结构的

位置、形式和数量。同时,在支撑结构的设计中,应考虑其耐久

性和抗震性能,以确保其在地震时能够承受巨大的力量和变形。

构件的尺寸和布置对建筑的抗震性能有着非常重要的影响,在

构件的尺寸和布置设计过程中,应根据实际情况和受力要求,合

理确定构件的尺寸和布置方式。同时,在构件的设计过程中,应

考虑其连接方式和节点设计,以确保其在地震时能够承受巨大

的力量和变形。 

3.2依照抗震标准合理设计 

目前抗震建筑所具备的构型在我国比较常见,在抗灾方面

有着比较显著的实际优势。在它的阻尼设计中,除了要考虑到智

能建筑的材质外,还要考虑到结构的局部材质。除此之外,还需

要对建筑结构中所存在的冲击载荷展开恰当的评价,一般情况

下,建筑体结构的各部位都需要采用其韧性和强度更为优质的

材料,从而提高整体系统的安全性,从而持续地优化整体系统的

综合质量。所以,在实际设计的时候,建筑设计工程师就必须要

对其进行有效的简化。实例表明,对一个复杂结构的综合设计完

成后,有必要对它的使用性能以及抗震性能进行分析,并对它进

行进一步的测试研究。同时,通过更多的试验手段建立模型,找

出结构稳定性 弱的部位,及时查漏补缺不断完善设计方案,从

而提高结构的整体稳定性。 

3.3科学设计主体结构基础 

在开展建筑的抗震结构设计工作中,应当对其基础进行全

面分析与探究。基于此,需要结合具体情况合理设置地基基础形

式、强度以及刚度等参数指标,以此为后续建筑抗震结构设计提

供参考依据和数据支持。比如,在实际施工过程当中,可以通过

钻孔方式来实现对地下室墙体厚度控制效果的有效提升；还能

够利用预制装配技术来完成钢筋笼制作安装环节的优化处理工

作,从而进一步提高整体建筑施工效率,降低成本投入量。除此

之外,也可借助预应力钢绞线连接技术来强化对于混凝土建筑

工程各个构件之间相互连接作用效果的充分发挥。这种连接方

式不仅能够显著增强混凝土建筑工程各部分之间的协调性和稳

定性,而且也能够切实保障整个混凝土建筑工程结构的完整性

和安全性。另外,在开展建筑工程抗震结构设计时,还应做好相

关准备工作,并严格遵循国家有关规范标准内容展开各项操作,

以此来保证建筑抗震设计方案的可行性和可靠性。同时,还要注

重对于混凝土材料性能指标方面的综合考虑和研究工作,以便

于更好地满足当前社会发展需求和市场需求,不断提高混凝土

建筑工程建设水平和经济效益价值,进而促进我国城市化进程

稳步推进。 后,还应对混凝土建筑结构所具有的抗弯强度加以

重视,并将其设定为主要受力目标之一。 

3.4引进现代化技术 
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近年来,在我国现代化技术持续发展环境下,更多的技术手

段在建筑结构设计全过程中得以大量运用,并收获了良好成果。

因此,针对建筑抗震结构设计来讲,为可以提高建筑结构设计的

稳定性,使建筑结构设计工作具备较高安全度,建筑工程设计技

术人员就必须根据实际,积极利用当下较为领先的现代化信息

技术,在第一时间内妥善解决工程结构设计中所出现的弊端,以

便于提高工程结构抗震设计工作的科学性、合理性。同时,在进

行建筑结构设计阶段,还应当利用现代化信息技术,合理地进行

工程结构抗震设计中的相关统计和数据分析工作,以显著提高

统计数据的时效性、精确性,以便为建筑结构抗震设计工作的高

效开展,提供重要数据作为支持。 

3.5科学选址 

地震灾害的产生是在地壳板块剧烈运动下,各板块发生强

烈碰撞所产生,有着较强的破坏性,危险系数大。因此,在建筑结

构抗震设计中,科学选择施工地点以减少地震灾害十分关键。由

于地震主要是由地质活动所产生的,所以要尽量选择在良好地

质上修建建筑工程。在选择震址时,需要考虑下述两个问题：首

先,尽量在地质环境较为优越的区域建设,这类地质构造有着极

强的承载力,不会轻易出现地震、滑坡等灾害。在建筑工程建设

过程中,还要对结构的刚性做出相应改善,提升结构承载力,减

少地震灾害所带来的损失；其次,要在地形稳定、地势平坦开阔、

地壳不会产生剧烈运动的区域内建设,降低设计难度,增加建筑

物抗震力与安全性。 

3.6减少能量输入 

地震时对建筑物造成破坏主要是因为地震会对建筑物施加

作用力,地震冲击能量较大,促使结构出现较大的位移,超过允

许的 大位移,建筑物就会出现裂缝,严重时就会演变成倒塌的

恶性后果。从地震的作用角度和危害性方面来看,在进行抗震结

构设计时,可以通过减少建筑物受到的地震能量,在能量传递的

过程中不断消减,以起到保护建筑物的效果。因此,首先要确定

实际建筑的大小和应变分布,结合建筑位移和变形间关系来确

定变形值,然后根据限值要求来提高结构抗震能力。如在工程选

址环节,应选址稳定性、坚固性较强的场地,并且结合地质勘查

结果处理好地基,先保障基础结构的稳固性；如应用高延设计,

使建筑具备较好的塑性状态,以便地震发生时 大化地消减地

震能量。在进行高延设计时,主要是应用阻尼器等隔震和消震措

施来逐步减小地震作用力,进而达到理想中的抗震效果。 

4 结语 

抗震结构设计的研究不仅需要关注当前的问题和挑战,还

需要展望未来的发展方向,以不断推动领域的进步和创新。未来,

我们应继续探索和应用新技术,加强多学科合作与综合评估,提

高抗震结构设计的综合水平。同时,加强社会意识和政策支持,

增强公众的抗震意识,为技术的推广和应用创造良好的环境。通

过不断的研究和创新,抗震结构设计将为建筑物的抗震能力

和人们的生命安全提供更可靠的保障,为社会的可持续发展

贡献力量。期望本文所探讨的内容能够为相关领域的研究者

和从业者提供一定的启示和指导,促进抗震结构设计的不断进

步和创新。 
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