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[摘 要] 在房建工程项目中，综合运用绿色节能施工技术是至关重要的一环，既能够降低房建工程所产生

的环境污染，也能够突出房建工程的绿色环保性能，为整体工程的高质量竣工打下良好基础。所以在论文

中围绕绿色节能施工技术在房建工程中的应用进行了综合性分析，首先探究了绿色节能施工技术的特点，

之后分析了将该项技术融入房建工程中的重要意义，并且提出了房建工程绿色节能施工建议，用以抛砖引

玉。
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[Abstract] In construction projects，the comprehensive application of green and energy-saving

construction technology is crucial. It can not only reduce the environmental pollution generated

by construction projects，but also highlight the green environmental performance of construction

projects，laying a good foundation for the high-quality completion of the overall project.

Therefore，a comprehensive analysis was conducted in the paper around the application of green

and energy-saving construction technology in building construction. Firstly，the characteristics

of green and energy-saving construction technology were explored，and then the importance of

integrating this technology into building construction was analyzed. Suggestions for green and

energy-saving construction in building construction were proposed to attract more attention.
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前言：

在我国防建工程领域发展中，绿色节能施工技术是其中

重要的技术类型，尤其是在当前社会公众绿色环保意识不断

提升的背景之下，绿色节能施工技术所受到的重视程度依法

提升。绿色节能施工技术融入房建工程中不但可以缓解环境

问题，同样也可以促进房建工程施工的创新，提升房建工程

领域发展水平和质量。在房建工程领域发展中，传统的施工

过程往往会伴随着大量的能源浪费以及环境污染问题，而这

显然会加剧资源紧张、影响到大自然生态平衡。所以需要在

房建工程施工当中综合运用绿色节能施工技术，通过绿色节

能施工技术突出房建工程的绿色环保性能，提升房建工程质

量的同时突出整体工程的环境效益和社会效益。

1.绿色节能施工技术的特点

绿色节能施工技术指的是在推进施工阶段采取一系列的

技术手段以及施工措施来实现资源节约、环境保护，并且降

低在施工过程当中所产生的污染，实现整体工程的可持续发

展，达到促进工程高质量竣工的效果，绿色节能施工技术在

投入使用阶段展现出以下几方面特点：

第一，资源节约性。环境节约性是绿色建筑施工技术的

一项显著特点，利用绿色施工技术去推进工程施工可以最大

限度的节约工程施工材料、水资源以及能源，在此过程当中

可以通过精确的工程计算而对于施工方案进行优化和完善，

显著减少工程施工建设期间所产生的不必要浪费。如通过可

再生与回收材料去提高工程材料利用率，通过节水措施降低

施工水资源消耗，既突出了绿色节能，也可以优化工程成本

控制。

第二，环境友好性。绿色节能施工技术同样也表现出环

境友好性的特征，通过绿色节能施工技术可以减少对于大自
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然生态环境所产生的消极影响，展现出施工过程对于环境的

友好性。在进行施工期间，可以采取一系列的措施去实现绿

色环保，如降低噪音、减少扬尘、控制废水与废气排放等多

个方面，这样既有助于保护生态环境，也实现了工程项目的

精细化管理。并且，绿色节能施工技术也强调施工后的生态

效益保护和恢复，施工完成之后施工区域也会开展一系列的

生态环境恢复措施，有助于提升建筑工程施工质量和水平。

第三，高效性。高效性是绿色节能施工技术的一项重要

特征，主要表现为通过绿色节能施工技术可以提升施工效率

和工程管理水平，在这一过程中可以引入先进的施工机械设

备和施工管理方法，从而对工程的施工流程进行优化和改进，

提升工程的施工进度和施工质量。在工程当中又可以结合信

息化技术而实现对各项施工过程的实质化监控和灵活性调

整，进一步优化整体工程效率，缩短工期的同时也降低了工

程成本，保障了项目生态效益的同时也能获得更为丰厚的经

济效益。

2.绿色节能施工技术融入房建工程的意义

绿色节能施工技术在房建工程中的融入属于一项重要的

举措，通过绿色节能施工技术有助于突出房建工程的环境效

应，提升工程质量和水平的同时也强化了工程施工建设水平，

为整体工程的高质量竣工打下良好基础。具体来讲，绿色节

能施工技术融入房建工程的意义体现为以下几方面：

第一，环境与经济双重效益。绿色节能施工技术融入房

建工程可以产生环境和经济双重效益，通过绿色节能施工技

术能够有效实现对资源的高效率利用、保护自然环境，进而

最大化限度减少环境污染和不可再生资源浪费。如充分利用

可再生资源、减少建筑废弃、降低施工噪音以及尘土，这些

措施可以实现生态环境保护，减少对于周边居民以及社区所

产生的影响
[1]
。同时，绿色节能施工技术也可以提升资源利

用率、减少材料浪费和降低能源消耗，而这一系列措施又有

助于降低房建工程施工成本，从而为施工建设企业带来更为

丰厚的经济效益。

第二，促进房建工程领域可持续发展。绿色节能施工技

术融入房建工程有助于促进房建工程领域的可持续发展。在

环境工程领域发展中，节能环保受到的重视程度越发提升，

因此绿色节能施工技术也成为推动房建工程领域发展创新的

重要基础类型，通过绿色节能施工技术的融入不但可以有效

推动环境工程施工的转型发展，也可以引领整个房建工程施

工行业向着更加环保、更加高效的方向发展，从而促进房建

工程实现可持续发展的目的。

3.绿色节能施工技术在房建工程中的应用研究

3.1 节能材料的使用

绿色节能施工技术融入房建工程中，首要任务便是对节

能材料进行综合利用，从而保障房建工程施工质量，突出工

程的绿色节能特性。以“东庭·风韵”房建工程项目为例，

在该工程当中运用了自动保温加气混凝土砌块，该材料具有

节能环保特点，在完成之后不需要进一步做外保温，既节省

了施工时间，也在一定程度上节约了工程的施工成本。并且，

自动保温加气混凝土砌块具有优良的热工性能，可以有效提

升建筑物的保温隔热性能。同时，在工程当中也运用了高性

能混凝土，这一混凝土与传统混凝土具有一定区别，具有良

好的耐久性，尤其是高性能混凝土的耐久性和高耐腐蚀性可

以发挥出重要作用，延长建筑物使用寿命的同时也提升了工

程的绿色节能性能。

3.2 节能技术的应用

在房建工程当中融入绿色节能施工技术属于创新性的措

施，通过绿色节能施工技术可以完善施工模式，确保房建工

程施工的有序进行。以“东庭·风韵”房建工程项目为例，

在该工程当中运用了附着式升降脚手架技术，通过该项技术

可以提升生产作业环境的安全性，并且对于提升施工进度具

有重要意义。在实际中，脚手架搭建完毕之后，每一层施工

只需要 0.5h 便可以提升到上一楼层，有效提升了施工效率。

并且，在“东庭·风韵”房建工程项目中也运用了建筑物墙

体免抹灰技术，在施工期间运用了铝合金模板开展施工，混

凝土墙面的整体效果优良、垂直度以及平整度的合格率良好，

因此可以免去工程的抹灰环节而直接开展后续的施工建设过

程，这一技术不但节省了工程材料和施工时间，也保障了工

程的施工质量。

3.3 节水技术的应用

节水技术同样也是绿色节能施工技术融入房建工程的重

要一环，对于突出工程的绿色环保性能具有关键的意义和影

响。以“东庭·风韵”房建工程项目为例，在工程中运用了

混凝土养护节水技术，通过该项技术可以有效降低传统胶水

养护所需的水量，不但实现了节约用水，也对于提高混凝土

的强度以及耐久性具有积极的意义和影响。并且，工程当中

运用了洗车槽循环水再利用技术，在施工现场设置了洗车槽，

并且配备了循环水系统，洗车水经过处理之后可以进行循环

利用，既实现了水资源的节约与循环利用，也降低了工程的

资源消耗，可以保障房建工程施工建设的有序进行。

3.4 资源循环利用与减少污染

绿色节能施工技术融入房建工程中对于提升工程施工建

设质量和水平具有关键的意义和影响，也可以确保工程的水

平和质量得到提升。在这一过程中，资源循环利用和减少污

染是其中重中之重，以“东庭·风韵”房建工程项目为例，

在工程当中综合运用了建筑垃圾综合治理技术，如针对建筑

施工期间所产生的建筑垃圾进行分类处理和回收利用，如工

程当中的废砖、废混凝土等进行破碎作为骨料进行使用，其

中的废木材可以加工成木屑或者用于制造人造板等，通过以

上方面措施不但减少了垃圾排放，也实现了各项资源的回收

与综合利用
[2]
。此外，“东庭·风韵”房建工程项目中也综合
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运用了减少扬尘污染技术，在施工现场设置了围挡、洒水降

尘等措施，施工建设期间所产生的扬尘污染，物料运输阶段

选择运用密闭式运输车辆，防止物料散落而产生扬尘，不但

可以保障施工现场的环境质量，也突出了房建施工过程的绿

色环保。

4.绿色节能施工技术在房建工程中的应用建议

4.1 优先选择绿色建材，降低环境负荷

在房建工程施工中，绿色节能施工技术在其中的融入属

于一项至关重要的措施，通过绿色节能施工技术可以保障房

建工程的施工质量，确保房建工程各施工环节的有序进行。

而为了突出房建工程施工的绿色环保性能，则首要任务便是

选择绿色建材，从而通过绿色建材降低工程环境负荷，减少

对大自然生态环境所产生的污染。在实际中，绿色建筑材料

具有环保、节能以及可再生等方面特性，因此在房建工程当

中使用绿色建筑材料可以实现自然资源消耗的缩减，有效降

低排泄物，这样既可以减轻对环境的压力，也可以确保房建

工程的施工建设质量和水平
[3]
。如：使用高性能砖、石材砖，

这种砖材料不但具有良好的使用寿命，同样也具有优良的保

温性能和耐久性，减少了能源消耗和碳排放的同时可以保障

房建工程施工的顺利进行。混凝土材料可以运用高性能混凝

土、轻质混凝土、高性能预制混凝土构件，既突出了房建工

程的环保特性、又可以保障工程的施工建设水平。

4.2 实施节水措施，促进水资源合理利用

推进房建工程施工建设阶段，绿色节能施工技术在其中

的融入属于一项关键性举措，通过该项举措可以有效促进水

资源的合理利用，达到提升房建工程施工质量和水平的目的，

而在这一过程当中需要综合利用节水型卫生器具、优化施工

建设的给水系统，如收集和利用雨水等，这样既能够显著降

低工程施工建设的水资源消耗量，也可以提升整体房建工程

的节能环保水平和效果
[4]
。例如：在施工现场可以设置雨水

收集系统，将其中所收集到的雨水用于施工现场的降尘、绿

化灌溉等，以此减少对于市政用水的依赖。并且，在房建工

程的节水方案中可以选择用水计量管理、利用地下水作为施

工用水，这样既可以降低水资源消耗，也保障了房建工程施

工建设的有序进行。

4.3 建立绿色施工管理体系，提升环保意识

在房建工程施工中运用节能施工技术，需要构建起科学

的绿色施工管理体系，以此确保绿色节能施工技术在房建工

程中得到切实融入，通过完善的绿色施工管理体系又有助于

强化施工环保意识，突出房建工程施工的环保性能。在这一

过程当中需要施工建设单位制定绿色施工规范、设置绿色施

工监管机构、提供绿色施工培训等方面，从而通过该项举措

保证各项绿色施工技术能够在房建工程中得到贯彻落实
[5]
。

例如：在房建工程项目当中可以制定详细的绿色施工方案，

同时又需要在项目当中设置专门负责绿色施工监督的管理部

门，由该部门负责对于施工过程当中的环保措施落实情况进

行监督检查，一旦发现其中存在高污染、高排放情况需要立

马进行改进和完善。并且，我们施工期间也需要定期针对于

房建工程施工进行培训，保障各岗位施工人员能够了解和掌

握房建工程绿色施工技术，并且在施工中将各项技术措施付

诸实践，达到提升房建工程施工建设质量的效果。

4.4 树立全员环保意识，提升环保效果

为切实保障绿色节能施工技术融入环境工程施工中，需

要大力树立起全员绿色环保意识，以此来助力提升房建工程

施工环境保护效果。在这一过程中需要着重加强绿色施工宣

传、制定完善的激励机制，以此增强各岗位施工人员对于环

境保护的认识和重视程度，使施工建设人员能够在日常的施

工建设当中自觉践行环境保护理念，提升房建工程施工建设

水平和效果
[6]
。例如：在房建工程施工现场可以设置环境保

护宣传栏，定期更新宣传栏当中的环境保护知识以及施工现

场的环境保护动态，从而使各岗位施工人员能够随时了解到

工程的环境保护信息情况。在工程施工建设中，需要设置环

境保护奖励机制，针对于在施工建设期间提出创新性环境保

护建议或者是在实施环境保护措施中表现良好的员工给予奖

励，这样既能够激发全员参与环境保护的动力和积极性，也

能在房建工程施工阶段树立起全员环境保护的意识，提升绿

色节能施工效果，促进房建工程达到高质量竣工的目标。

结束语：

综上所述，在房建工程中，绿色节能施工技术在其中的

融入属于一项重要的举措，通过绿色节能施工技术可以提升

房建工程的施工质量和水平，确保房建工程施工各环节井然

有序地进行，提升整体工程竣工水平的同时也突出了环境保

护效益。所以在论文中围绕绿色节能施工技术在房建工程中

的应用进行了研究和探索，并且以“东庭·风韵”房建工程

项目为例进行了深入分析，最后提出了绿色节能施工技术融

入房建工程中的建议，用以共同探讨交流。
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