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[摘 要] 大学生作为国家和社会的未来，承载着时代的使命和创新的责任，是新一代力量和智慧的代表。

他们的行为举止不仅直接关系到自身的成长和素质，还对周围人的看法以及校园文化建设产生深远影响。

因此，大学生文明行为的养成显得尤为重要。本文将深入探讨民办高校大学生文明行为养成的重要性和方

法，旨在为提升民办高校大学生的文明素质提供一些参考。
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[Abstract] As the future of the country and society，college students carry the mission of the times

and the responsibility of innovation，and are representatives of the new generation's strength an

d wisdom. Their behavior not only directly affects their own growth and quality，but also has a pr

ofound impact on the opinions of those around them and the construction of campus culture. Therefo

re，the cultivation of civilized behavior among college students is particularly important. This a

rticle will delve into the importance and methods of cultivating civilized behavior among students

in private universities，aiming to provide some references for improving the civilized quality of

students in private universities.
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一、当代大学生的文明行为现状

大学生文明礼仪现状是当前社会备受关注的议题。作为

社会精英群体，大学生的文明礼仪素养不仅关系到个人素质

和形象，更牵涉到整个社会的和谐与发展。然而，近年来一

些大学生在文明礼仪方面的表现令人担忧，引起了广泛的社

会关注。

在校园中，大学生的文明礼仪素养主要体现在课堂纪律、

言行举止、尊重他人等方面。然而现实中，一些大学生存在

上课迟到早退、玩手机、交头接耳等问题，甚至有些学生还

对老师不敬重、不礼貌。这些不当行为不仅影响了课堂的教

学效果，也影响了其他学生的学习体验。

在社交中，大学生的文明礼仪素养主要体现在待人接物、

交往方式、尊重他人等方面。然而现实中，一些大学生存在

以自我为中心、冷漠无情、不关心他人等问题，甚至有些学

生还存在恶意攀比、炫富炫美等不良行为。这些不当行为不

仅影响了其他学生的社交体验，也影响了整个社会的和谐发

展。

因此，针对大学生文明礼仪现状，各高校应加强文明礼

仪教育，提高大学生的文明礼仪素养。同时，家庭、社会也

应该共同参与，营造良好的文明礼仪氛围，引导大学生树立

正确的价值观和行为准则。

二、当代大学生文明行为缺失的原因分析

1.家庭教育缺失

家庭教育是孩子成长的起点，也是塑造孩子性格和行为

习惯的重要因素。然而，现在的家庭教育往往过于注重成绩

和物质的满足，忽视了文明礼仪的教育。有些家长过度溺爱

孩子，包办一切，使得孩子缺乏独立性和责任感；有些家长

则只关注孩子的学业成绩，忽视了道德教育和礼仪培养。这

些家庭教育缺失的现象，使得孩子在成长过程中缺乏对文明

行为的认知和重视。

2.学校教育缺失

学校作为学生成长的重要场所，应当注重学生的全面发
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展和素质培养。然而，目前许多学校仍存在“重成绩、轻德

育”的现象，导致学生在学习过程中忽视了文明礼仪的重要

性。此外，一些学校缺乏完善的德育教育体系，使得学生在

接受教育的过程中缺乏对文明礼仪的系统性和深入性的了

解。

3.社会环境影响

社会环境对大学生的影响不可忽视。随着经济的发展和

社会的进步，社会价值观逐渐多元化，一些不良的价值观和

行为方式对大学生的文明礼仪产生了负面影响。例如，一些

网络游戏和娱乐节目过度宣扬物质享受和感官刺激，使得一

些大学生过于追求物质利益和个人享乐，忽视了文明礼仪的

重要性。

4.心理因素影响

大学生正处于青春期和心理成熟期的重要阶段，他们面

临着来自学习、生活、情感等多方面的压力和挑战。在这些

压力和挑战下，一些大学生可能产生焦虑、自卑、抵触等不

良心理反应，进而影响他们的行为方式和文明礼仪。例如，

一些大学生可能因为自卑心理而产生过度的自我保护意识，

对他人表现出不礼貌的行为；另一些大学生可能因为抵触心

理而对一些传统礼仪和文化产生反感，导致他们缺乏对文明

礼仪的尊重和认同。

综上所述，当代大学生文明礼仪缺失的原因主要包括家

庭教育缺失、学校教育缺失、社会环境影响和心理因素影响

等方面。为了解决这一问题，我们需要从多个方面入手，加

强家庭、学校、社会和学生自身的教育和管理。具体而言，

我们可以通过加强家庭教育，提高家长对文明礼仪教育的重

视程度；完善学校德育教育体系，加强文明礼仪教育的系统

性和深入性；营造良好的社会氛围，弘扬正确的价值观和行

为方式；关注大学生的心理健康，提供必要的心理辅导和支

持等方式来提高大学生的文明礼仪素质。只有这样，我们才

能培养出更多具有良好道德品质和文明礼仪修养的优秀人

才，为国家和社会的可持续发展做出贡献。

三、大学生文明行为养成的重要性

1.提升个人素质

文明行为是一种体现个人修养的重要方式，具备良好的

文明行为的大学生往往显得更有教养、更有自信。同时，通

过养成文明行为，大学生能够更好地融入社会，建立良好的

人际关系。在求职过程中，许多企业也十分看重大学生的文

明行为，因为这代表着一个人的综合素质和社会责任感。因

此，养成文明行为对于提高大学生的个人素质和社会竞争力

具有重要意义。

2.营造良好的校园氛围

大学生是校园的重要组成部分，他们的行为直接影响着

校园文化的建设。如果大学生都能养成文明行为，那么校园

氛围就会更加和谐、美好。良好的校园氛围可以促进师生之

间的交流和互动，提高学生的学习积极性和创造力。同时，

文明的行为举止还可以增强学生之间的互信和合作精神，为

未来的发展打下坚实的基础。

3.培养社会责任感

文明行为不仅是个人素质的体现，也是社会责任的体现。

通过养成文明行为，大学生能够更好地理解并承担社会责任，

为社会做出更多贡献。例如，在志愿服务中，大学生可以通

过帮助他人、关心社会弱势群体等行为来履行自己的社会责

任，同时也可以增强自己的社会责任感和使命感。这些经验

和收获将对他们的人生产生深远的影响。

四、民办高校大学生文明行为养成的方法

在民办高校中，培养大学生的文明行为习惯是十分重要

的。通过加强道德教育、强化制度管理、营造良好的校园文

化氛围以及引导自我教育等方法，可以帮助大学生更好地养

成文明行为习惯。

1. 加强道德教育

民办高校应该加强道德教育，使大学生认识到文明行为

的重要性，明确自己在社会中的责任和角色。在课程设置上，

增加文明礼仪、道德修养等课程，以帮助大学生更好地理解

和学习文明行为。此外，通过举办讲座、论坛等形式来增强

大学生的文明意识和道德观念。

2. 强化制度管理

民办高校应该制定相应的规章制度，对大学生的行为进

行规范和管理。同时，对于不文明的行为，要有相应的处罚

措施，以起到警示作用。例如，可以制定相应的制度文件，

对大学生的言行举止进行规范和管理。对于违反规定的行为，

要及时进行处理和惩罚，以维护校园秩序和公共利益。

3. 营造良好的校园文化氛围

民办高校应该注重校园文化建设，通过举办各种文明活

动、文化讲座等，营造良好的校园文化氛围。例如，可以举

办文艺演出、科技竞赛等活动来增强大学生的文化素养和综

合素质；可以开设文化课程和讲座来介绍中国的传统文化和

现代文化；可以组织社会实践活动来增强大学生的社会责任

感和使命感。这些活动不仅可以丰富大学生的课余生活，还

可以促进他们的全面发展。

4. 引导自我教育

民办高校应该引导大学生进行自我教育，发挥他们的主

观能动性，使他们自觉地养成文明行为。例如，可以组织学

生参加志愿服务、社会实践等活动来增强他们的社会责任感

和使命感；可以开设心理健康课程来帮助大学生解决心理问

题；可以开设艺术鉴赏课程来提高大学生的审美能力和艺术

素养。这些措施可以帮助大学生更好地认识自己、发展自己

和成就自己。

在加强道德教育方面，可以增加对社会主义核心价值观

的解读和宣传，帮助大学生深入理解文明行为的重要性和道

德准则。同时，可以通过开展主题班会、研讨会等活动，引

导大学生进行自我反思和行为纠正，促进他们形成良好的行
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为习惯。

在强化制度管理方面，可以制定更加具体、明确的规章

制度，并对违反规定的行为进行严肃处理。同时，可以通过

加强监管和惩戒力度，提高大学生对文明行为的重视程度和

遵守规定的自觉性。

在营造良好的校园文化氛围方面，可以通过举办丰富多

彩的文化活动、科技竞赛、文艺演出等，营造积极向上、健

康有序的校园文化氛围。同时，可以通过加强校园宣传、文

化建设等途径，让大学生感受到文明行为的重要性和价值所

在。

在引导自我教育方面，可以通过开设心理健康课程、艺

术鉴赏课程等途径，帮助大学生提高自我认知和自我管理能

力。同时，可以通过鼓励大学生参与志愿服务、社会实践等

活动，增强他们的社会责任感和使命感，促进他们更好地实

现自我价值和社会价值的统一。

综上所述，加强道德教育、强化制度管理、营造良好的

校园文化氛围以及引导自我教育是培养大学生文明行为的重

要途径。通过这些方法的应用和实践，可以帮助大学生更好

地养成文明行为习惯，提高自身素质和社会责任感。

五、结论

民办高校大学生文明行为的养成是当今社会中一个备受

关注的重要议题。这一议题不仅关系到个人的素质和未来的

发展，更对整个社会的文明程度和和谐氛围产生深远的影响。

因此，大学生文明行为的养成应成为高校教育的重要组成部

分，对于提高大学生的综合素质和社会文明程度具有深远的

意义。

首先，大学生文明行为的养成有助于提升他们的个人素

质。具备文明行为的大学生能够更好地与他人相处，建立良

好的人际关系。这种行为习惯和道德修养的培养将有助于他

们在未来的职业生涯中表现出色。

其次，大学生文明行为的养成对于构建和谐校园具有至

关重要的作用。在一个文明、和谐、尊重他人的校园环境中，

大学生们更容易形成积极向上、健康有益的心理状态，从而

促进他们的全面发展。同时，这也有助于提升校园的整体形

象，为学校的发展注入新的活力。

此外，大学生文明行为的养成还有助于构建社会主义和

谐社会。具备文明行为的大学生更有可能为社会做出积极的

贡献，促进社会的和谐与稳定。他们将成为社会中的一股积

极力量，推动社会的进步和发展。

在这个过程中，加强对大学生文明礼仪的教育研究尤为

关键。礼仪教育是高校思想政治教育工作的重要组成部分，

也是大学生德育工作的重要内容之一。通过深入研究和探索

适合当代大学生的文明礼仪教育方法，我们可以更好地培养

他们的文明行为习惯，提高他们的综合素质。

中华传统礼文化作为中华传统文化的重要组成部分，加

强对大学生文明礼仪的教育研究也有助于继承和发展中华传

统礼文化。这不仅可以丰富大学生的文化底蕴，还可以为中

华文化的传承和发展做出贡献。

总的来说，大学生文明行为的养成是一项长期而艰巨的

任务。通过加强大学生文明礼仪教育，我们可以有效地促进

这一进程的发展，为构建一个更加文明、和谐、美好的社会

做出积极的贡献。
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