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[摘  要] 历史地段的保护对一个城市的发展非常重要,所以历史地段的保护过程中必须引入城市设计

的理论与方法。本文阐述了城市设计的理论与方法对历史地段保护与更新的意义,并对城市设计具体应

用中的“人性理论、场所精神、特色保护、多元需求、公众参与、可持续发展”等问题进行了剖析,

提出了相应的观点。 
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The protection of historical districts should be carried out from the perspective of urban design. 
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[Abstract] The protection of historical districts is of great significance to the development of a city, and the 

theories and methods of urban design must be introduced in the protection process. This paper expounds the 

significance of urban design theories and methods for the protection and renewal of historical districts, analyzes 

specific application issues such as "human nature theory, spirit of place, characteristic protection, diversified 

needs, public participation, and sustainable development", and puts forward corresponding viewpoints. 
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引言 

历史地段作为城市记忆的物质载体,承载着独特的文化基

因与集体情感。在城市化快速推进的当下,其保护与更新面临风

貌破坏、功能衰退等多重挑战。从城市设计角度切入,成为平衡

历史价值与现代需求的关键路径。 

1 概念及研究范围的界定 

1.1历史地段 

1987年通过的《华盛顿宪章》与《世界文化遗产公约》成

为历史地段保护的两个重要标志。结合历史文化名城名镇名村

相关法律、法规和规范等,本文研究的“历史地段”包括四个方

面：第一,要有历史上遗存的真实的物质环境实体。第二,要有

较完整的历史风貌与环境特征。第三,要具备一定的空间范围与

用地规模。第四,具有具体的生活内容。 

1.2城市设计 

城市设计是以人为中心,以提高城市的生活环境、满足人的

适居性要求为目标,以人、时间和社会关系作用在“三维”城市

形态上形成的“四维”空间环境为研究对象,对城市整体或局部

进行保存、开发、更新和改造的综合设计。城市设计不仅体现

自然景观和人工环境的结合,还关注文脉、场所和时代精神,注

重历史与现实的结合,物质与人文的和谐统一。 

2 历史文化保护中引入城市设计的意义 

2.1城市设计是历史文化与历史地段保护的时代需求 

随着经济社会发展,公众对精神文化需求渐增,历史地段保

护更新已成共识。历史地段承载城市特色基因,可提升文化素

养、增强城市竞争力。过往“推倒重建”的更新模式已失败,

如今保护从“精英主导”转向“全民参与”,城市建设也转向渐

进式更新。历史地段改造需解决历史保护、功能重组等复杂问

题,并非单纯保护建筑可实现。现代城市设计以局部区域整体开

发为研究对象,通过整合功能要素、塑造与历史关联的城市形态,

契合历史文化与历史地段保护的时代需求,成为必然选择。 

2.2城市设计推动历史地段保护的实践深化与方法革新 

历史地段保护的实践发展,正不断推动保护认知与方法的

迭代。建筑学与城市规划分别在微观单体保护与宏观用地控制

层面发挥作用,却共同忽视了空间维度的立体性与人文性——

这正是城市设计的切入点(见表1)。引入城市设计方法,可通过

优化历史地段的生活环境品质、推动历史建筑功能再生、延续

城市特色风貌、重塑历史文脉与场所精神,实现对“活态”历

史街区的系统性保护。它既非单纯的物质修复,也非抽象的功

能规划,而是以人的体验为核心,让历史地段在现代语境中重

获生机。 
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3 城市设计理论与方法在历史地段中的具体应用 

3.1历史地段的城市设计应注重场所精神的发扬,创造具有

人情味的历史空间 

 

历史地段承载着城市记忆,其城市设计对发扬场所精神、营

造有人情味的历史空间至关重要。中外历史上,历史地区多以渐

进模式演化,依托传统建筑与空间布局,以建筑围合形成人性尺

度的 “积极空间”,诸多著名城市皆是如此(见表2)。但当下,

尤其在我国,快速的经济发展与城市化背景下,历史地段常以空

间围合建筑,主导空间由水平转向垂直,连贯的外部空间消失。同

时,因缺乏文化象征,使人产生空虚、孤独感,人情味历史空间不

再。正如诺·舒尔茨所说,“如果事物变化太快了,历史就变得

难以定性,因此,人们为了发展自身,发展他们的社会生活和变

化,就需要一种相对稳定的场所体系。” 

城市设计应运而生。丹下健三指出：“为了使环境更具有人

性,就必须进行城市设计”。在历史地段的城市设计中,应将形体

空间视为“场所”,赋予其人文、历史等文脉意义,增添情感内

涵与场所感。成功的场所设计应减少与物质环境冲突,遵循生态

学准则,依据地域背景协同设计。如此构建的“场所”体系,契合

历史文化保护与地段发展需求,能重塑充满人情味的历史空间。 

3.2历史地段的城市设计应遵循“以人为本”的原则,满足

人们的多元化需求 

历史地段的城市设计需遵循“以人为本”原则,聚焦广大市

民的多元化需求。我们以往的做法,往往只重视城市和建筑的风

貌、体量以及色彩等物质层面的内容,却忽视了其中的主体及其

多元化的需求,造成社会群体隔离和“绅士化”等一系列问题。

例如,上海“新天地”2公顷用地改造投入14个亿,如此高昂的成

本使得“新天地”从一开始就注定是一处“迷人的景观”,而不

是“宜人的住所”。北京四合院通过产权私有化等手段的更新改

造,使有些四合院卖到1平方米25万元的天价,也不可避免的引

起了“绅士化”现象。 

历史地段城市设计的核心,应从“以规划师为主体”转向“以

使用者为主体”,将评价标准锚定在空间的可达性、舒适性、方

便性、差异性等市民体验上。对文物建筑严格“修旧如旧”,

保存历史信息；对破坏或消失的建筑,以考古资料为基础重建,

重塑场所精神；一般历史建筑则在保护场所精神的前提下,探索

多模式保护路径。新建建筑需与历史环境对话,通过“调和协调”

或“对比协调” 融入历史脉络,既尊重原有环境,又避免机械模

仿。这种以市民需求为导向的设计逻辑,方能实现历史地段保护

与城市生活的有机融合。 

3.3历史地段的城市设计应注重历史与现实的融合,实现可

持续发展 

城市既是空间集合体,更是历史的重叠,保护工作需尊重历

史连续性,正如凯文・林奇所言,“一旦一段历史、一种象征或

一种意义加上一个目的之后,它的标志价值就提高了”。在城市

设计中,既要避免完全忽视历史的反历史主义,也要防止机械照

搬历史创造“假古董”。正确的路径是以城市和谐统一为目标,

将历史遗产作为设计客体,通过现代建筑与历史建筑的对话重

塑历史地区。在保护传统文化不受破坏的前提下,为历史地段注

入现代生活气息,既能保存其活力,又能体现时代精神。 

具体实践中,需在历史空间中融入现代元素,通过对比或协

调凸显城市文化特色；同时在现代空间中植入历史文化属性,

将文化特色物化为空间形态与建筑语言。唯有运用现代设计方
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法,创造兼具历史认同感与现代气息的城市环境,才能实现历史

文脉传承、历史与现实融合及文化的可持续发展。 

3.4历史地段的城市设计应注重历史个性的保护,创造别具

特色的历史空间 

 

历史地段的城市设计,关键在于保护城市特色和历史个性,

打造独具魅力的历史空间。然而,当下历史地段却成为城市特色

流失的重灾区。一方面,部分历史地段破败衰落；另一方面,千

篇一律的建筑风格盛行,“仿古风”、“假古董”泛滥,既脱离现

代文化,又无法传承古代文化,模糊了城市的时空脉络,加速了

历史风貌和地方特色的消逝,导致“千城一面”的困境。同时,

过去历史地段建筑设计粗糙、管理不善,如今大体量现代建筑盲

目崇外、形态趋同,同样难以与历史风貌相协调。 

要改变这一现状,需借助城市设计手段重塑城市形象。一方

面,要注重整体环境品质提升和历史文化遗产保护,深入研究地

方乡土建筑,挖掘其风格特征并与传统风貌融合；对于与历史风

貌冲突的大体量建筑,可通过调整尺度或迁建等方式,使其融入

周边环境。另一方面,小街小巷、古树等历史要素,是城市文化

延续的标志。在城市设计中,应提炼这些历史信息并融入现代设

计,增强市民的乡土认同感,展现城市特色的灵魂,从而创造出

别具一格且充满历史韵味的城市空间。 

3.5历史地段的城市设计应健全参与机制,实现名副其实的

“公众参与” 

当前历史文化保护多呈现“自上而下”的单向推进模式,

规划决策权过度集中于专业人士或优势阶层,导致市民真实需

求被边缘化。历史地段的城市设计需通过健全公众参与机制,

构建“自下而上”与“自上而下”协同的治理模式。规划师应

从“形象塑造者”转变为“公众利益代言人”,将市民纳入规划

全流程。具体实践过程中,上海田子坊更新、英国伦敦国王十字

街区改造、日本东京深川富冈八幡宫周边更新等均有很好的启

示(见表3)。 

有效的公众参与机制需以多元沟通平台为载体,将居民从

被动接受者转变为主动参与者。规划师需转变观念,从“为形象

更新规划”转向“为大众利益规划”,充当市民利益倡导者。从

规划讨论、方案制定到施工监督,全程吸纳市民智慧,既能解决

历史地段更新中的现实矛盾,又能增强社区凝聚力,确保改造成

果真正惠及大众,实现历史地段的“活态保护”与长远发展,以

此提升历史地段更新的可行性与可操作性。 

4 结语 

历史地段是大多数城市的主要组成部分之一,历史地段富

集的历史信息不仅是人们宝贵的物质财富,更是一笔重要的精

神财富。因此历史地段的保护与更新需要引入城市设计的理论

与方法,需要重视场所精神、特色保护、持续发展以及公众参与,

更需要转变思路,做到以人为本。 
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