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[摘  要] 随着社会的发展,空调应用越来越普及,一方面为人们创造了舒适的生活环境,另一方面针对现

如今全球能源日趋减少的情况,暖通空调系统这一能源消耗大户越来越引起人们的关注,研究如何对暖

通空调进行优化控制具有非常重要的经济和社会意义。 
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Research on Optimal Control Technology of HVAC 
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[Abstract] With the development of society, the application of air-conditioning has become more and more 

popular. On the one hand, it has created a comfortable living environment for people. On the other hand, in 

view of the current global energy decline, the HVAC system, a major energy consumer, The more people are 

paying attention, the research on how to optimize the control of HVAC has very important economic and social 

significance. 
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随着我国科学技术的不断发展与创

新,社会的整体面貌也得到了相应的改

善,在工程建筑领域中,节约资源,提高

舒适度可以视为维持建筑企业持续发展

的内在动力.那么伴随着暖通空调系统

的普及应用,其对能源的消耗量有增无

减,这就大大削减了其自身的应用与实

用价值.而做好暖通空调系统的节能与

优化控制工作显得尤为的重要,这也是

一项任重道远的工程。 

1 暖通空调控制技术概述 

通风、采暖和空调是暖通空调的三

大组成部分,我们简称暖通空调。暖通空

调控制系统由两大块组成：空气处理系

统和供水系统。由于空气处理设施的设

置不同,我们可以按照集中式、半集中

式、全分散式进行划分。一般情况下,

在安装暖通空调控制器之前,我们需要

科学合理地设置建筑物内的室温,这样

更有利于整个暖通空调系统有效、准确

地调节室温,从而有效地设置温度值减

少空调系统在运行过程中的能耗。然而,

实际上暖通空调的控制时间往往在运行

过程中出现延迟,无法及时有效地传达

其控制信号。为了解决这个问题,技术人

员使用预测控制来提高暖通空调系统的

工作质量和工作效率。但是,随着科学技

术的进步和发展,我们现在在暖通空调

控制技术的优化方面有了新的研究方向

并取得了一定的成果。 

2 暖通空调系统 

2.1暖通空调供水系统 

常用的冷冻水(水作为制冷剂)系统

的冷冻水管路都是循环系统。根据用户

的不同需求,根据水压的特点,可分为封

闭系统和开放系统两种；冷热水管道可

分为二管系统、三管系统、四管系统；根

据各终端设备的水流量,可分为相同程

序和不同程序系统；按水量可分为定水

量系统和变水量系统。变流量系统的原

理是供回水温度保持不变。当建筑物负

荷发生变化时,供回水的流量变化以适

应。供水系统输送的水流应适合建筑物

的需要。根据房间负荷,可以通过调节调

节阀的开度来改变冷冻水的流量来调节

室温。 

2.2暖通空调空气处理单元 

在暖通空调空气处理单元中,首先

将新风与部分回风混合形成混合空气。混

合空气通过热交换器与冷冻水进行热交

换,形成供气。冬季,混合空气吸收能量,

温度升高,混合空气温度降低,送风在风

扇的作用下通过送风管道进入房间,与

房间内的空气进行热量传递, 终将房

间温度调节到所需的设定值。室内空气

在排风扇的作用下排出,形成回风。 

3 暖通空调优化技术的现状 

3.1能源消耗方面 

生活在现代城市的人们对高品质的

室内居住环境的要求越来越高,空调的

使用频率也远高于以往。在许多大型建

筑中,中央空调系统的运行消耗的能源

比整个建筑还要多,达到50%或更多。同

时,中国暖通空调的设计和安装都是根

据居民的 大需求进行的。这导致很多

楼宇的暖通空调在运行过程中,实际上

是长时间低负荷工作,是一种很严重的

资源浪费,造成这种结果的原因有很多,

包括空气处理技术不成熟和严重滞后。 
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3.2环境质量不高 

目前,许多空调技术方案难以满足

居民对建筑通风采暖的要求,运行效果

远未达到预期目标。调查研究表明,许多

居民的空调环境质量不是很高。原因是

整个空调运行系统的相关设备长期工作

在大流量、小温差的环境中,定点运行的

控制措施大大降低了空调的工作效率。空

调、暖气等一系列性能难以满足人们的

要求。也有一些建筑因为暖通空调技术

不成熟,带来了甲醛、二氧化碳超标等问

题,不仅会影响环境,还会对人们的健康

和生活质量产生负面影响。 

4 暖通空调优化控制技术的

策略 

4.1优化和实现控制器的在线滚动 

通常我们给暖通空调控制器设置合

适的房间温度,这样就可以准确高效地

设置房间的温度值。但由于受外界环境

的影响,该技术环节无法很好地控制室

内温度。因此,我们需要尽量减少外界环

境对室内温度的不利影响。这就需要相

关技术人员建立节能、不破坏环境的空

调模型,使相关人员能够合理预测输出

信息,并保证滚动优化措施的顺利实施。

同时,我们还需要观察和总结暖通空调

控制的规律,并在此基础上综合考虑系

统的计算。为了满足居民对暖通空调通

风采暖的要求,提高空调的效率,技术人

员也应该收集和完善这些设计要求。必

须安装设备接口处的检测显示,并确保

其能够正常工作。方便工作人员监控暖

通空调系统的工作状态。如果建筑物的

楼层比较高,我们还需要密切关注高层

住户如何进入家中安装采暖设备,从而

实现暖通空调控制器的在线滚动。 

4.2对空调的预测系统进行优化 

目前国内暖通空调运行的预测控制

系统大多采用RBF模糊神经网络。室内通

风、采暖、空调三部分构成系统的主体

结构。但是,该系统在实际运行中仍存在

一些问题,如无法对空调的温度、通风等

相关数据做出合理、准确的预测。因此,

我们可以从这点入手,优化空调控制技

术,使其合理准确预测并高效输出相关

数据。为此,我们可以从修改和改进神经

网络入手,积极探索和研究暖通空调控

制系统的运行规律。 

4.3对空调的节能环保技术进行

优化 

当前暖通空调控制系统的一个主要

问题是能耗比较大,因此我们迫切需要

对此进行优化,实现空调系统的高效节

能运行。主要的优化方法包括：工人在

安装空调前需要合理、科学地设计制冷

剂的容量；设计人员在设计空调系统时,

必须严格按照暖通空调通风采暖的相关

标准,对通风设计图纸进行严格的反复

审核,完善设计施工图；为避免空调控制

系统在设计、安装、运行过程中出现失

误,影响空调的运行效率,工作人员需要

对空调容量和通风负荷指标进行合理

的科学计算；冰箱的容量也是一个值得

我们关注的问题。从设计到安装,相关

人员都需要注意有效合理的控制。此外,

我们还可以利用其他资源实现可持续

发展,例如利用太阳能实现空调系统中

温度、热水和供暖系统的高效循环,努

力使燃气设施控制系统通风和加热工

作自动切换。 

4.4优化和提升空调控制的自动化

水平 

科学技术的发展使大多数设备和机

器实现了自动化。自动化技术的出现,

不仅有效提高了工作效率,而且提高了

设备运行和生产质量。HVAC控制技术也

是如此。过去,人们使用PID来提高空调

控制器的自动化水平。在控制策略

中,PID为控制单元,其核心处理工具采

用8位单机芯片工作。这种自动优化措施

的 大缺点是大多数人使用的是16位以

上的嵌入式微处理器,控制策略也在不

断升级和变化。因此,这就需要我们对单

元控制器进行升级,使其自动适应,从而

实现对回路的有效控制,使控制系统的

各个环节和设备都工作在 佳状态,以

保证空调控制系统的平稳运行。 

5 结束语 

总之,由于能源十分紧张,同时暖通

空调的能耗所占比重越来越大,所以开

发暖通空调系统的优化控制技术,使暖

通空调系统在不同负荷下、不同工况条

件下,都能以 佳效率运行,并且达到

好的控制效果,是非常迫切的并且具有

非常广阔的应用前景。 
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