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[摘  要] 目的：探究同质化管理应用于显微技术精索静脉结扎术治疗的精索静脉曲张患者对有效性及

安全性的影响。方法：将2022年9月—2024年5月于医院诊治的78例患者(精索静脉曲张)作为研究对象,

随机分为观察组和对照组,每组39例。两组患者均接受显微技术精索静脉结扎术治疗,其中对照组接受常

规管理,观察组接受同质化规范管理。对比两组性功能、精子活率、术后并发症发生率。结果：术前,

两组性功能评分、精子活率对比(P＞0.05)；术后6个月,两组性功能评分、精子活率均升高,观察组高于

对照组(P＜0.05)。观察组附睾炎、鞘膜积液、阴囊水肿总发生率低于对照组(P＜0.05)。结论：显微技

术精索静脉结扎术治疗时采用同质化规范管理,可提升性功能和精子活率,降低术后并发症发生率。 
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Discussion on the effectiveness and safety of homogenization management microscopy technology 
——Taking the application of spermatic vein ligation in the treatment of varicocele as an example 
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[Abstract] Objective: To explore the impact of homogenization management on the effectiveness and safety of 

microsurgical varicocele ligation in patients with varicocele. Method: 78 patients (varicocele) treated in the 

hospital from September 2022 to May 2024 were randomly divided into an observation group and a control 

group, with 39 cases in each group. Both groups of patients received microsurgical varicocele ligation treatment, 

with the control group receiving routine management and the observation group receiving standardized 

management. Compare the sexual function, sperm motility, and incidence of postoperative complications 

between two groups. Result: Preoperative comparison of sexual function scores and sperm motility between the 

two groups (P>0.05); Six months after surgery, both groups showed an increase in sexual function scores and 

sperm motility, with the observation group being higher than the control group (P<0.05). The total incidence 

of epididymitis, hydrocele, and scrotal edema in the observation group was lower than that in the control group 

(P<0.05). Conclusion: Homogenization and standardized management of microsurgical varicocele ligation can 

improve sexual function and sperm motility, and reduce the incidence of postoperative complications. 
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引言 

精索静脉曲张(varicocele,VC)作为一种常见的男性生殖

系统疾病,近年来备受关注[1]。其发病机制复杂,严重影响患者

的生活质量及生育能力[2]。随着医学技术的不断发展,显微技术

精索静脉结扎术作为一种新型的手术方式,逐渐在临床实践中

得到应用,可避免传统开放性手术对睾丸动脉以及输精管等周

围组织器官的损伤[3]。但手术均属于侵入性操作,患者易出现紧

张、焦虑等情绪,加之担心术后出现并发症,会进一步加重不良

情绪,影响预后[4]。护理管理是医疗服务中不可或缺的一部分,

直接关系到患者的术后恢复和生活质量。本文探究同质化规范

管理应用于显微技术精索静脉结扎术患者的有效性及安全性。现

报告如下。 
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1 资料与方法 

1.1一般资料 

将2022年9月-2024年5月于医院诊治的78例患者(精索静脉

曲张)作为研究对象,随机分为观察组和对照组,每组39例。本研

究经由本院医学伦理委员会审核批准。两组患者一般资料对比

(P＞0.05),均衡可比。 

1.2纳入标准与排除标准 

纳入标准：(1)符合《精索静脉曲张诊断与治疗中国专家共

识》[5]中原发性VC诊断标准,且经体格检查和阴囊彩超确诊,VC

程度为Ⅱ或Ⅲ度；(2)年龄在≥18岁；(3)初次手术且符合MSV

手术指针,且自愿接受该术式治疗；(4)同意入组参与试验,并签

署知情同意书。 

排除标准：(1)无精子症者；(2)合并患有心、肝、肾等重

要器官功能不全或高血压、糖尿病、高血脂等慢性病；(3)有前

列腺、腹股沟疝、睾丸病史或手术史者；(4)使用禁止合用的其

它治疗或药物等,影响有效性和安全性判定者。 

1.3方法 

两组均接受显微镜下精索静脉结扎术治疗。麻醉生效后,

患者仰卧于手术台,于患侧腹股沟外环口作2厘米横向切口。探

寻精索并游离至外部,注意保护输精管。在高清显微镜下,放大

视野精细剪开精索筋膜,进一步观察并游离睾丸静脉,结扎静脉

分支防止出血。确保无出血点后关闭切口。对双侧病变患者,

重复相同操作。全程严格无菌操作。 

对照组接受常规管理。术前详细询问患者的病史,了解有无

过敏史、手术史等,评估患者的整体健康状况。术后密切观察手

术伤口的情况,注意有无出血、感染等迹象,定期更换敷料。根

据患者的疼痛程度,根据医嘱给予适当的镇痛治疗。术后初期鼓

励患者适当活动,以促进血液循环和伤口愈合,但应避免剧烈运

动。提醒患者避免久坐、久站,定期进行阴囊部位的放松和按摩,

以促进血液循环。 

观察组接受同质化规范管理。(1)成立管理小组。成立由多

学科成员组成的管理小组,包括泌尿外科医生、护士、心理咨询

师、营养师以及行政管理人员等。成员之间明确各自的职责,

并建立有效的沟通机制,确保患者管理流程的顺畅和高效。(2)

术前管理。管理小组对患者进行全面的健康评估,了解患者的病

史、生活习惯等。同时,对患者进行术前宣教,包括手术目的、

过程、风险以及术前准备事项等。心理咨询师对患者进行心理

评估,对于存在焦虑、紧张等情绪的患者给予心理疏导和支持,

帮助患者建立积极的心态面对手术。(3)术中管理。在手术过程

中,管理小组确保手术流程的规范化和标准化,并密切监测患者

的生命体征,如心率、血压、呼吸等,及时记录并报告异常情况。

(4)术后管理。密切观察患者的生命体征和伤口情况,定期更换

敷料,防止感染。对于出现的疼痛、恶心等不适,应及时给予相

应的处理。根据患者的恢复情况,提供个性化的活动与饮食指

导。鼓励患者早期进行适当的活动,促进血液循环和伤口愈合。

(5)延续性护理。在患者出院前,提供详细的出院指导,包括伤口

护理、饮食、活动等方面的注意事项。同时,告知患者复查的时

间和方式,确保患者能够按时回院复查。通过电话、微信等方式

对患者进行随访,了解患者的恢复情况,解答患者的疑问。同时,

定期进行健康教育,提高患者对显微精索静脉结扎术的认识和

自我管理能力。 

1.4观察指标 

对比两组性功能、精子活率、并发症发生情况。性功能评

估选用勃起功能国际问卷(IIEF-5)[6],分值范围0~25分,0~7分

为重度勃起功能障碍,8~11分为中度勃起功能障碍,12~21分为

轻度勃起功能障碍,>21分为无勃起功能障碍。并发症主要包括

附睾炎、鞘膜积液、阴囊水肿。评估时间为术前及术后6个月。 

1.5统计学方法 

采取统计学软件SPSS 26.0进行数据分析,计数指标(术后

并发症发生率)以例数/百分比(n/%)表示,进行χ²检验；计量指

标(性功能评分、精子活率)用均数±标准差()表示,采用t检验；

以P<0.05为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1对比两组性功能、精子活率 

术前,两组性功能评分、精子活率对比(P＞0.05)；术后6

个月,两组性功能评分、精子活率均升高,观察组高于对照组(P

＜0.05)。如表1所示。 

表1 对比两组性功能、精子活率( sx ± ) 

分组 例数 性功能评分(分) 精子活率(%)

术前 术后6个月 术前 术后6个月

观察组 39 19.54±1.19 23.64±1.27 35.89±7.88 64.78±3.45

对照组 39 19.67±1.25 22.75±1.15 36.34±8.12 62.58±3.32

t - 0.470 3.244 0.248 2.869

P - 0.639 0.002 0.402 0.005

 

2.2对比两组术后并发症发生率 

观察组附睾炎、鞘膜积液、阴囊水肿总发生率为2.56%,对

照组为15.38%,观察组低于对照组(P＜0.05)。如表2所示。 

表2  对比两组术后并发症发生率(n,%) 

分组 例数 附睾炎 鞘膜积液 阴囊水肿 总发生率

观察组 39 0 1 0 1(2.56)

对照组 39 1 3 2 6(15.38)

X
2

- 3.920

P - 0.048

 

3 讨论 

精索静脉曲张是一种血管病变,具体表现为精索内蔓状静

脉丛的异常扩张、伸长和迂曲,会导致患者出现疼痛不适及进行
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性睾丸功能减退的现象,是男性不育的常见原因之一[7-8]。精索

静脉曲张多见于青壮年,发病率占正常男性人群的10%～15%,在

男性不育症中占19%～41%[9-10]。 

显微镜下精索静脉结扎术是一种较为精细的手术方式,是

利用显微镜的放大作用,彻底的结扎所有精索内静脉,同时保护

睾丸动脉及精索内淋巴管,减少术后并发症的发生[11]。同质化

规范管理是一种确保服务在不同条件下都能保持一致性、稳定

性和高质量的管理方法。在显微精索静脉结扎术的护理方面,

同质化规范管理可以确保手术过程中的每一个环节都能得到标

准化、规范化的处理,从而保障患者的安全和手术效果[12-13]。研

究显示,术后6个月,两组性功能评分、精子活率均升高,观察组

高于对照组(P＜0.05)。观察组并发症总发生率低于对照组(P

＜0.05)。显微技术使得手术操作更为精细和微创。通过显微镜

的放大作用,医生能够更清晰的辨别精索静脉、动脉和淋巴管等

组织结构,从而更精确的进行手术操作,避免对周围组织的损伤,

同时能够最大程度的保护睾丸动脉和淋巴管,减少手术对睾丸

血供和淋巴回流的影响,有助于术后恢复和性功能的提升,降低

术后并发症发生风险[14-15]。而同质化规范管理确保手术过程的

一致性和标准化。通过制定详细的手术操作规范和护理流程,

医护人员能够遵循统一的标准进行手术和术后护理,避免因个

体差异而导致的操作失误或并发症。一致性的操作不仅提高手

术效果,还降低术后并发症的发生率[16]。 

4 结语 

综上所述,显微技术精索静脉结扎术治疗时采用同质化规

范管理,可提升性功能和精子活率,降低术后并发症发生率。 
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