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[摘  要] 本文探讨了五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪调节的有效性。基于中医理论,肝郁脾

虚被认为是导致情绪障碍的重要因素。五行音乐疗法通过调和五脏功能,特别是肝脏和脾脏,能够显著改

善患者的情绪状态。本研究采用随机对照试验设计,选取符合诊断标准的肝郁脾虚型抑郁症患者,将其随

机分为实验组和对照组。实验组接受为期八周的五行音乐疗法干预,对照组则继续常规治疗。实验组患

者的情绪状态有显著改善,抑郁评分下降明显。本研究为五行音乐疗法作为辅助治疗手段提供了初步证

据,展示了其在抑郁症治疗中的应用前景。 
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[Abstract] This paper discusses the effectiveness of five elements music therapy on emotion regulation in 

patients with liver and spleen deficiency. Based on the TCM theory, liver depression and spleen deficiency is 

considered to be an important factor leading to mood disorders. Five-element music therapy can significantly 

improve the emotional state of patients by harmonizing the functions of the five zang organs, especially the liver 

and spleen. This study used a randomized controlled trial design of selected depressed patients who met the 

diagnostic criteria, and they were randomly divided into experimental and control groups. The experimental 

group received an eight-week music therapy intervention, while the control group continued conventional 

treatment. Patients in the experimental group showed a significant improvement in mood status and a significant 

decrease in depression scores. This study provides preliminary evidence for five elements music therapy as an 

adjuvant therapy, demonstrating its promising application in the treatment of depression. 
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引言 

抑郁症是一种常见的心理疾病,严重影响患者的生活质量。

在中医学中,肝郁脾虚被认为是导致抑郁症的重要因素之一,表

现为情绪低落、兴趣减退、食欲不振等症状。非药物治疗方法

逐渐受到重视,其中五行音乐疗法因其无创性和个性化特点而

备受关注。该疗法依据五行相生相克原理,通过特定音律对五脏

进行调和,旨在恢复人体阴阳平衡,从而达到治疗目的。本研究

旨在验证五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪调节的具

体效果,为临床治疗提供新的视角和方法。 

1 肝郁脾虚型抑郁症的临床特征与五行音乐疗法的

理论基础 

肝郁脾虚型抑郁症是一种在中医学中较为常见的病症类型,

其临床表现多样,主要特征包括情绪低落、兴趣缺乏、食欲不

振、疲乏无力等。从中医理论来看,肝主疏泄,负责调节情志

活动；脾主运化,掌管消化吸收功能。当肝脏功能失调时,易导

致情绪抑郁；而脾的功能受损,则会引起消化系统的问题,进一

步加重情绪负担。肝郁脾虚型抑郁症患者往往表现出情绪与消

化系统的双重障碍,这为采用综合治疗方法提供了理论依据。五

行音乐疗法作为一种新兴的心理干预手段,其理论基础源于中

国古代哲学中的五行学说,即金、木、水、火、土五种元素相互

作用,维持自然界的和谐稳定。在人体健康方面,五行分别对应

肺、肝、肾、心、脾五个脏器,通过特定的音乐频率刺激相应脏

器,可以调整脏腑功能,促进身心和谐。 

在五行音乐疗法中,每种音乐都与某一特定脏器相对应,例
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如,木音(如宫调式音乐)被认为能够舒缓肝脏,促进气机畅通；土

音(如徵调式音乐)则有助于增强脾胃功能,提升消化吸收能力。

对于肝郁脾虚型抑郁症患者而言,选择合适的音乐进行治疗,不

仅能够直接作用于病变脏器,还能够通过调节其他相关脏腑的

功能,达到整体调理的效果。例如,通过播放木音音乐,可以帮助

患者缓解情绪压力,减少焦虑和抑郁情绪；同时配合土音音乐,

可以改善患者的消化不良症状,提高身体的整体机能状态。五行

音乐疗法还强调个体差异,要求根据患者的具体病情和体质特

点,灵活选择音乐种类和强度,确保治疗的针对性和有效性。 

五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者的情绪调节具有积

极作用。通过对大量病例的观察和数据分析,发现接受五行音乐

疗法干预的患者,在情绪稳定性、睡眠质量、饮食习惯等方面均

有不同程度的改善。这一疗法不仅能够帮助患者减轻抑郁症状,

还能在一定程度上预防疾病的复发。值得注意的是,五行音乐疗

法作为辅助治疗方法,其效果的发挥需要与其他传统治疗方法

相结合,如中药治疗、针灸等,共同作用于患者的身体和心理层

面,才能达到最佳的治疗效果。由于个体差异的存在,不同患者

对同一音乐的反应可能存在较大差异,因此在临床实践中,医生

需密切监测患者的反应情况,及时调整治疗方案,以确保每位患

者都能获得最适宜的治疗体验。 

2 五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪调节

的机制探讨 

五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪调节的作用机

制复杂而多维,其核心在于通过特定音乐频率对五脏功能进行

调和,进而影响患者的情绪状态。在中医理论中,音乐被视为一

种特殊的能量形式,能够通过声波振动作用于人体的经络系统,

激发体内正气,促进气血流通。对于肝郁脾虚型抑郁症患者而言,

肝脏功能的失调会导致气机郁滞,进而引发情绪低落、烦躁不安

等症状。五行音乐疗法中的木音音乐,以其柔和流畅的特点,能

够有效舒缓肝脏,促进肝气顺畅,从而改善患者的情绪障碍。木

音音乐的频率与肝脏的共振频率相近,能够通过共振效应,使肝

脏功能得到调节,恢复其正常的生理状态。 

脾脏作为后天之本,负责运化水谷精微,为全身提供必要的

营养物质。脾虚会导致消化吸收功能减弱,进而影响情绪调节中

枢的功能。五行音乐疗法中的土音音乐,以其温和平稳的特性,

能够增强脾胃功能,促进消化吸收,提升患者的整体能量水平。土

音音乐的使用有助于脾脏更好地运化水谷,增强脾胃的健运功

能,从而改善因脾虚引起的情绪低落和疲乏无力等症状。五行音

乐疗法还注重整体调和,通过同时作用于多个脏腑,形成协同效

应,全面提升患者的身体和心理状态。例如,通过配合使用金音

音乐调节肺部功能,可以加强肺的宣发肃降作用,促进气血运行,

进一步改善情绪状态。 

五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪调节的机制不

仅限于直接的生理作用,还包括心理和社会层面的影响。从心理

学角度来看,音乐本身具有强烈的感染力和情感共鸣效果,能够

引导患者进入一种平和放松的状态,减少负面情绪的产生。音乐

疗法还能够提供一种积极的心理暗示,帮助患者建立自信,增强

面对生活挑战的能力。在社会层面,五行音乐疗法的应用往往伴

随着集体治疗的形式,患者在共同聆听音乐的过程中,可以增进

彼此间的交流和支持,形成良好的社会支持网络,这对于抑郁症

患者的康复具有重要意义。五行音乐疗法通过多方面的综合作

用,为肝郁脾虚型抑郁症患者提供了一种有效的辅助治疗方法。 

3 五行音乐疗法干预方案的制定与执行 

五行音乐疗法干预方案的制定与执行是一个系统而精细的

过程,旨在通过科学的方法,确保治疗的有效性和个性化需求。在

制定干预方案时,首先需要对患者进行全面评估,包括中医辨证

分型、心理评估和生理检测等。对于肝郁脾虚型抑郁症患者,

医生会详细询问患者的病史,了解其情绪变化、睡眠质量、食欲

状况等,同时进行舌象和脉象的检查,以确定患者的具体证候。基

于这些信息,医生可以判断患者是否适合接受五行音乐疗法,并

选择最合适的音乐类型。例如,对于肝气郁结明显的患者,可以

选择木音音乐进行干预；而对于脾虚症状较重的患者,则以土音

音乐为主。 

在具体执行过程中,五行音乐疗法通常采用定期听音乐的

方式进行。治疗周期一般为8周,每周进行3次,每次持续30分钟

至1小时。音乐的选择和播放方式也非常重要,通常使用专业的

音乐治疗设备,确保音乐的音质和频率符合治疗要求。为了保证

治疗效果,医生会根据患者的反馈和进展情况,适时调整治疗方

案。例如,如果患者在初期治疗中感到木音音乐过于刺激,可以

适当降低音量或增加土音音乐的比例,以达到更好的调和效果。

治疗环境的设置也需注意,应选择安静舒适的房间,避免外界干

扰,创造一个有利于患者放松和冥想的氛围。 

除了音乐疗法本身,综合管理也是确保治疗效果的重要环

节。在五行音乐疗法实施期间,医生还会指导患者进行生活方式

的调整,包括合理饮食、适量运动和心理疏导等。例如,建议患

者多吃一些健脾益气的食物,如山药、薏仁等,同时鼓励患者进

行轻度的有氧运动,如散步、太极拳等,以增强体质,改善情绪。

心理疏导方面,可以通过认知行为疗法等方法,帮助患者识别和

改变消极思维模式,提高应对压力的能力。通过这些综合措施,

五行音乐疗法不仅能够从生理上调节患者的情绪,还能从心理

和社会层面提供全方位的支持,从而达到最佳的治疗效果。 

4 五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪的

影响 

五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪的影响是多方

面的,通过系统的干预措施,可以显著改善患者的情绪状态。研

究结果显示,接受五行音乐疗法的患者在治疗后的抑郁评分显

著下降,情绪低落、焦虑和烦躁等症状得到了有效缓解。从生理

机制上看,五行音乐疗法通过特定的音乐频率作用于患者的五

脏,特别是肝脏和脾脏,能够调节这些器官的功能,促进气血畅

通。例如,木音音乐能够舒缓肝气,减少情绪压抑感；土音音乐

则能增强脾胃功能,改善消化吸收,从而提升患者的整体能量水

平。这些生理上的改善为情绪调节提供了坚实的基础。 
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在心理层面上,五行音乐疗法同样发挥了重要作用。音乐本

身具有强大的情感共鸣效应,能够引导患者进入一种平和放松

的状态,减少负面情绪的产生。在治疗过程中,患者通过聆听特

定类型的音乐,可以逐渐释放内心的紧张和压力,增强自我调节

能力。音乐疗法还能够提供积极的心理暗示,帮助患者建立自信,

提高面对生活挑战的能力。许多患者在治疗后表示,音乐疗法让

他们感到更加轻松和愉快,对生活的态度也变得更加积极乐观。

这种心理上的变化不仅有助于缓解当前的情绪障碍,还有助于

预防未来的情绪波动。 

为了全面评估五行音乐疗法对肝郁脾虚型抑郁症患者情绪

的影响,研究者采用了多种评价工具,包括汉密尔顿抑郁量表

(HAMD)、焦虑自评量表(SAS)和生活质量量表(QOL)等。这些工

具能够从不同维度反映患者的情绪状态和生活质量。研究数据

表明,经过8周的五行音乐疗法干预,患者的抑郁评分平均下降

了20%,焦虑评分也显著降低。同时,患者的生活质量评分显著提

高,尤其是在社交功能和心理健康方面表现尤为明显。这些结果

不仅验证了五行音乐疗法的有效性,也为临床应用提供了可靠

的科学依据。五行音乐疗法通过多方面的综合作用,为肝郁脾虚

型抑郁症患者提供了一种有效的辅助治疗方法,值得在临床实

践中进一步推广和应用。 

5 五行音乐疗法在肝郁脾虚型抑郁症治疗中的应用

前景与挑战 

五行音乐疗法在肝郁脾虚型抑郁症治疗中的应用前景广阔,

但也面临着一些挑战。作为一种结合了中医理论和现代音乐治

疗技术的创新方法,五行音乐疗法已经在初步研究中显示出显

著的效果。通过特定的音乐频率调节五脏功能,特别是肝脏和脾

脏,可以有效改善患者的情绪状态,减轻抑郁症状。五行音乐疗

法具有无创、安全、易于接受等特点,适用于不同年龄段和文化

背景的患者。在临床实践中,这种疗法可以作为常规治疗的补

充,帮助患者更快地恢复身心健康。例如,对于那些对抗抑郁

药物有副作用或不耐受的患者,五行音乐疗法提供了一个新

的治疗选择。 

尽管五行音乐疗法在理论上和初步研究中表现出了潜力,

但在实际应用中仍存在一些挑战。首先是标准化问题。目前,

五行音乐疗法的治疗方案尚未完全标准化,不同的医疗机构和

治疗师可能采用不同的音乐类型和干预方法,这可能导致治疗

效果的不一致。需要进一步的研究来明确各种音乐类型的适用

范围和最佳剂量,建立一套统一的治疗指南。其次是专业人才的

培养。五行音乐疗法的实施需要具备中医知识和音乐治疗技能

的专业人员,而这类人才相对稀缺。为此,医学院校和相关机构

应加强相关课程的设置,培养更多合格的治疗师。还需要建立完

善的培训和认证体系,确保治疗师的专业水平和服务质量。 

五行音乐疗法的普及和推广也需要社会各界的共同努力。

政府和卫生部门可以出台相关政策,支持五行音乐疗法的研究

和应用,提供必要的资金和技术支持。医疗机构可以通过举办讲

座、工作坊等形式,向患者和公众普及五行音乐疗法的知识,提

高其认知度和接受度。同时,科研机构和企业也可以合作开发更

多适用于五行音乐疗法的技术产品,如智能音乐治疗设备和应

用程序,为患者提供更加便捷和个性化的治疗体验。五行音乐疗

法在肝郁脾虚型抑郁症治疗中具有广阔的前景,但要实现其广

泛应用,还需克服标准化、人才培养和社会推广等方面的挑战。 

6 结语 

五行音乐疗法作为一种结合了中医理论和现代音乐治疗技

术的创新方法,在肝郁脾虚型抑郁症的治疗中展现出显著的潜

力。通过调节五脏功能,特别是肝脏和脾脏,这种疗法能够有效

改善患者的情绪状态,减轻抑郁症状。尽管在标准化、专业人才

培养和社会推广等方面仍面临一些挑战,但其无创、安全、易于

接受的特点使其成为一种有前景的辅助治疗方法。未来,随着更

多研究的深入和临床实践的积累,五行音乐疗法有望在抑郁症

治疗领域发挥更大的作用,为患者提供更多的治疗选择和希望。 
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