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[摘  要] 在教学过程中,教师不仅要重视对学生知识的传授,而且更要重视教学过程对学生能力的培养

和促进得到全面的发展。本文从问题驱动、角色转换、学习形式、材料组织、思维创新和组织方法六

个维度考虑问题,提出了包含SDSL(Six-Dimension-Space Learning)教学模式,该模式包含问题式学习、自

主学习、体验式学习、案例式学习、原点式学习和团队学习六种方法。实践证明,该教学模式能促进学

生全面发展、提升创新能力和实践能力和自主学习能力,达到培养高素质应用型人才的培养目标。 
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[Abstract] In the process of teaching, teachers should not only pay attention to the imparting of students' 

knowledge, but also pay attention to the cultivation of students' ability in the teaching process and promote their 

all-round development. From the perspectives of drive, role, form, material, thought and organization, this 

paper proposes SDSL (six-dimensional-space Learning) teaching model, which includes Six methods: problem 

Learning, independent Learning, experiential Learning, case Learning, origin Learning and team Learning. It has 

been proved by practice that this teaching mode can promote the comprehensive development of students, 

enhance their innovation ability, practical ability and independent learning ability, and achieve the goal of 

cultivating high-quality application-oriented talents. 
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课堂教学以知识的传授和独立思考

能力的培养为宗旨,因此提高课堂效率、

优化思维模式,是教学质量的保障。传统

教学模式体现的是LBL(Lecture-Based 

Learning),是各大高校一直采用的主

要教学模式,学生在课堂上只能是被

动地学习,一味地接受,缺少独立思考

的过程。虽然也能达到传授知识的目

的,但不利于学生综合素质的提高,同

时不能提高学生的主观能动性,忽视

了学生创新能力、独立解决问题能力

的培养,导致教学与社会实践脱节。而

这些能力正是教学所应培养的的重点,

培养思想品德高尚、理论基础扎实、

实践能力强,具有探索创新精神的大

学生,是当前高等教育面临的首要任

务。当前的教学模式不能满足新时期

人才培养的需要[1]。 

在长期的教学实践中,我们结合学生

的年龄特点和学习规律提出了SDSL学习

方法(Six-Dimension-Space Learning),

并围绕SDSL构建教学模式,简称SDSL教

学模式。SDSL是教师主导下学生自主学

习的学习方法,该方法将问题式学习、自

主学习、体验式学习、案例式学习、原

点式学习、团队学习有效融合起来,构成

六维空间学习方法,故称SDSL。围绕SDSL

的教学模式旨在增强学生对学习内容的

理解程度。该教学模式下,可以提升学生

创新能力和实践能力以及自主学习的能

力,促进学生全面发展,达到培养高素质

应用型人才的培养目标。 

1 SDSL学习方法与新型教学

模式 

1.1问题式学习 

问题式学习是从驱动维度出发,在

教学过程中教师带领学生提出问题,分

析问题,解决问题。带着问题去学习,是

当今 具效率的学习方法,它可以让学

生及时做到查缺补漏,实现对知识的系

统掌握。问题教学法可以让学生一步步

地探索知识的奥秘,对于提高学生学习

积极性,促进学生全面掌握知识,促进知

识融合与发展起到关键作用[2]。 

以“问题为中心”的教学,是将教材

的知识点以问题的形式呈现在学生面前,

让学生在寻求和探索解决问题的思维活

动中,掌握知识、发展智力、培养技能。
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笔者会针对这节课的教学内容来合理设

置题目,可以让学生阶梯式地学习知识,

避免“一堂灌”教学模式的出现。学生

通过对问题的解决达到对知识的掌握,

更好地理解和掌握知识点,达到学生对

知识的融会贯通,从而促进其更好地掌

握知识点。 

另外,在课堂教学中,还要鼓励学生

及时将不理解的问题抛出,让大家在课

堂上去解决,促进学生更好地理解和掌

握知识,提高学生在教学过程中的参与

度,进而提升教学效果。并且能激活学生

思维,培养探索精神,使学生掌握发现和

探索知识的方法,提高其自学能力、思考

能力和解决问题的能力。 

1.2自主学习 

自主学习是从角色维度强调学生在

教学过程中的主体地位。孟子曰：“君子

深造之以道,欲其自得之也。自得之,则

居之安；居之安,则资之深；资之深,则

取之左右逢其原,故君子欲其自得之

也”。他强调的是学习贵在自得。老师讲

的,是老师的。学习就要把老师讲的知识

内化为自己的东西,用起来才能左右逢

源。那么,在学习方法上,就不能采用“满

堂灌”的教学方式,学生被动机械地接受

知识,没有内化的过程。一个人获得高深

的造诣,要靠自己积极主动的学习；经过

积极主动的学习,所学的知识就能牢固

地掌握,从而积累起丰富的知识,在应用

知识的时候才能够得心应手。所以需要

培养学生自主学习的能力。 

自主学习是以学生作为学习的主体,

通过学生独立地分析、探索、实践、质

疑、创造等方法来实现学习目标。倡导

学生主动参与、乐于探究、勤于动手,

培养学生搜集和处理信息的能力、获取

新知识的能力、分析和解决问题的能力

以及交流与合作的能力[3]。 

培养学生的自主学习能力是素质教

育的要求,也是人的全面发展和21世纪

的需要。培养自主学习能力不仅能优化

课堂教学,提高教学效率,而且有利于学

生今后的学习。自主学习能力是学生终

身成长和发展进步的基础,是学生在校

学习以及在社会发展的必备能力,自主

学习能力的培养已成为当今高等教育的

重中之重。 

培养学生的自主学习能力要以学生

为本位,在学生积极参与的学习过程中

培养和提高。我们首先应该加强学生的

自主学习意识；其次应该渗透培养学生

自主学习所必备的各种能力； 后教师

要优化教学环境,鼓励学生自我探索,在

课堂教学中培养学生自主学习的能力。 

1.3体验式学习 

体验式学习是从学习形式的维度,

强调知识运用能力的培养,而非单纯的

知识传授。体验式学习法可追溯到孔子。

孔子说：“吾听吾忘,吾见吾记,吾做吾

悟”。就是说,我所听到的,我可能会忘

记；我所看到的,我可能会记住；但是我

所做过的,我才会理解。宋代诗人陆游也

强调：“纸上得来终觉浅,绝知此事要躬

行”,由此可见,只有亲身体验的事物,

才是 可靠、 牢固的。 

体验式学习法是指通过实践和体验

来认知知识或事物,或者说通过体验能

使学习者完完全全地参与学习过程,使

学习者真正成为课堂的主角。在体验式

学习过程中,知识、技能的获得,情感、

态度的形成,都是以体验活动为基础的。

教师的作用不再是一味地单方面传授知

识,而是为学生做好体验开始的准备工

作,让学生全身心地投入学习过程。体验

式学习像生活中其他任何一种体验一样,

是内在的,是个人参与所得。正因为全身

心的参与,从而使得学习效率、知识理

解、知识记忆持久度都大幅度提升。 

1.4案例式学习 

案例式学习是从材料组织的维度,

强调知识点的融合与应用,培养学生知

识融会贯通能力和知识应用能力的培

养。案例教学是将案例运用到理论教学

中,是一种开放式、互动式的新型教学方

式。通常,案例教学要经过事先周密的策

划和准备,要使用特定的案例并指导学

生提前阅读,然后组织学生以案例为中

心,展开讨论,对问题进行具体分析,总

结出知识要点,通过各种信息、知识、经

验、观点的碰撞来达到启示理论和启迪

思维的目的。 后教师进行总结知识点

并进行升华[4]。 

案例教学法是目前能将课本和实际

经验两者很好的结合起来的一种重要而

有效的教学方法。案例学习强调“通过

别人的教训,增长自己的智慧”。通过收

集的案例进行分析,不仅学会知识,而且

可以举一反三,提高知识应用能力。 

1.5原点式学习 

原点式学习是从思维创新维度,强

调知识是科学家发现的,回归科学家的

历程,将学习过程和科学家发现知识的

过程融合在一起。教材记述的是前人探

索的结果,一般不涉及探索、思考的过程,

但过程比结果更重要,教学的关键和难

处正是在于揭示前人的发现过程和思想

脉络。强调“知识不是学来的,而是想出

来的”。在知识不存在的情况下,人类会

怎么考虑？在思考的过程中,再现前人

发现知识的过程,为什么提出这个概念,

主要解决什么问题？把学习知识的过程,

变成了学生自主探究的“再发现”、“再

创造”的过程,使学生在原点式学习的环

节中,学会如何思考问题,培养科研思路,

提高学生各种能力,包括质疑能力。激发

学生对专业的兴趣和对知识的探索欲。

变有限的基础知识为无限的创新才能,

更好的适应社会的发展。 

1.6团队学习 

团队学习是指为了实现学习目标,

有计划有组织开展的两人或两人以上学

生参与的群体性学习活动。团队学习是

从组织的维度,强调协同学习的重要性,

注重学生团队协作能力的培养。 

在高校教育的主要内容中,专业知

识的传授是重要的一部分。然而,教育更

本质、更核心的内容应该是激发学生学

习的主动性和创新能力及学生综合素质

的培养。而团队学习融入教学中,具有其

他教学模式不可比拟的优点,特别是在

学生能力提高和综合素质培养方面更加

突出[5-6]。 

首先,团队学习能够促进学习交流,

形成头脑风暴,拓宽学生的学习思路。

“三个臭皮匠,顶个诸葛亮”。团队学习

就是把个人掌握的知识、思想与方法、

经验与教训等,在团队中共享,能发挥团
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队成员的集体智慧,让团队智慧大于单

一个人智慧的总和,让学习成为现实的

创造力。 

其次在教师的指导下,团队成员能

够在课堂内外借助一切可以学习的信息

资源,解决教师布置的实际问题。良好的

团队学习氛围,不仅需要个人的努力,更

需要团队间每个队员的密切配合,可以

加强同学间的交流与配合,发挥团队协

作精神,变被动学习为主动学习,刻苦钻

研。团队学习过程中能培养学生的责任

意识,学生不仅要对自己负责,而且还要

对团队负责,对社会负责,进而培养学生

的社会责任感。 

2 SDSL学习法的融合与实践 

SDSL的六种学习方法不是孤立的,

而是一个完整的有机整体,六种学习方

法各从不同的维度组织学习与教学(问

题式学习是从驱动维度；自主学习从角

色维度；体验式学习从形式维度；案例

式学习从材料维度；原点式学习从思维

维度；团队学习从组织维度)。在学生学

习过程中,并不是每个知识点的学习都

要生搬硬套的均衡运用“六维教学法”

中的所有方法,而是根据具体知识点的

特点,采用的学习方法可有所侧重。 

北京中医药大学不断深化教育教

学改革,为培养具有中医药创新能力的

复合型人才进行着不懈的努力。笔者所

在教研室承担《医药高等数学》和《统

计学基础》两门课程,《医药高等数学》

和《统计学基础》的教学应该在注重数

学思想教育和统计思想方法的基础上,

加强培养应用数学解决实际问题的能

力。在这两门课程的教学中,均采用了

SDSL(Six-Dimension-Space Learning)

教学模式,取得了良好的教学效果。 

在《医药高等数学》教学过程中,

主要针对《医药高等数学》课程里在中

医药领域有广泛应用的章节,通过设计

问题(问题式学习),对学生分组开展讨

论,学生首先自己查阅资料,认真思考

(自主学习),然后再小组讨论(团队学

习),引导学生深入理解数学相关概念的

产生背景(原点式学习),培养中医药学

生具有理性分析的中医药思维方式,并

能熟练运用到今后的中医药专业问题

(体验式学习)。使得学生在整个课程学

习过程中,感受到数学的学习不再是枯

燥的,在了解知识的来龙去脉的同时,整

体素质也得到了全面的发展。 

在《统计学基础》课程中,将课程分

为两大部分,一是原理部分,包括基础

的、经典的、与专业密切相关的统计方

法及软件实现；二是应用部分,针对具体

的统计方法,增加学生应用实践环节,其

内容包含多个专题。在各个部分中,我们

均采用了六维空间学习法,针对具体的

学习内容,综合采用问题式学习、自主学

习、体验式学习、案例式学习、原点式

学习、团队学习的组织方式,以中药研究

中的具体专业问题为导向,引导学生实

现医药专业与统计方法的有机融合,取

得了很好的效果。 

3 结语 

实践证明在教学中实施“六维空间

教学法”,改变了课堂的教学面貌,学生

在教师的引导下主动探究,积极地参与

到课堂教学过程中。在教学过程中,笔者

也体会到,正所谓“教须有法,但无定法”,

并不是每门课程的每节课都要生搬硬套

的去运用“六维空间教学法”中的所有

方法,应该结合讲授的内容及该章节的

教学目标,并在教学实践选择合适的教

学方法,才能切实地提高教学质量,达到

教学效果。 
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