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[摘  要] 目的：探究普外科临床中急性阑尾炎的临床治疗分析。方法：选取我院普外科2017年7月一2019

年9月收纳治疗的急性阑尾炎患者130例作为研究对象,通过电脑使用数字随机法分为两组,各65例。对照

组实施保守常规药物治疗,观察组患者实施手术治疗,对比分析两组患者实验结果。结果：观察组患者治

疗总有效率为96.92%(63/65),对照组患者为83.08%(54/65),两组差异具有意义(P<0.05)。生活质量改善方

面,观察者显著好于对照组,具有统计性,且小于0.05。结论：对于急性阑尾炎患者外科,临床治疗实施手

术治疗比常规药物保守治疗更具疗效,可有效改善患者生活质量,值得推广应用。 
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Study on Clinical Diagnosis and Treatment Effect of Acute Appendicitis in General Surgery Clinical Treatment 
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[Abstract] Objective: To explore the clinical treatment analysis of acute appendicitis in general surgery. 

Methods: A total of 130 patients with acute appendicitis who were admitted for treatment in our hospital from 

July 2017 to September 2019 were selected as the research objects, and they were divided into two groups using 

a digital random method using a computer, with 65 cases in each group. The control group was treated with 

conservative conventional drugs, and the observation group was treated with surgery. The experimental results 

of the two groups were compared and analyzed. Results: The total effective rate of treatment in the observation 

group was 96.92% (63/65), and the control group was 83.08% (54/65). The difference between the two groups 

was significant (P<0.05). In terms of quality of life improvement, the observers were significantly better than the 

control group statistically, and less than 0.05. Conclusion: For the surgical treatment of patients with acute 

appendicitis, surgical treatment in clinical treatment is more effective than conventional conservative treatment, 

which can effectively improve the quality of life of patients and is worthy of promotion and application. 
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急性阑尾炎在临床上是一种常见急

腹症,发病率较高,约占普外科的30%,部

分基层区约占85%。然而急性阑尾炎病情

发展较为多变,临床主要表现为恶心、呕

吐、反跳痛、阑尾点压痛、右下腹痛等现

象,大部分患者嗜中性粒细胞及白细胞的

计数增多。而急性阑尾炎的中心体征为右

下方的腹阑尾部位压痛。急性阑尾炎的原

因较多,一旦发病将会使患者生活质量严

重下降,所以需要采用合理有效的治疗方

法。如若患者没有及时得到治疗,则易进

一步导致并发症及其他疾病的发生,使患

者身体状况受到严重影响。因此,本研究

选取我院普外科2017年7月一2019年9月

收纳治疗的急性阑尾炎患者130例作为研

究对象,现将报告如下。 

1 资料与方法 

1.1一般资料。选取我院普外科2017

年7月一2019年9月收纳治疗的急性阑尾

炎患者130例作为研究对象,通过电脑使

用数字随机法分为两组,各65例。本次研

究经过医院伦理委员会批准同意,所有

患者均知晓同意。全部患者均符合急性

阑尾炎临床诊断标准,其中,对照组患者

男34例,女31例,年龄为18-48岁,平均年

龄为(38.12±5.18)岁,单纯性28例,坏

疽性20例,穿孔性6例,化脓性7例,阑尾

脓肿4例。观察组患者男35例,女30例,

年龄为19-47岁,平均年龄为(37.23±

5.27)岁,单纯性25例,坏疽性2l例,穿孔

性5例,化脓性9例,阑尾脓肿5例。两组患

者性别、年龄等方面比较差异无统计学

意义,具有可比性。所有患者及其家属均

对本研究方案知情且均签署同意书。纳

入标准：全部患者的临床诊断病症均符

合急性阑尾炎疾病的诊断标准。排除标
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准：(1)1年内存在炎症腹腔粘连或腹部

手术史者；(2)存在阑尾周围脓肿、阑尾

包块、严重腹膜炎、机体感染；(3)妊娠

期妇女；(4)存在凝血功能障碍；(5)无

法耐受手术、麻醉；(6)存在严重脏器功

能不全者；(7)存在手术禁忌证者；(8)

存在膈疝；(9)拒绝手术知情同意书者。 

1.2方法。对照组患者实施常规药物

保守治疗方案。患者入院后,对其进行常

规检查后,实施抗感染静脉注射治疗,使

用头孢类抗生素以及甲硝唑等药物静脉

滴注,一天一次,间隔时间两天。每天定

时对患者体温进行测量,间隔六小时详

细了解患者是否存在腹痛,观察有无异

常。对患者进行血常规检查,如患者表现

为症状加重,或者体温升高则持续使用

药物进行治疗,直至患者生命体征表现

正常。观察组实施手术治疗方式患者住

院后,常规检查,实施补液、抗感染、持

续酸碱平衡及电解质平衡。术前准备工

作就绪后,即可开始手术治疗,麻醉操作

后,做切口于患者右下腹。找准患者阑尾

部位,将阑尾细末使用止血钳夹住后断

离,患者如为化脓,则具体手术阶段,将

腹腔冲洗然后,阑尾根部进行之后使用

细丝结扎,注意消毒应严格。手术完毕后

缝合肠壁,观察患者基本生命体征,只是

后续护理治疗患者恢复后即可出院。 

1.3观察指标。治疗临床疗效主要分

为显效：患者经过治疗后其临床症状如

呕吐,腹痛及腹泻等全部消失,患者肠胃

功能恢复正常有觌患者经治疗后临床症

状得到缓解;肠胃功能大为改善。无效：

患者经过治疗后无明显变化,甚至病情

恶化。本文使用我院自制生活质量评分

量表,对患者生活质量进行评估,主要包

括心理功能,躯体功能,物质生活及社会

功能等方面。患者生活质量与分数呈现

正相关及分值越高,患者生活质量越好。 

1.4统计学分析。将研究所得的最后

数据使用spss22.0统计学软件进行数据处

理。在数据处理过程中,t值用以检验计量

资料,卡方用以检验计数资料,组间差异经

P值判定,以P<0.05具有统计学意义。 

2 结果 

2.1两组临床疗效对比。观察组患者

治疗总有效率为96.92%(63/65),对照组

患者为83.08%(54/65),两组差异具有意

义(P<0.05)。如表1所示。 

2.2两组患者生活质量对比。生活质

量改善方面,观察者显著好于对照组,具

有统计性,且小于0.05。如表2所示。 

3 讨论 

急性阑尾炎,临床上较为常见,它是

一种急性炎症疾病。此类疾病近几年来

发病率呈逐渐上升趋势,同时发病因素

众多。阑尾腔管由于开口狭窄且细小,

同时淋巴组织较为丰富,三角形短系膜,

容易阻塞,从而发生急性阑尾炎。大量粘

液在阑尾腔管阻塞后发生滞留,从而使

得腔内压力上升,压迫黏膜,发生血运功

能障碍,病情较为严重还会导致出现坏

死或溃疡等着症状,容易遭受细菌入侵。

而阑尾动脉主要提供血供,血液循环一

旦发生异常则会出现细菌性肝脓肿或者

静脉炎。因此,需及时采取有效方式进行

阑尾炎治疗。而当患者发生阑尾炎时。

因缺少对疾病的了解,所以自行使用止

痛药,使得治疗时间耽误,同时还会引起

其他并发症。因多方面影响因素,改变了

阑尾位置,手术治疗切开时最重要的是

找准阑尾根部位置,阑尾位置改变,从而

使得医生的后续治疗难度增加发生误

诊。治疗阑尾炎方法主要分为手术方法

及直接切掉发炎阑尾。对患者实施半麻

醉操作,斜向切口阑尾部位,清理脓肿,

找出阑尾,切除阑尾根部,然后结扎并进

行缝合。手术方式治疗阑尾具有较高安

全性,且伴隨着手术方式的成熟阑尾治

疗率越来越高。另一种治疗方式为保守

药物治疗。主要通过输液方式进行消炎,

此类治疗方式存在较高的复发性,因此

临床治疗主要采取手术。阑尾炎实施治

疗后随之出现并发症,并发症为感染及

术后出血。多数患者还伴有肚脐周围或

者上腹疼痛,还具有发热情况,后续还会

出现肛门排气排便停止等情况。急性阑

尾炎发病后控制治疗不佳还会演变为化

脓性阑尾炎,发生坏疽穿孔,发生腹腔局

限性阑尾炎,同时并发肠梗塞。如处理不

当,则会出现腹痛腹胀等情况,严重时还

会出现失血过多导致休克。而感染主要因

为医护人员护理不当或者患者自身身体

原因。如患者身体抵抗力比较差等,降低

切口感染发生在医院方面可采取优质全

面的护理方式,使得病人自身免疫力提高,

内外结合,最大可能预防感染发生。 

本次研究中,通过两种方式治疗验

证得出,观察组患者治疗总有效率为

96.92%(63/65),对照组患者为83.08% 

(54/65),两组差异具有意义(P<0.05)。生

活质量改善方面,观察者显著好于对照组,

结果表明,手术治疗相对于常规保守药

物治疗疗效更佳,体现出了优越性。 

综上所述,对急性阑尾炎患者实行

手术治疗法进行治疗,能极大程度提高

患者临床治疗效果,降低其他多种并发

症的发病率,具有较高的实用性及安全

性,值得临床进一步推广。 
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