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[摘 要] 目的：分析超声尿毒症动静脉瘘中血流量与颈动脉斑块关系。方法：按照回顾性分析

的方式开展研究，以 2023年 2月至 2024年 12月进行透析治疗尿毒症患者 60例，按照颈部超

声检查结果均分 2组，1组存在颈动脉斑块（观察组，30例），另 1组无颈动脉斑块（对照组，

30例）。对比两组动静脉瘘中血流量以及观察组患者针对性治疗前后动静脉瘘中血流量变化情

况。结果：观察组动静脉瘘中血流量低于对照组，血管阻力高于对照组（P<0.05）。观察组内

治疗前后血流量与颈动脉斑块观察，治疗后血流量增加、颈动脉斑块降低（P<0.05）。结论：

尿毒症患者在进行透析治疗过程中，动静脉瘘中血流量与颈动脉斑块存在关联，运用超声技术

对动静脉瘘中血流量、颈动脉斑块进行观察，可以直观评估患者病情变化情况，以便及时开展

针对性治疗。
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[Abstract] Objective: To analyze the relationship between blood flow and carotid plaque in
arteriovenous fistula of uremia by ultrasound. Method: A retrospective analysis was conducted on 60
patients with uremia who underwent dialysis treatment from February 2023 to December 2024. The
patients were divided into two groups based on the results of neck ultrasound examination. One group
had carotid artery plaques (observation group, 30 cases), and the other group had no carotid artery
plaques (control group, 30 cases). Compare the blood flow in two groups of arteriovenous fistulas and
observe the changes in blood flow in the arteriovenous fistula before and after targeted treatment in the
observation group. Result: The blood flow in the observation group of arteriovenous fistula was lower
than that in the control group, and the vascular resistance was higher than that in the control group,
（P<0.05）。 Observation of blood flow and carotid plaque before and after treatment within the
observation group showed an increase in blood flow and a decrease in carotid plaque after treatment,
（P<0.05）。Conclusion: There is a correlation between blood flow in arteriovenous fistulas and carotid
plaques in patients with uremia undergoing dialysis treatment. The use of ultrasound technology to
observe blood flow and carotid plaques in arteriovenous fistulas can intuitively evaluate changes in the
patient's condition and enable timely targeted treatment.
[Keywords] ultrasound; Uremic arteriovenous fistula; Blood flow; Carotid plaque

1 前言

血液透析是治疗晚期肾功能衰竭的主要手段。终末期肾

病患者中糖尿病、高血压和 65岁以上老年患者逐渐增多，

几乎占了透析者 50%。晚期尿毒症患者血管弹性差，术前通

过触诊难以发现口径和弹性都合适的血管，术后动静脉内瘘

容易出现相关并发症[1-2]。在该部分患者治疗过程中，应用彩

色多普勒超声对人工动静脉内瘘患者进行术前造瘘血管的

选择和术后血管通路监测，在选择适宜的吻合动脉、静脉;

评价动静脉内瘘术后血流情况，及时发现颈动脉斑块并发症，

以便及时开展针对性治疗[3-4]。本次研究主要对超声尿毒症动

静脉瘘中血流量与颈动脉斑块关系研究。

2 资料与方法

2.1 一般资料

按照回顾性分析的方式开展研究，以 2023年 2月至 2024

年 12月进行透析治疗尿毒症患者 60例，按照颈部超声检查

结果均分 2组，1组存在颈动脉斑块（观察组，30例），另
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1组无颈动脉斑块（对照组，30例）。观察组中男性 16例，

女性 14例，年龄在 52—72岁间，均值为（63.25±1.52）岁。

体质指数 21—24kg/m2，均值为（22.63±0.78）kg/m2。对照

组中男性 17例，女性 13例，年龄在 53—72岁间，均值为

（63.42±1.51）岁。体质指数 21—24kg/m2，均值为（22.58

±0.78）kg/m2。2组资料对比（P>0.05）。

2.2 方法

纳入患者均接受血液透析治疗，具体透析治疗方案由主

治医生对患者进行选择。并在透析治疗过程中，运用超声对

患者动静脉内瘘血流速度以及颈动脉斑块情况进行评估，记

录患者颈动脉内膜中层厚度、斑块厚度、面积。针对存在颈

动脉斑块患者需立即开展针对性治疗。检查过程中使用设备

为飞利浦 EPIQ7 超声诊断仪，检查过程中探头频率设定为

10MHz。检查过程中各方面操作均严格按照要求进行，保障

检查过程中各方面操作的准确性。

2.3 观察指标

动静脉瘘中血流量对比。针对两组病例在超声检查过程

中动静脉瘘中血流量、血管阻力进行评估，需分别在患者透

析过程治疗过程中前 20min以及后 20min进行测定。

（2）观察组内对比。针对观察组患者针对性治疗后（对

颈动脉斑块开展针对性治疗）动静脉瘘中血流量、血管阻力

以及动脉内膜中层厚度、斑块厚度、面积进行统计。

2.4 统计学方法

本次研究中各方面数据按照 SPSS 22.0进行处理，百分

数对计数数据进行表示，通过卡方检验，计量数据则按照均

值±百分数进行表示，t检验，P<0.05差异具备统计学意义。

3 结果

3.1 两组患者动静脉瘘中血流量对比

观察组动静脉瘘中血流量低于对照组，血管阻力高于对

照组，（P<0.05），见表 1。

表 1 两组患者动静脉瘘中血流量对比（ sx  ）

组

别

例

数

动静脉瘘血流量（mL/min）
血管阻力

（mmHg/L.min）
前 20min 后 20min 前 20min 后 20min

观

察

组

3
0

1211.54±
22.12

1053.05±
23.05

16.78±
1.25

19.45±
1.55

对

照

组

3
0

1345.52±
11.17

1268.32±
25.11

14.45±
1.35

14.88±
1.15

t - 26.075 36.425 17.452 23.425
P - 0.624 0.001 0.564 0.001

3.2 观察组内对比

观察组内治疗前后血流量与颈动脉斑块观察，治疗后血

流量增加、颈动脉斑块降低，（P<0.05），见表 2。

表 2 观察组内对比（ sx  ）

组

别

例

数

颈动脉内

膜中层厚

度（mm）

斑块厚度

（mm）

斑块面积

（cm2）

动静脉瘘血

流量

（mL/min）
治

疗

前

3
0

1.45±
0.25

2.42±
0.21

0.09±
0.02

1202.45±
22.11

治

疗

后

3
0

1.1±0.15
1.05±
0.52

0.04±
0.01

1268.45±
23.45

t - 16.045 18.045 8.425 36.045
P - 0.001 0.001 0.001 0.001

3.3 超声尿毒症动静脉瘘中血流量与颈动脉斑块关系分

析

结合数据分析可以发现，尿毒症患者在进行血液透析治

疗过程中，颈动脉存在斑块则会降低动静脉内瘘血流量，会

在一定程度上影响到血液透析治疗效果。且颈动脉斑块越严

重则患者动静脉内瘘中血流量则越低。

4 讨论

尿毒症为当前临床最常见的病症类型，一直存在极高的

发生率，致病机制复杂，该部分患者肾功能损伤较为严重，

已经无法满足机体正确需求。从当前临床接诊可以发现，在

多方面因素的作用下，尿毒症患者数量存在有明显增加的趋

势，针对患者健康以及日常生活造成的负面影响较大。

血液透析为当前临床对尿毒症患者最主要治疗措施，在

透析治疗作用下，可以促使患者血液中的有毒、有害物质迅

速排出体外，起到稳定患者病情，控制病症发展的目的[5-6]。

在动静脉内瘘的作用下能够绝大程度提升临床对尿毒症患

者的血液透析治疗效果。但结合临床实际可知，多数尿毒症

患者血管弹性较差，且甚至存在有颈动脉斑块等情况，会直

接影响到透析治疗的综合效果，甚至可能增加患者在透析治

疗过程中并发症发生率[7-8]。因此，为综合保障临床对尿毒症

患者血液透析治疗的效果，需要及时分析颈动脉斑块和患者

动静脉内瘘血流量的关系，以便可以对患者病情进行综合性

评估，并开展针对性治疗，进一步保障血液透析治疗的效果。

通过对患者实施颈部超声检查，可以较为直观对患者颈

部动脉各方面情况进行显示，分析是否存在有动脉斑块等情

况，进而评估颈动脉斑块和患者动静脉内瘘中血流量之间的

关联。结合本次观察可以发现，存在有颈动脉斑块患者动静

脉内瘘中血流量明显较少，且血管阻力相对较高。而存在有

颈动脉斑块患者在接受针对性治疗后动脉内膜中层厚度、斑

块厚度、面积均降低，且动静脉内瘘中血流速度增加[9-10]。

表明颈动脉斑块会在一定程度上影响到动静脉内瘘血流量，
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原因在于受到动静脉斑块的影响，患者血管管腔变小，会在

一定程度上影响到血流循环，最终可能影响到血液透析治疗

的综合效果。超声检查操作较为简单，可以在极短时间内获

得检查结果，可以更加便捷地对尿毒症患者实施检查，保障

该方面检查的时效性。对于存在有颈动脉斑块患者则需要及

时开展针对性治疗，对患者颈动脉斑块进行改善，保障动静

脉内瘘中血流量，保障血液透析治疗的综合效果。

综合本次研究，尿毒症患者在进行血液透析治疗过程中，

颈动脉存在斑块会降低动静脉内瘘血流量，在一定程度上影

响到血液透析治疗效果。且颈动脉斑块越严重，则患者动静

脉内瘘中血流量越低，需及时检查并开展针对性治疗，保障

透析治疗效果。
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