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[摘 要] 目的：观察小儿超声腹腔淋巴结肿大与促甲状腺受体抗体关系。方法：在本院 2024年
2月到 2025年 5月小儿超声腹腔淋巴结肿大患儿中选择 60例（观察组），另选择 60例无超声

腹腔淋巴结肿大患儿（对照组），检测促甲状腺受体抗体。结果：观察组高于对照组，P<0.05。
结论：小儿超声腹腔淋巴结肿大与促甲状腺受体抗体存在有一定关联性，在临床诊断中可以辅

助开展促甲状腺受体抗体检验对患儿进行诊断。
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Abstract: Objective: To observe the relationship between ultrasound induced abdominal lymph node
enlargement and thyroid stimulating receptor antibodies in children. Method: From February 2024 to
May 2025, 60 children with enlarged abdominal lymph nodes were selected as the observation group,
and another 60 children without enlarged abdominal lymph nodes were selected as the control group.
Thyroid stimulating receptor antibodies were detected. Result: The observation group was higher than
the control group, P<0.05。 Conclusion: There is a certain correlation between the enlargement of
abdominal lymph nodes in children by ultrasound and thyroid stimulating receptor antibodies. In clinical
diagnosis, thyroid stimulating receptor antibody testing can assist in the diagnosis of children.
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引言

小儿腹痛为儿科最常见的病症类型，在临床一直保持有

极高的发生率，结合当前临床诊断可以发现，在多方面因素

作用下小儿腹痛患儿数量存在明显增加的趋势[1-2]。且部分患

儿存在反复发作的特点，致病因素复杂。在常规诊断中肠痉

挛等功能性腹痛诊断率较高，而肠系膜淋巴结炎患者则相对

较少。在超声技术持续发展的情况下，利用高频超声对该部

分患儿进行诊断迅速在临床得到运用，可以针对患儿肠系膜

淋巴结病变情况进行准确显示[3-4]。从当前临床实际可以发现，

肠系膜淋巴结炎和小儿反复腹痛存在有明显关联，也是导致

患儿出现再发性腹痛的主要原因。促甲状腺受体抗体是由甲

状腺内的淋巴细胞所产生，主要作用于促甲状腺受体，通过

环磷腺苷介导使甲状腺合成分泌增高，也可导致腹痛[5-6]。所

以促甲状腺受体抗体活性增高，血清甲状腺激素浓度也增高，

从而导致腹腔淋巴结肿大腹痛，患者出现多系统兴奋性增高

及代谢亢进的表现。本次研究主要对小儿超声腹腔淋巴结肿

大与促甲状腺受体抗体关系进行研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在本院 2024年 2月到 2025年 5月小儿超声腹腔淋巴结

肿大患儿中选择 60例（观察组），另选择 60例无超声腹腔

淋巴结肿大患儿（对照组），均进行促甲状腺受体抗体检测。

对照组中男性患儿 33例，女性患儿 27例，年龄在 3~11岁

间，均值为（7.34±1.02）岁。体质指数 21～24kg/m2，均值

为（22.64±0.99）kg/m2。观察组中男性患儿 32例，女性患

儿 28例，年龄在 3~12岁间，均值为（7.15±1.25）岁。体

质指数 21～24kg/m2，均值为（22.74±1.04）kg/m2。针对患

儿基本资料对比，P>0.05。

纳入标准：（1）均为首次在本院进行诊断与治疗。（2）

无腹腔手术史。（3）认知功能正常。

排除标准：（1）家属不同意参与本次研究。（2）存在

先天性疾病。（3）已在其他医院接受相关检查。

1.2 方法

本组患儿在入院后均接受腹部超声检查，在检查前详细

告知患儿家长本次研究目的，并指导家长做好相关配合工作。
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利用院内常规腹部超声对患儿进行检查，选择凸阵变频探头，

在检查前协助做好相关准备工作。严格对患儿在检查前肠道

准备时间进行控制，保障后续诊断顺利性。协助患儿处在仰

卧位，并促使患儿腹部充分进行暴露。将探头频率设定在

1~5MHz，针对患儿腹腔实施各方面扫描，对患儿腹腔内各

方面情况进行准确评估，分析是否存在积液或者占位等情况。

在实施扫描的过程中，需要从患儿腹部顺着肝门部、下腔静

脉、腹主动脉、左右髂动脉、盆腔等实施多个切面扫描，并

准确对患儿耻骨联合下缘范围进行检查。在实施超声扫描过

程中需由 2名具备 5年以上检验经验的医生对患儿各方面超

声资料进行评估，并做出最终分析。

同时，两组患儿均进行促甲状腺受体抗体检查，针对本

次研究中两组患儿空腹静脉血进行采集，约 2～3ml，最短时

间内离心处理获得上层血清，按照放射受体分析法对促甲状

腺激素受体抗体进行检测，并按照化学发光免疫分析法对游

离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素进行检测。

1.3 观察指标

本次研究中需对两组患儿在检查过程中各方面影像资

料特点进行分析，并评估促甲状腺受体抗体水平间的关系。

1.4 统计学方法

研究中各方面数据都按照 SPSS 22.0进行处理，百分数

对计数数据进行表示，通过卡方检验，计量资料则按照均值

±标准差进行表示，t检测，P<0.05差异具备统计学意义。

2 结果

2.1 影像特点分析

通过本次腹部超声检查可见，对照组患儿未出现腹腔淋

巴结肿大症状，而观察组患儿则存在有腹腔淋巴结肿大的情

况。结合检查，观察组患儿腹腔淋巴结长径在 1.0～1.5cm，

对应短径在 0.6～1.2cm。结合皮质厚度检查，对应厚度值在

0.4～1.0cm。病症不同患儿在超声影像特征方面同样存在有

一定差异。观察组患儿中 22例表现为肠系膜淋巴结炎。在

超声诊断过程中，肿大淋巴结表现为椭圆形，可以观察到清

晰边界，且形态规整，超声检查过程中存在有明显回声带，

而内部则表现为低回声。可以观察到清晰皮、髓质界限。淋

巴结肿大部位可以观察到明显血流信号，且血流走向呈现为

正常分布。28例患儿表现为急性肠炎以及阑尾炎。在进行超

声检查的过程中，可以观察到腹腔淋巴主要出现在患儿右下

腹以及肚脐周围肠系膜内。同时，淋巴结主要表现为狭长型，

可以观察到淋巴结皮髓质存在有异常增厚的情况，可以观察

到较为清晰的皮髓质界限。同时，在患者病变部位淋巴结可

以观察到较为清晰的血流型号。10例患儿表现为腹腔淋巴结

结核，在腹部超声检查过程中主要表现为中腹以及下腹部，

且形状分布不规则，主要表现为呈向心性宽阔型、偏心性宽

阔型。病变部位存在有异常增厚的情况，髓质回声存在异常

减少的趋势，且淋巴结回声相对较低，存在有相互融合的特

点，血流信号相对较少。

2.2 促甲状腺受体抗体检测

结合观察可以发现，观察组患儿促甲状腺受体抗体水平

明显高于对照组，P<0.05，见表 1。

表 1 两组促甲状腺受体抗体检测（ sx  ）

组别 例数

促甲状腺激

素受体抗体

（U/L）

游离三碘甲

状腺原氨酸

（mmol/L）

游离甲状腺

素（mmol/L）

观察组 60 52.54±2.34 14.25±1.05 40.63±6.45

对照组 60 5.56±0.22 5.05±0.85 15.63±3.05

t - 22.425 28.467 28.458

P - 0.001 0.001 0.001

3 讨论

3.1 小儿超声腹腔淋巴结肿大情况分析

腹部疼痛属于儿科疾病中最常见且发生率较高的类型

在临床一直存在具备有极高的发生率，致病均值复杂，对患

儿健康以及日常生活所造成的影响较大。且部分患儿病情较

为严重，若患儿未及时得到有效治疗，甚至可能危及到患儿

生命安全。通过腹部超声可以对患儿腹腔内各方面情况进行

准确显示，对于评估患儿病情特点以及诱因等均存在有重要

作用。淋巴结属于人体最为重要的免疫器官之一，在抵御外

界病原微生物方面存在有重要作用。淋巴结中存在有大量免

疫细胞，在细菌侵入等因素的影响下，则可能对患儿淋巴结

功能造成不同程度影响，出现淋巴结肿大等情况[7-8]。且幼儿

因年龄较小，淋巴系统功能尚未发育健全，屏障功能较低，

在细菌、病毒等影响下，则可能导致淋巴结出现不同类型病

变。从当前临床诊断可以发现，部分腹部疼痛患儿存在有淋

巴结肿大的情况，其中以肠系膜淋巴结肿大最常见，该部分

患儿各方面临床症状与急性阑尾炎存在有一定相似性，会增

加诊断难度。在针对该部分患儿进行诊断的过程中，需要结

合腹部超声诊断结果以及患儿临床特点开展各方面诊断工

作，做好相关鉴别诊断。该部分患儿早期存在有明显腹痛症

状，表现为痉挛疼痛或者隐痛且存在有间歇性发作的特点。

针对患儿疼痛部位进行压迫，可能存在有疼痛症状进一步加

重的情况。

而部分存在典型阑尾炎症状的儿童则可能存在有右侧

下腹部疼痛的症状，或出现反跳痛以及固定压迫性疼痛症状，

在实际诊断的过程中需要注意进行鉴别。同时，在本次研究

中结合对腹腔淋巴结肿大患儿以及无淋巴结肿大患儿在进

行腹腔超声诊断过程中各方面影像资料进行观察可以发现，

在影像特征方面存在有明显的差异。由此可见，在运用腹腔
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超声对腹部疼痛患儿进行诊断的过程中，可以较为直观评估

患儿是否存在有淋巴结肿大的情况，可以为临床诊断提供一

定依据。但是结合实际可以发现，受到检查过程中患儿配合

性以及检查前各方面准备工作等因素的影响，在运用腹腔超

声对腹部疼痛患儿进行诊断的过程中，尤其对于腹腔淋巴结

肿大患儿诊断的过程中同样存在有漏诊或者误诊的情况，因

此需要配合其他实验室检查对患儿病情进行综合性评估。

3.2 促甲状腺受体抗体分析

促甲状腺受体抗体在人体内存在有极为重要的作用，主

要由甲状腺内的淋巴细胞产生，会直接与甲状腺受体发挥作

用，并在环磷酸腺苷的介导作用下，促使甲状腺的分泌量增

高，同样可能导致患儿出现腹痛症状。由此可以推测，细菌、

病菌侵入等因素的影响下可能导致患儿体内促甲状腺受体

抗体活性在短时间内增加，促使血清甲状腺激素浓度出现异

常上升的趋势，导致腹腔淋巴结出现肿大的情况[9-10]。在针

对小儿腹痛患儿进行腹部超声诊断的过程中，若观察到患儿

存在腹腔内淋巴结肿大的情况，则可以针对患儿体内促甲状

腺受体抗体水平进行检测，可以为临床对该部分患儿诊断提

供更加全面的资料，保障临床对患儿诊断的准确性。

3.3 小儿超声腹腔淋巴结肿大与促甲状腺受体抗体关系

研究

结合本次临床检测可以发现，腹腔淋巴结肿大患儿与无

腹腔淋巴结肿大患儿在促甲状腺激素受体抗体、游离三碘甲

状腺原氨酸、游离甲状腺素水平方面存在由显著差异，腹腔

淋巴结肿大患儿明显较高，表明促甲状腺受体抗体水平与患

儿腹腔淋巴结肿大存在有一定联系。导致患儿腹腔淋巴结肿

大的原因主要在于细菌、病菌等侵入，导致淋巴结功能出现

不同程度损伤，最终出现淋巴结肿大症状，会直接刺激到患

儿体内免疫系统以及甲状腺，导致促甲状腺受体抗体在短时

间内迅速上升。且促甲状腺受体抗体在患儿体内具备有较高

的敏感性，在针对小儿超声腹腔淋巴结肿大患儿进行诊断与

治疗的过程中，及时对患儿促甲状腺受体抗体水平进行检测，

可以更加准确对患儿病情变化情况进行反应，能够为临床治

疗方案的制定提供指导。

综合本次研究小儿超声腹腔淋巴肿大患儿与促甲状腺

受体抗体存在有一定关联，在针对该部分患儿诊断与治疗的

过程中，可以及时对促甲状腺受体抗体进行检测，针对患儿

病情进行更加全方面的评估，判断患儿病症发展情况，为临

床药物的选择提供指导。此外，基于小儿腹腔淋巴结肿大与

促甲状腺受体抗体间的关联性，在针对该部分患儿治疗的过

程中，可以定期对促甲状腺受体抗体水平进行检测，评估病

情变化情况，可以为治疗方案完善提供一定指导意义。同时，

在该部分患儿进行复诊的过程中，通过可以通过对促甲状腺

受体抗体水平进行检测，评估患儿是否存在有复发的风险性，

便于尽早开展相关治疗，实现对病情的有效管理。

综合本次研究，小儿超声腹腔淋巴结肿大与促甲状腺受

体抗体水平存在有一定关联，表现为促甲状腺受体抗体水平

高于正常范围，在对该部分患儿进行诊断的过程中，可以及

时开展促甲状腺受体抗体水平检测，评估患儿病情，为临床

治疗等提供指导。
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