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[摘 要] 目的：分析老年髋关节置换患者应用骨科损害控制下精准护理的效果。方法：实验收

入样本均为我院 2024年 2月至 2025年 2月期间收治老年髋关节置换患者，共计人数 70例，以

电脑随机分组方式作为标准，将参与者均分为两组，即对照组（常规护理），观察组（骨科损

害控制下精准护理干预），对实施过程中两组患者相关指标数据作整理记录，结合统计学系统

进行对比观察，分析骨科损害控制下精准护理干预应用价值。结果：观察组患者髋关节功能评

分、日常生活能力评分及心理健康水平数据相比另一组均呈现出较高优势性，组间对比 P值﹤

0.05，可见统计学意义。结论：老年髋关节置换患者实施骨科损害控制下精准护理干预可明显

缓解其不良情绪，改善髋关节功能，提高日常生活能力，整体效果确切，适合推广。
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Abstract: Objective: To analyze the effect of precision nursing under orthopedic damage control in
elderly patients with hip arthroplasty. Methods: The samples were all elderly hip replacement patients
admitted to our hospital from February 2024 to February 2025, with a total of 70 cases, and the
participants were divided into two groups, namely the control group (routine nursing) and the
observation group (precision nursing intervention under orthopedic damage control). Results:
Compared with the other group, the hip function score, daily living ability score and mental health level
of the patients in the observation group showed a higher advantage, and the P value between the groups
was < 0.05, which was statistically significant. Conclusion: Precise nursing intervention under orthopedic
damage control can significantly alleviate the bad mood, improve hip function and improve daily living
ability of elderly hip replacement patients.
Keywords: geriatric hip replacement; orthopedic damage control; precision care; Effect analysis

引言

面对人口老龄化的严峻态势，老年髋关节置换手术案例

正不断增长[1-2]。髋关节置换术是针对老年人髋关节疾患的一

项高效治疗手段，它能助力患者重获关节活动能力，显著提

升其生活品质。但鉴于老年群体身体机能逐渐衰退，术后常

面临诸如感染、深静脉血栓形成及疼痛等多重并发症的风险，

这些状况不仅会拖慢患者的康复步伐，严重时还可能危及患

者的生命安全[3-4]。因此，临床上迫切需要一套有效且科学的

护理方案，促进疗效提升。

1 资料与方法

1.1 一般资料

我院 2024年 2月至 2025年 2月期间收治老年髋关节置

换患者，共计人数 70例，以电脑随机分组方式作为标准，

将参与者均分为两组，对照组人数 35例，男 17 例，女 18

例，年龄区间：（64-86）岁，平均值：（75.00±9.20）岁，

观察组人数 35例，男 16例，女 19例，年龄区间：（64-87）

岁，平均值：（75.50±9.11）岁，组间基线资料 P>0.05，符

合开展必要条件。

1.2 方法

对照组患者采纳常规护理，1）术前：帮助患者完成各

项基本检查，尽管能初步了解患者的身体状况，但缺乏深刻

且全面的评价，难以精确捕捉患者潜在的手术隐患及个性化
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需求[5]。2）心理护理：仅简单通报手术相关事宜，缺少针对

性的心理调适措施，难以切实减轻患者的焦虑与恐慌心理。

3）术后：病情监控主要聚焦于生命体征及伤口的大体状况，

基础护理着重于病房环境的维护与生活上的帮助，而康复指

导则显得不够个性化和系统化，多是遵循既定的康复流程，

未能深切考虑患者的个体差异以及手术的实际细节[6]。

观察组采纳骨科损害控制下精准护理干预，步骤为：1）

手术前，利用全方位的风险评估手段，从多角度对患者实施

深度解析[7]。这不仅仅局限于患者的生理参数监控，还深入

探究其心理状态、营养水平及并发症的存在情况。根据评估

数据，能够精确定制出极具针对性的术前优化策略。针对心

理负担沉重的病患，我们特别安排了心理专家实施个性化的

心理疏导服务，以舒缓他们的焦虑情绪。2）手术过程中，

精准护理的工作重点在于确保患者的体温适宜及有效控制

出血。为此，我们采取了如加热输液系统、暖风保温设施等

多重保温手段，确保病人体温维持恒定，防止低体温可能引

发的凝血障碍及感染风险攀升。同时，我们运用高超的止血

技巧，如电凝技术和结扎方法等，来限制手术中的失血，保

持患者的生理机能平稳，最大限度减少手术对病人身体的副

作用[8]。3）术后，①个性化康复方案：依据患者的手术类别

和体质恢复情况，我们精心规划康复步骤及目标，并引入前

沿的康复设备，例如关节康复器械、肌肉电激励治疗等，以

期提升康复成效。以骨骼受损病人为例，根据骨折的具体位

置及其愈合进程，精心规划出分阶段的康复锻炼方案。从初

步阶段的肌肉紧绷练习，逐步过渡到后期阶段的关节灵活度

锻炼，助力病人迅速恢复健康。②并发症护理：精细护理采

取了具有针对性的预防手段与护理策略。面对骨科领域内常

见的诸如深部静脉栓塞、褥疮等并发症，从多个维度入手进

行积极干预。通过引导病人尽早开展身体活动、穿戴弹力袜

等手段来防范静脉栓塞；借助定时变换体位、采用减压床垫

等措施来预防褥疮，显著减少了并发症的出现概率。③饮食

营养补给与持续性护理：精细护理也充分彰显了其全面而个

性化的特点。依据病患的营养情形及并发症来灵活调整餐食

安排，为罹患糖尿病的患者量身规划低糖分饮食计划。④随

访：为患者提供院外的康复指导和帮助，通过电话随访、线

上咨询等方式，解答患者在康复过程中遇到的问题，促进患

者的持续康复。

1.3 观察指标

观察对比两组髋关节功能评分，日常生活能力评分，心

理健康水平评分

1.4 统计学分析

文中选择 SPSS 23.0统计学软件包计算文中涉及的有关

数据，结果表现以计数资料以及计量资料为主，检验数据过

程中选择 t值和卡方，组间数据对比以 P＜0.05表示存在统

计学意义。

2 结果

2.1 髋关节功能对比

观察组髋关节功能评分高于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表 1。

表 1 对比两组髋关节功能评分[分，（x±s）]

组

别

例

数
护理前 出院时 出院 1个月 出院 3个月

对

照

组

35 48.33±3.96 51.67±5.66 66.99±4.67 76.53±5.74

观

察

组

35 47.53±4.98 56.55±4.88 76.92±4.32 87.68±5.96

P

值
- - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05

2.2 日常生活能力对比

观察组患者日常生活能力评分高于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05），详细数据见表 2。

表 2 对比两组日常生活能力评分[分，（x±s）]

组

别

例

数
护理前 出院时 出院 1个月 出院 3个月

对

照

组

35 48.39±3.56 54.97±9.52 64.57±6.66 77.57±5.32

观

察

组

35 44.62±3.90 60.25±8.42 78.67±7.22 87.50±5.58

P

值
- - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05

2.3 心理健康水平对比

对照组患者 35例，护理前 HAMD（28.89±1.56）、HAMA

（25.81±3.64），护理后 HAMD（14.67±1.96）、HAMA

（10.52±1.14）；观察组患者 35例，护理前 HAMD（29.00

±2.14）、HAMA（25.02±2.63），护理后 HAMD（13.24

±2.32）、HAMA（9.88±1.16），观察组心理健康水平相比

对照组较低，且统计上存在差异（P＜0.05）。

3 讨论

髋关节置换术，是采用生物相容性及机械性能较好的金

属材质，精心打造出一款仿人体骨关节的假体装置，经由精

细手术操作，将此人工关节植入因疾病或损伤而受损的关节

部位，切除病损组织，消除疼痛感，并重建关节的活动能力
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与原有功能。由于老年人群体普遍存在器官组织老化、机能

减退、新陈代谢放缓等生理特点，他们在接受此手术后，恢

复进程往往较为缓慢，需长时间卧床静养，这极易诱发便秘、

关节假体脱位、压疮、术后感染性症状及下肢静脉血栓形成

等一系列并发症，因此需要配合有效护理措施对患者症状进

行维护，促进疗效提升。常规护理方向以遵医嘱行为、病症

需求为主导，虽然具有一定效果，但已经无法满足患者病症、

心理及生理等更多需求。骨科伤害管理策略秉承以病人为核

心的原则，致力于缩减手术造成的创伤及应激水平，并有效

压降并发症概率。而精确护理模式则着重依据病患的个性化

差异，量身定制护理计划，力求提供既精准又高效的护理服

务[9-10]。将骨科伤害管理理念与精确护理方法相融合，运用

在老年髋关节置换病患的护理实践中，预期能显著提升患者

的康复成效。

本文研究结果显示，对于对照组而言，髋关节功能评分

在护理前为（48.33±3.96），出院时提升至（51.67±5.66），

出院一个月后达到（66.99±4.67），而出院三个月后进一步

增至（76.53±5.74）。观察组，护理前的评分为（47.53±4.98），

出院时跃升至（56.55±4.88），出院一月后显著提升至（76.92

±4.32），至出院三月更是高达（87.68±5.96）。统计结果

显示，观察组的髋关节功能评分显著高于对照组，（P＜0.05）。

在促进髋关节功能复原方面，观察组患者得益于量身定制的

康复计划及康复设备的助力，其康复训练更为高效，从而加

速了髋关节功能的全面恢复。对照组在护理前的日常生活能

力评分为（48.33±3.96），出院时提升至（51.67±5.66），

出院一个月后达到（66.99±4.67），而出院三个月后进一步

上升至（76.53±5.74）。观察组在护理前的评分为（48.39

±3.56），出院时已有显著提升为（60.25±8.42），出院一

个月后跃升至（78.67±7.22），并在出院三个月后达到（87.50

±5.58）的高分。观察组的日常生活能力评分显著高于对照

组，（P＜0.05）。在提升患者日常生活能力方面，精准护理

模式通过多方面的细致干预，有效助力患者增强自我照顾能

力，使他们能够更加顺利地融入日常生活。经护理后，观察

组的心理健康指标 HAMD得分（13.24±2.32）与 HAMA得

分（9.88±1.16）相较于对照组的 HAMD（14.67±1.96）与

HAMA（10.52±1.14）呈现出更低的水平，（P＜0.05）。从

心理健康的角度来看，能够帮助他们维持良好的心理状态，

为身体的康复进程创造了有利条件。

本次临床应用中通过骨科损害控制下精准护理干预方

式的有效实施，针对患者病症需求进行全面细致的护理干预

指导，能够针对性分析患者心理需求，舒缓患者心境，改善

髋关节功能，提高日常生活能力，显示出良好的医用价值，

值得在临床中大力度推广应用。
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