
临床医学前沿论坛
第 3 卷◆第 5 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4457(P) / 2972-452X(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontier Forum of Clinical Medicine

25

维生素联合云南白药治疗门诊复发性口腔溃疡的临床效

果观察

丁月有

吉林省通化市人民医院

DOI:10.12238/ffcr.v3i5.16200

[摘 要] 目的：分析门诊复发性口腔溃疡联用维生素和云南白药所起到的作用。方法：2023年
1月—2024年 6月本院门诊接诊的复发性口腔溃疡病人中随机抽取 82人进行研究，分组均用随

机双盲法。试验组 41人用维生素和云南白药，对照组 41人用维生素。对比复发率等指标。结

果：关于总有效率：试验组 97.56%，对照组 78.05%，P＜0.05。随访 1年的复发率：试验组 2.44%，

对照组 24.39%，P＜0.05。sf-36评分：治疗后，试验组高达（91.02±2.57）分，对照组只有（85.01
±3.04）分，差异显著（P＜0.05）。疗效满意度：试验组 97.56%，对照组 80.49%，P＜0.05。
结论：门诊复发性口腔溃疡病人联用维生素和云南白药，疗效显著，复发率也更低，生活质量

改善情况更好，疗效满意度更高。
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Observation of the Clinical Effect of Vitamin Combined with Yunnan Baiyao in the Treatment

of Recurrent Oral Ulcers in Outpatient Clinics
Yueyou Ding

People's Hospital of Tonghua City, Jilin Province

Abstract: Objective: To analyze the effect of combining vitamins and Yunnan Baiyao on recurrent oral
ulcers in outpatient clinics. Method: From January 2023 to June 2024, 82 patients with recurrent oral
ulcers admitted to our outpatient department were randomly selected for the study, and all groups were
randomized double-blind. The experimental group of 41 people received vitamins and Yunnan Baiyao,
while the control group of 41 people received vitamins. Compare indicators such as recurrence rate.
Result: Regarding the total effective rate: the experimental group had 97.56%, while the control group
had 78.05%, P＜0.05. The recurrence rate after 1-year follow-up was 2.44% in the experimental group
and 24.39% in the control group, P＜0.05. SF-36 score: After treatment, the experimental group scored
as high as (91.02 ± 2.57) points, while the control group only scored (85.01 ± 3.04) points, with a
significant difference (P<0.05). Satisfaction with therapeutic effect: 97.56% in the experimental group
and 80.49% in the control group, P＜0.05. Conclusion: The combination of vitamins and Yunnan
Baiyao in outpatient recurrent oral ulcer patients has significant therapeutic effects, lower recurrence rates,
better improvement in quality of life, and higher satisfaction with treatment outcomes.
Keywords: Recurrent oral ulcers; vitamin; Recurrence rate; Yunnan Baiyao

引言

医院口腔科门诊中，复发性口腔溃疡作为一种常见病，

以口腔黏膜出现椭圆形/圆形溃疡为主要病理特征，本病具备

自限性、周期性与复发性等特点，会损害病人口腔健康，影

响病人正常进食[1,2]。目前，医生在干预确诊的复发性口腔溃

疡病人之时，一般会选用药物疗法，而维生素则是该类病人

比较常用的一种药物，主要有叶酸和维生素 E及维生素 B12

等，但有报道称，单纯使用维生素对复发性口腔溃疡病人进

行干预，能获得一定的疗效，可病人在停药之后容易出现口

腔溃疡复发的情况，使得病人的预后大受影响[3,4]。云南白药

乃中药制剂之一，具备副作用轻与使用方便等特点，将之和

维生素进行正确的联用，可提升复发性口腔溃疡病人的整体

疗效，且能有效预防疾病的复发。本研究以 82名复发性口

腔溃疡病人为例，选取时间介于 2023年 1月—2024年 6月

之间，将重点剖析门诊复发性口腔溃疡联用维生素和云南白

药所起到的作用。
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1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究所选病例均为资料齐全且无药敏史的复发性口

腔溃疡病人，共计 82人，截取时间范围是 2023年 1月—2024

年 6月。纳入标准[5]：①病人年龄不低于 18；②病人符合复

发性口腔溃疡的相关诊断标准；③病人依从性良好。排除标

准：①近期使用过抗生素与皮质类固醇；②孕妇；③自身免

疫疾病；④沟通障碍；⑤重要脏器衰竭；⑥癌症；⑦其它口

腔疾病；⑧精神疾病；⑨失访。在对所选病例进行分组时均

采取随机双盲法，各组人数均 41。试验组（女 17人、男 24

人）年龄下限 19、上限 77，平均（42.61±10.53）岁；病程

下限 6个月、上限 4年，平均（1.73±0.42）年。对照组（女

18人、男 23人）年龄下限 18、上限 76，平均（42.05±10.71）

岁；病程下限 7 个月、上限 5 年，平均（1.81±0.47）年。

上述各组在一般资料上展现出来的差异均不显著（P＞0.05），

具有可比性。

1.2 方法

试验组用维生素和云南白药，详细如下：维生素 B2，单

次用药量 5mg，口服，每日 3次，疗程是 7d，本药产自“华

中药业股份有限公司”，其国药准字是：H42020612。维生

素 B12，单次用药量 50ug，口服，每日 3次，疗程是 7d，本

药产自“山西亨瑞达制药有限公司”，其国药准字是：

H14022815。叶酸片，单次用药量 5mg，口服，每日 3次，

疗程是 7d，本药产自“江苏亚邦爱普森药业有限公司”，其

国药准字是：H32023288。维生素 E 软胶囊，单次用药量

200mg，口服，每日 3次，疗程是 7d，本药产自“浙江医药

股份有限公司”，其国药准字是：H33020187。充分清洁病

人的口腔后，用无菌棉签蘸取云南白药，然后再将药物涂抹

于病人的溃疡部位，每日 3～6次，疗程是 7d，本药产自“云

南白药集团股份有限公司”，其国药准字是：Z53020798。

对照组用维生素，详细如下：维生素 B2，单次用药量

5mg，口服，每日 3次，疗程是 7d。维生素 B12，单次用药

量 50ug，口服，每日 3 次，疗程是 7d。叶酸片，单次用药

量 5mg，口服，每日 3次，疗程是 7d。维生素 E 软胶囊，

单次用药量 200mg，口服，每日 3次，疗程是 7d。

1.3 评价指标[6]

1.3.1 待 7d疗程结束之时，由门诊医生按照下述所列标

准评估病人疗效：①无效，充血与疼痛等症状未缓解，溃疡

面无变化或持续扩大。②好转，充血与疼痛等症状有所缓解，

溃疡面明显缩小。③显效，充血与疼痛等症状消失，溃疡面

彻底愈合。结果计算：（好转人数+显效人数）/组人数*100%。

1.3.2 对所有病人都进行为期 1 年的随访，并统计各组

中溃疡复发的病人数量。

1.3.3 对生活质量的评价使用的工具是 sf-36量表，主要

涉及生理职能、躯体疼痛与总体健康等，分值范围 0-100。

得分和生活质量的关系：正相关。

1.3.4 本研究在对病人施以疗效满意度的评价之时，均

使用本院自制调查问卷，涉及用药方便性、安全性及用药效

果等，评分在 0-100之间。若得分＜60，即为不满意；60-79

为一般，80-100为满意。（一般+满意）/组人数*100%的计

算所得结果就是各组的疗效满意度。

1.4 统计学分析

本次研究所列出的数据，均用 SPSS 24.0完成相应的分

析及处理工作。对于统计学分析中 x²与 t的作用，前者用于

检验计数资料，后者用于检验计量资料，上述两种资料的展

现方式依次为（%）、（x�±s）。分析所得结果表明差异符

合统计学标准，即可写作 P＜0.05。

2 结果

2.1 疗效分析

表 1 内的总有效率：试验组高于对照组（97.56% vs

78.05%，P＜0.05）。

表 1 疗效显示表[n，（%）]

组别
例

数
无效 好转 显效

总有效

率

试验

组
41 1（2.44） 14（34.15） 26（63.41） 97.56

对照

组
41 9（21.95） 18（43.9） 14（34.15） 78.05

X2 6.9146
P 0.0302

2.2 复发率分析

随访 1年，各组溃疡复发情况如下：试验组中只有 1人

复发，占比是 2.44%；对照组中有 10人复发，占比是 24.39%。

分析之后发现：试验组复发率更低（2.44% vs 24.39%，

X2=7.2506，P＜0.05）。

2.3 生活质量分析

对比评估获取的 sf-36数据：治疗前，试验组（64.59±

5.27）分，对照组（65.31±5.83）分，差异不显著（t=0.0914，

P＞0.05）；治疗后：试验组高达（91.02±2.57）分，对照组

只有（85.01±3.04）分，差异显著（t=6.2719，P＜0.05）。

2.4 疗效满意度分析

汇总并分析疗效满意度的评价结果：试验组 41人中，

不满意 2人、一般 12人、满意 28人，本组的疗效满意度高

达 97.56%；对照组 41人中：不满意 8人、一般 20人、满意

13人，本组的疗效满意度只有 80.49%。在经过统计学的分

析之后，我们发现：试验组的疗效满意度高于对照组（97.56%

vs 80.49%，X2=6.8042，P＜0.05）。
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3 讨论

临床上，复发性口腔溃疡十分常见，其发病和感染、免

疫、环境、挑食、遗传及心理等因素相关，病人发病后其口

腔黏膜上出现溃疡，并伴有充血与疼痛等症状，使得病人无

法正常进食，进而对其营养的摄入造成了不利影响[7]。目前，

医生可选择维生素这类药物来对复发性口腔溃疡病人进行

干预，以缓解病人充血与疼痛症状，促进溃疡愈合，但整体

疗效并不显著[8]。云南白药作为医院中应用较为广泛的一种

中药制剂，含有牛胆、穿山龙、田七与淮山药等中草药成分，

当中，田七能生肌活血、散瘀止血及消肿止痛，淮山药能提

高人体免疫力，穿山龙能活血止痛及疏经通络。诸药合理配

伍，可起到较好的活血化瘀与消肿止痛等作用。云南白药中

含有较多的活性因子，能有效扩张血管，改善局部血液循环，

从而有助于加快病人溃疡面愈合的速度。于溃疡面上涂抹上

适量的云南白药之后，药物能迅速形成一个保护膜，以避免

溃疡受到外界因素的刺激，从而有助于提升病人疗效，减少

溃疡复发几率。

王慧的研究[9]中，对 122名复发性口腔溃疡病人都使用

了维生素，并对其中 61名病人加用了云南白药，结果显示：

云南白药组的总有效率高达 96.72%，比维生素组的 77.05%

高；云南白药组随访 1年内的复发率低至 1.64%，比维生素

组的 18.03%低。表明，维生素和云南白药联合疗法对提升病

人疗效与减少疾病复发几率具备显著作用。本研究，对比疗

效评价结果：试验组高于对照组（P＜0.05）；随访 1年发现：

试验组的复发率显著低于对照组（P＜0.05），这和王慧的研

究结果相似。对比 sf-36数据：试验组治疗后的得分高于对

照组（P＜0.05）；对比疗效满意度的评价结果：试验组更高

（P＜0.05）。云南白药在我国的运用有着百年的历史，且该

药物也是一种纯中药制剂，具备较好的消肿、止血与活血等

作用，在治疗外伤中有着非常高的应用价值。云南白药的消

炎作用也比较好，可促进病人伤口及溃疡面的愈合。另外，

云南白药也具备广谱抗菌等作用，且其还含有大量的止痛因

子，能对病人的口腔黏膜神经产生直接性的作用，以有效缓

解病人的疼痛等症状[10]。维生素 B2能加快细胞生长的速度，

并能维持人体正常的口腔黏膜功能[11]。维生素 E能维持机体

正常的新陈代谢及组织黏膜修复功能，且该药物也能是一种

抗氧化剂，能防止自由基对口腔黏膜造成的损伤，同时也能

促进溃疡的愈合[12]。维生素 B12可加快甲基转移的速度，并

能促进新生组织的快速生长[13]。通过将云南白药与维生素进

行正确的联用，可提升病人疗效，同时也能预防溃疡的复发，

利于病人生活质量的改善。在干预复发性口腔溃疡病人之时，

合理运用维生素与云南白药，不仅能取得更加理想的成效，

还能减少疾病复发的风险，提高病人对用药效果的满意度。

综上，门诊复发性口腔溃疡病人联用维生素和云南白药，

疗效十分显著，且病人的预后也较好，复发率较低，疗效满

意度更高，值得推广。
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