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慢性精神分裂症（脾虚型）采用中医治疗效果探讨
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[摘 要] 目的：分析慢性精神分裂症（脾虚型）选择中医治疗的效果。方法：选择我科室在 2023
年 1月份至 2024年 12月份收到的 80例患者进行研究，平均分成对照组和实验组，每组 40例
患者，对照组西医治疗，实验组中医治疗，对比两组患者的治疗效果，精神病患者的阳性症状

以及阴性症状评分，对患者不良反应发生率。结果：实验组患者治疗效果优于对照组，p<0.05，
评估患者的阳性症状以及阴性症状评分，实验组优于对照组，p<0.05，评估不良反应发生率，

实验组更低，p<0.05。结论：对慢性精神分裂症患者提供中医治疗，可以提升患者治疗效果，

改善患者的精神病症状，减少不良反应，促进其恢复，值得提倡。
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Exploration of the Therapeutic Effect of Traditional Chinese Medicine on Chronic

Schizophrenia (spleen deficiency type)
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Abstract: Objective: To analyze the effect of traditional Chinese medicine treatment on chronic
schizophrenia (spleen deficiency type). Method: A total of 80 patients received by our department from
January 2023 to December 2024 were selected for the study. They were evenly divided into a control
group and an experimental group, with 40 patients in each group. The control group received Western
medicine treatment, while the experimental group received traditional Chinese medicine treatment. The
treatment effects, positive and negative symptom scores of psychiatric patients, and incidence of adverse
reactions were compared between the two groups of patients. Result: The treatment effect of the
experimental group was better than that of the control group, p<0.05, Evaluate the positive and negative
symptom scores of patients, and the experimental group is superior to the control group, p<0.05, The
incidence of adverse reactions was evaluated and found to be lower in the experimental group, p<0.05.
Conclusion: Providing traditional Chinese medicine treatment for patients with chronic schizophrenia
can improve treatment effectiveness, alleviate psychiatric symptoms, reduce adverse reactions, and
promote recovery. It is worth promoting.
Keywords: Chronic schizophrenia; Spleen deficiency type; Traditional Chinese Medicine treatment;
effect;

引言

慢性精神分裂症作为常见的精神类疾病，该病的发病机

制相对较为复杂，无明确的病因解释，患者不同，临床表现

存在差异。多数患者会出现幻觉、妄想、认知障碍以及焦虑

或者抑郁等。病情严重的患者会对其日常生活造成影响，亦

会威胁他人安全[1]。故积极的做好精神分裂症患者的治疗，

缓解患者症状的同时有效的控制病情，促进其恢复十分重要。

当前针对慢性精神分裂症患者多通过药物治疗，可以收到一

定的治疗效果，但用药时间长，用药剂量大，患者出现不良

反应的风险增加，患者治疗依从性受到影响，临床治疗效果

受到限制，而且易导致患者出现不良反应。中医发展历史悠

久，通过辨证施治的方式，对疾病辨证分型，确定针对性的

治疗措施，可以提升治疗效果。本文就慢性精神分裂症患者

（脾虚型）行中医治疗的效果进行讨论，现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院各科室在 2023年 1月份至 2024年 12月份收

治的 80例患者参与研究，平均分成对照组和实验组，每组

40例，对照组患者年龄范围 21-58岁，平均年龄 34.41±2.56

岁，17例女性，23例男性，实验组患者年龄范围 22-59岁，
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平均年龄 35.62±2.48岁，18例女性，22例男性，分析患者

的基础资料，无明显差异，p>0.05。

纳入标准：符合慢性精神分裂症的诊断标准；家属对本

次研究知情同意；患者可以简单沟通；

排除标准：合并影响本次研究的重大脏器疾病；中途退

出的患者；同时参与其他研究的患者；处于妊娠或者哺乳期

的患者；

1.2 方法

对照组患者提供西医治疗，为患者提供哌罗匹隆（厂家：

丽珠集团有限公司；国药准字：H2008217），初始用量为

4mg/天，七天内依据患者具体情况适量增加药量，用量达到

12～48mg/d，干预六周，观察患者症状[2]。

实验组在对照组基础上提供补脾定元汤治疗，西药服用

同对照组，补脾定元汤：茯苓 20g、黄芪 30g；白术、当归、

枸杞各 15g；远志、西洋参、天麻各 10g，每日一剂，水煎

取汁 150mL，早晚两次温服，均治疗六周[3]。

1.3 观察指标

1.3.1 对比两组患者的治疗效果。

1.3.2 依据阳性与阴性症状量表 PANSS在治疗前和治疗

六周后，对患者的阳性症状以及阴性症状、一般精神病理症

状进行评估，评分越高，症状越重。

1.3.3 不良反应，评估患者治疗期间不良反应发生率。

1.4 统计学方法

文中所涉及到计数资料使用 n%表示，检验通过 X2 ；

分析我院在 2023 年 1月份至 2024年 12月份的样本考核数

据都进行 SPSS20.0软件数据包来计算，P<0.05，组间差异性

存在。

2 结果

2.1 实验组患者治疗效果优于对照组，p<0.05，差异具

备统计学意义。

表 1 比较两组患儿的治疗效果[n（%）]

组别 显效 有效 无效 有效率

对照组

（n=40）

28(70.00

%)
7（17.50%） 5（12.50%）

35(87.50

%)

实验组

（n=40）

32(80.00

%)
7（17.50%） 1(2.50%)

39(97.50

%)

p <0.05

2.2 干预后，实验组患者的临床症状评分更佳，p<0.05。

表 2 比较两组患者治疗前后 PANSS评分(x±s，分)

组

别

数

量

阳性症状 阴性症状
一般精神病理

症状

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

干预

前

干预

后

实

验

组

40
25.03

±5.03

16.08

±3.51

23.13

±3.06

15.16

±1.65

54.35

±5.41

29.36

±5.07

对

照

组

40
25.04

±5.04

12.87

±2.49

23.18

±3.07

10.95

±1.53

55.63

±5.79

24.85

±3.74

t值 0.174 13.708 0.139 12.749 0.371 5.882

P值 1.871 0.000 0.764 0.000 0.824 0.015

2.3 实验组患者不良反应发生率更低，p<0.05。

表 3 比较两组患者不良反应发生率[n（%）]

组别 嗜睡 头晕
体位性低血

压

对照组（n=40） 4（10.00%） 3（7.50%） 5（12.50%）

实验组（n=40） 1（2.50%） 1（2.50%） 1（2.50%）

X2 3.215 4.617 3.648

P <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

随着当前生活压力的增加，精神分裂症患者的发病率呈

现上升的趋势，而且逐渐趋于年轻化，对家庭以及社会带来

了较大的影响，该病的发病机制以及病因并不明确，遗传、

大脑结构异常、神经生化和后天环境均可能会引发精神分裂

症的发生以及发展，患者不同，临床表现存在差异，患者会

出现幻觉、认知障碍、抑郁或者焦虑等[4]。病情严重的患者

会出现精神残疾，也有患者临床得以治愈，但亦有患者治愈

后再次复发。

从中医的角度来看，慢性精神分裂症患者以心脾两虚、

肝郁脾虚、脾肾两虚以及脾虚血瘀症为主，均属于脾虚型。

依据中医理论，脾具有运化的功能，主升清、主统血，在志

为思、在液为涎、在窍为口，其华在唇 ，若患者出现脾虚

后，导致机体多功能下降，表现为水液停聚、气血生成不足。

随着中医在治疗该病取得了较佳的治疗效果，满足了患者的

治疗需求[5-6]。本文通过分析补脾定元汤在治疗脾虚型慢性精

神分裂症患者的效果进行分析，以期促进患者恢复。

通过本次研究可以看出，实验组患者的治疗有效率高于

对照组，p<0.05，分析原因，对于脾虚型慢性精神分裂症患

者而言，选择补脾定元汤辅助治疗，可以收到的更佳的治疗

效果，补脾定元汤当中的天麻在平抑肝阳、祛风通络的效果

上较佳，而且远志亦实现了益智安神、祛痰开窍的效果。西

洋参在清热养血、补气生津的效果上较佳，添加白芍在平抑

肝阳的过程中亦可以实现养血敛阴，枸杞具有补肾益精、补

肝明火的效果，白术亦在健脾燥湿、补气利水的效果上较佳。

当归可以有效活血，同时在润肠通便的效果上较佳，茯苓可

以有效的健脾宁心，黄芪在升阳的同时亦可以固表，健脾补
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中的目的[7-8]。诸药合用，改善了患者的脾虚状态，改善患者

精神症状的同时，提升了患者的治疗效果。

通过分析两组患者治疗效果，实验组患者治疗后的阳性、

阴性、一般精神病理症状评分要低于对照组，p<0.05充分的

说明补脾定元汤在辅助治疗脾虚型慢性精神分裂症患者可

以收到较佳的治疗效果。从精神分裂症患者的角度来看，无

法有效的控制自身的精神状态，易出现暴力行为、对医疗环

境造成破坏，对家人或者医护人员造成伤害，也有患者会出

现自我伤害。故为患者提供有效的治疗方案，控制患者病情，

促进其恢复十分重要。为患者提供补脾定元汤治疗，方中的

天麻、远志、西洋参等药物在安神益智的同时，有效的消肿，

在健脾宁心的同时有效的补气养阴，对患者的脾虚症状有效

的调节，继而患者的精神症状得到了有效的改善。分析患者

的不良反应发生率，实验组患者不良反应发生率更低，p<0.05，

分析原因，补脾定元汤中的天麻、白芍，可以通络，远志在

醒神开窍的效果上较佳，减轻了患者嗜睡症状，当归、白芍、

黄芪可以补充患者机体需要的气血，西洋参在养阴的效果上

较佳，降低了患者服用西药过程中出现头晕的症状，患者的

头部经络通畅，得到足够的血供，降低患者出现体位性低血

压的风险，枸杞具有滋补肝肾、养肝明目的效果，具有协同

增效的作用。从现代医学的角度来看，西洋参、黄芪可以有

效的提升患者机体的免疫力，降低患者服用西药过程中的不

良反应，继而提升治疗效果。

综上所述，对于慢性精神分裂症（脾虚型）患者，选择

以补脾定元汤辅助治疗，改善了患者的精神症状，提升患者

治疗效果，治疗安全性更高，充分地满足了患者的治疗需求，

促进了患者的恢复。
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