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[摘 要] 目的：对急诊医学教学中施以线上线下混合式教学模式的价值进行明确，旨在推动急

诊医学教学研究发展。方法：以 2023年 1月至 2024年 12月期间校内 2018级与 2019级临床专

业医学生 30例为试验观察对象，2018级 15例为对照组，2019级 15例为观察组，不同小组带

教模式分别以常规手段、线上线下混合式教学模式开展，分析比较其结果。结果：经组间数据

比较，对比的对象之间结果 P<0.05，表现出显著差异，教学后学业自我效能感与学习情况方面

表示观察组更佳，教学效果方面表示观察组更好。结论：于急诊医学教学中施以线上线下混合

式教学模式，对提高教学效果有着重要意义，有助于提高学生学业自我效能感，改善学习情况。

[关键词] 急诊医学教学；线上线下混合式教学模式；教学效果；学业自我效能感

中图分类号：G642 文献标识码：A
The Value of Blended Online and Offline Teaching Mode in Emergency Medicine Teaching
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Abstract: Objective: To clarify the value of implementing a blended learning model of online and
offline in emergency medicine teaching, with the aim of promoting the research and development of
emergency medicine teaching. Method: From January 2023 to December 2024, a total of 30 clinical
medical students from the 2018 and 2019 grades on campus were selected as the experimental
observation subjects. 15 students from the 2018 grade were selected as the control group, and 15 students
from the 2019 grade were selected as the observation group. Different group teaching modes were
conducted using conventional methods and blended online and offline teaching modes, and the results
were analyzed and compared. Results: Through inter group data comparison, the results showed
significant differences with P<0.05 among the compared subjects. In terms of academic self-efficacy and
learning situation after teaching, the observation group was better, and in terms of teaching effectiveness,
the observation group was better. Conclusion:The implementation of a blended learning model in
emergency medicine teaching is of great significance for improving teaching effectiveness, enhancing
students' academic self-efficacy, and improving their learning situation.
Keywords: Emergency medicine teaching; Blended online and offline teaching mode; Teaching
effectiveness; academic self-efficacy

引言

急诊医学具有实践性强特点，相关教学涵盖内容广泛，

囊括危重症医学、院前与院内急诊、复苏学、创伤学等各方

面知识与技术，这要求急诊医学学生具备良好学习能力，能

够将各项知识与技巧融会贯通，便于急诊医学诊疗工作顺利、

高效开展。在开展急诊医学教育工作时，主要会采取常规方

式进行，虽然能够让学生掌握相关知识，但是轻视了学生自

我学习重要性，其自我学业自我效能感较差，对学习情况与

教学效果产生不良影响。随着现代教育事业持续发展，数字

化学习方式被逐渐应用到现代教育事业中，形成了线上线下

混合式教学模式，在多学科教学应用中均取得了显著效果，

这为急诊医学教学研究提供了新的研究方向与思路[1]。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以 2023年 1月至 2024年 12月期间校内 2018级与 2019

级临床专业医学生 30例为试验观察对象，2018级 15例为对

照组，2019级 15例为观察组。对照组中 5例为女、10例为

男，年龄最小 22岁、最大 26岁，均值（24.01±0.15）岁。

观察组中 5例为女、10例为男，年龄最小 22岁、最大 25岁，

均值（24.03±0.09）岁。两组基础资料信息统计学结果表示

无统计学含义（P>0.05），具有可比性。选择条件：均为急

诊医学本科学生；均知悉并同意本次研究。剔除条件：中途
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退出。

1.2 方法

1.2.1 对照组

采取常规手段开展急诊医学教学工作：教师按照教学大

纲开展教学工作，完成教学知识讲解后，组织学生进行实践

模拟操作。

1.2.2 观察组

以对照组教学内容为基础，应用线上线下混合式教学模

式：

（1）课前线上准备：明确教学主题，针对教学主题制

作微课视频与 PPT，提前发送给学生，让学生进行自主学习。

与学生取得微信联系方式，结合不同学生情况合理划分小组，

在不同小组群聊中提前发送关于教学主题的病案及对应任

务，引导学生利用相应的线上教学平台，搜索与教学主题相

关课程与内容，查找相应的参考文献及指南共识等，鼓励学

生进行自行观看与学习，对相关理论知识进行提前了解。并

通过微信进行线上讨论分析，针对病案共同制定相应的急诊

方案，做好课前准备。

（2）课堂线下教学：明确学生的主体地位，以翻转课

堂方式开展教学工作。针对课前线上给出的案例与任务，组

织不同小组轮流发言，组员进行适当补充，要求小组发言过

程中对急诊核心知识点进行详细分析，引导形成临床思维，

并对学生的发言进行总结。教学老师结合学生发言将本堂课

的知识主体引出，以问答方式完成教学内容讲解。结束理论

知识讲解后，设置相应的情景，组织学生开展情景模拟演示

急诊医学实践操作（包括基础急救操作、不同急症快速识别

与处理操作、突发公共卫生事件或多发伤场景中快速检伤分

类处理与资源调配处理、复杂病例管理、医患沟通等），让

学生可以对当堂知识进行及时练习，巩固知识的同时，使其

可以灵活应用。教师在学生完成实践操作后需要及时给予反

馈，合理指出不足，对操作优秀者给予表扬与肯定。在学生

实践操作过程中，教师需要进行录像，做好记录。

（3）课后线上回顾知识：课后教师需要将课堂中录制

的学生实践模拟过程视频发送给学生，鼓励学生进行观看、

分析，及时发现实践操作中存在的问题与不足。对问题与不

足进行整理，再借助相应的线上课程与资料，对问题与不足

进行有效处理，存在无法处理的情况，及时通过微信与教师

进行线上询问，有效处理问题。鼓励学生对演练视频观看后

对操作流程持续优化，针对薄弱环节再次应用线上教学资源

与文献资料等进行自主学习，强化薄弱环节，持续提高专业

水平。另外，教师对课上录制视频进行观看，对学生学习情

况合理评估，适当调整教学方案，持续提高教学质量。

1.3 判断标准

（1）学业自我效能感与学习情况影响分析：学业自我

效能感评估工具为学业自我效能感量表，得分最低为 22分、

最高 110分，学业自我效能感良好程度与分值之间呈正比。

学习情况评估工具为学生学习评价量表，评价项目包括学习

态度、学习方式、参与程度、合作意识、探究活动、知识和

技能的应用、其他等，每项 2～5分，总分 14～35分，学生

学习良好情况与分值之间呈正比。评估于教学前后进行。

（2）教学效果影响分析：评估以急诊科住院医师规范

化培训结业临床实践能力考核量表进行，从急诊病人接诊

（0-20分）、急诊临床思维（0-20分）、急诊操作技能 1（0-15

分）、急诊操作技能 2（0-15 分）、急诊操作技能 3（0-10

分）、急诊操作技能 4（0-10分）、急诊医患沟通（0-10分）

等维度进行评估，得分越高表示急诊医学生实践能力越强，

表示教学效果越好。评估于教学前后进行。

1.4 统计学方法

本次研究的所有数据均纳入 SPSS 23.0软件中进行比较

分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 x2和 t进行，

分别用百分占比（%）和（平均数±标准差）表示，若（P<0.05）

差异有统计学意义。

2 结果

2.1 学业自我效能感与学习情况影响分析

经表 1组间数据比较，对比的对象之间结果 P<0.05，表

现出显著差异，学业自我效能感与学习情况方面表示观察组

更佳。

表 1 学业自我效能感与学习情况影响分析（ sx  ）分

组

别

例

数

学业自我效能感量表得分 自学生学习评价量表

教学前 教学后 教学前 教学后

观

察

组

15 63.96±1.52 101.39±1.15 22.23±0.15 28.41±1.16

对

照

组

15 63.92±1.55 91.32±0.49 22.25±0.17 25.03±0.12

t 0.071 33.883 0.341 11.225
P 0.943 0.001 0.735 0.001

2.2 教学效果影响分析

经表 2组间数据比较，对比的对象之间结果 P<0.05，表

现出显著差异，教学效果方面表示观察组更好。

表 2 教学效果影响分析（ sx  ）

组

别

例

数

急诊病人接诊 急诊临床思维 急诊操作技能 1 急诊操作技能 2 急诊操作技能 3 急诊操作技能 4 急诊医患沟通

教学前 教学后 教学前 教学后
教学

前
教学后

教学

前
教学后

教学

前

教学

后

教学

前

教学

后

教学

前

教学

后
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观

察

组

1
5

10.36
±1.26

18.46
±1.15

10.23
±0.56

18.54
±1.21

7.41±
0.23

14.69
±0.31

7.13±
0.26

14.28
±0.70

4.23±
0.19

8.46±
1.15

4.25±
0.26

8.75±
1.14

5.13±
0.09

8.71±
1.10

对

照

组

1
5

10.33
±1.24

16.03
±0.85

10.25
±0.57

16.32
±0.52

7.43±
0.20

12.26
±0.69

7.15±
0.24

12.36
±0.29

4.25±
0.21

6.96±
0.41

4.27±
0.24

6.59±
0.74

5.11±
0.10

6.59±
0.74

t 0.071 6.581 0.096 6.528 0.254 12.441 0.218 9.814 0.273 4.758 0.218 6.155 0.575 6.193
P 0.943 0.001 0.923 0.001 0.801 0.001 0.828 0.001 0.786 0.001 0.828 0.001 0.569 0.001

3 讨论

从医学生实际情况来看，其自我效能感会对整体学习情

况产生重要影响，学生的自我效能感得到增强，有助于增强

其临床实践操作信心与抗压能力，使其主动参与到学习过程

中，主动完成沟通写作，可培养职业韧性。因此，在急诊医

学教学中，需要重视学生自我效能提升，增强自主学习积极

性，改善学生学习情况，提高教学效果。

线上线下混合式教学模式作为新型教学方式，能够将传

统线下教学方式、现代数字化线上教学方式有效结合，能够

应用数字化线上技术对教学流程进行重新构建，达到提高教

学效果的目的。其在急诊医学教学中的应用，能够对线下课

堂互动性、线上资源灵活性有效整合，让学生既可以进行线

上自主学习，又可以在线下课堂进行深度研讨。提前对相关

教学知识进行学习，并查找相关线上教学资源，对急诊医学

知识面进行扩展，便于课堂教学高效开展[2]。在线下课堂教

学中着重组织学生进行技能实践操作，充分利用线下时间，

对学生临床实践能力有效提高[3]。结合文中研究结果，经组

间数据比较，对比的对象之间结果 P<0.05，表现出显著差异，

教学后学业自我效能感与学习情况方面表示观察组更佳，教

学效果方面表示观察组更好。分析原因可能为，引导学生查

找并自主学习线上教学资源，对急诊医学各项理论知识进行

了解与学习，通过对关键步骤反复观看，学生可以对学习进

度自主控制，让学生可以在放松患者中逐步掌握基础技能，

形成学习信心[4]。学生通过课前线上学习微课视频（如 5～

15分钟的气管插管操作分解）完成理论知识学习，形成初步

认知框架，为课堂线下实操奠定基础。同时形成小组群聊，

设置相应的课前任务，由小组成员共同合作交流完成急诊方

案制定，使学生临床胜任力增强，培养团队协作能力，增强

综合能力。在急诊方案制定过程中，促使学生形成急诊临床

思维，促进全面进步[5]。线下课堂教学过程中，教师组织模

拟演练，让学生能够将课前学习到的知识技术进行实践应用，

并给予学生相应指导，让学生每完成一个操作环节就可以得

到正向反馈，强化自我信念，同时加深理论知识印象，提高

学习效率[6]。还能模拟急诊场景（如群体伤现场），让学生

在虚拟环境中多次尝试高风险操作，在反复操作中持续修正

专业行为，减轻学生对真实临床操作可能存在的恐惧感，增

强自我效能[7-8]。将课堂实践操作录制为视频，在课后发送给

学生，让学生可以反复观看，并将自身操作与标准操作视频

进行比对，发现并分析存在的不足，再次进行资料查找学习，

形成持续学习过程，改善学习情况，提高教学效率[9]。

综上所述，于急诊医学教学中施以线上线下混合式教学

模式，对提高教学效果有着重要意义，有助于提高学生学业

自我效能感，改善学习情况。但文中纳入例数较少，观察指

标不够完善，不能充分证实其应用价值，在未来研究中，需

要考虑扩大样本数量与完善观察指标等因素，对应用效果加

以证实。
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