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[摘 要] 目的：深入探讨康复需求为导向的综合护理在冠心病（CHD）稳定期患者中的应用效

果。方法：设立 2024年 2月至 2025年 2月为研究开展期限，整理 90例冠心病稳定期患者为研

究依据，采用双色球分组法完成组间安排，每组归入 45例，施以常规护理的小组命名参照组，

施以康复需求为导向的综合护理的小组命名研究组。并以患者心功能、健康行为、生活质量、

护理满意度为观察指标，评价不同护理方案下的效果与差异。结果：干预后，研究组护理满意

度达 97.78％，显高参照组 82.22％，其余各项指标评分均显优参照组（P＞0.05）。结论：对于

CHD 稳定期患者而言，在其临床护理方案的横向选择中，建议优先采用康复需求为导向的综合

护理，一方面能显著提高患者健康行为和生活质量，同时还可切实改善患者整体心功能水平，

拉近护患间情感联结，提高患者对护理工作的满意度。
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Abstract: Objective: To investigate the application effect of rehabilitation needs-oriented
comprehensive nursing in patients with stable coronary heart disease (CHD). Methods: The study was
conducted from February 2024 to February 2025, involving 90 stable CHD patients as the research
population. A two-color ball grouping method was used to assign patients into groups, with 45 cases in
each group. The group receiving conventional nursing was designated as the control group, while the
group receiving rehabilitation needs-oriented comprehensive nursing was designated as the study group.
Patient cardiac function, health behaviors, quality of life, and nursing satisfaction were observed as
evaluation indicators to assess the effects and differences between the two nursing regimens. Results:
After intervention, the nursing satisfaction rate in the study group reached 97.78%, significantly higher
than that in the control group (82.22%). All other indicators showed significantly better scores than those
in the control group (P>0.05). Conclusion: For stable CHD patients, rehabilitation needs-oriented
comprehensive nursing should be prioritized in clinical nursing regimen selection. This approach not
only significantly improves patients' health behaviors and quality of life but also effectively enhances
overall cardiac function, strengthens the emotional bond between nurses and patients, and increases
patient satisfaction with nursing care.
Keywords: Rehabilitation Need-Oriented; Comprehensive Nursing; Stable Stage of Coronary Heart
Disease; Application

引言

冠心病全名冠状动脉粥样硬化性心脏病，是老年人群中

的常见疾病之一，对患者生命健康危害严重。相关研究指出，

老年患者会随着年龄增长而出现器官功能逐渐衰退，还会伴

有多种合并症，使得病情更为复杂。稳定性冠心病（CHD）

患者仍面临心肌缺血复发和心功能下降的风险，需长期药物

治疗及生活方式干预，方可最大程度控制病情[1]。常规护理

往往围绕疾病开展基础性护理，无法实现对患者多层面需求

的满足。康复需求为导向的综合护理是基于患者心理、生理、

社会等多维度需求制定的个体化、针对性干预模式，能够精



临床医学前沿论坛
第 3 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4457(P) / 2972-452X(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontier Forum of Clinical Medicine

101

准解决患者康复过程中出现的实际问题[2]。本文旨在探讨不

同护理方案实施后的效果和影响，希望能为临床研究提供理

论与实践参照，下文将对研究成果作出汇报：

1 资料与方法

1.1 一般资料

本文采用对比方式表达，将 2024年 2月至 2025年 2月

设定为研究开展期限，将 90例符合纳入标准的冠心病稳定

期患者为研究依据，遵循“平行序贯分组”原则，采用双色

球分组法完成组间安排，每组归入 45例（n=45），期间对

样本资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，未见差异

性（P＞0.05）。参照组：包含男性、女性患者数量依次为

28例和 17例；中位年龄（62.87±2.83）岁。研究组：包含

男性、女性患者数量依次为 29例和 16例；中位年龄（63.98

±2.16）岁。纳入标准：患者及家属对本项研究内容知情同

意，且自愿签署知情同意书；符合冠心病稳定期临床诊断标

准。排除标准：合并严重精神障碍疾病；合并肝、肾功能障

碍；罹患恶性肿瘤者均排除。

1.2 护理方法

1.2.1 参照组：为本组患者提供常规护理服务内容，具

体包括：（1）健康教育：通过口头宣教形式，向患者普及

冠心病发病机制、治疗方法和护理要点，以促进患者在实施

各类护理干预措施时的积极配合。（2）心理干预：密切监

测患者情绪状态，提供简易心理辅导与情感支持，以提高治

疗依从性。（3）行为干预：对用药、饮食、运动施以干预

和指导。（4）随访：每月开展一次电话随访（10—15min）。

1.2.2 研究组：为本组患者提供康复为导向的综合性干

预模式，具体包括：（1）需求评估：护理人员主动采用温

暖且富有同理心的语言与患者沟通，鼓励他们勇敢表达内心

的痛苦、焦虑。通过引导患者完成护理需求评估表，明确涵

盖心理、情感及认知层面的具体护理需求。随后对内容进行

归纳与分类，为患者建立个体化护理档案[3]。（2）心理需求：

①需求因素：疾病可削弱机体免疫系统功能，导致症状恢复

延迟，并继而引发焦虑、恐惧等负面情绪。②需求护理：患

者入院首日，首先通过 20min访谈全面了解其病因、病程及

个人情况。随后通过发放健康手册、开展疾病知识讲座、分

享个人经历与见解等方式，进一步提升患者对疾病的认知。

此外，着重强调积极的心理状态对疾病控制重要影响，并通

过成功案例分享帮助患者建立康复信心。若上述方法均未能

改善患者心理状态，将邀请医院心理顾问提供专业指导，以

缓解其负面情绪[4]。（3）知识需求：①需求因素：大多数冠

心病（CHD）患者为老年人群，其对该疾病的认知与理解有

限，导致治疗依从性低且难以积极配合护理人员。②需求护

理：每三天组织一次 45min的疾病知识讲座，向患者普及冠

心病（CHD）相关知识。通过真实病例和相关文献，向患者

及其家属详细讲解 CHD的稳定期、治疗方法及相关注意事

项[5]。整个教育过程应以患者及家属为中心，采用循序渐进

的方式，从他们的视角出发。内容应简洁明了，节奏把握得

当，每场讲座传达 2～3个关键要点。此外，教育内容需根

据患者的教育水平和理解能力进行调整。鼓励患者自信表达

疑问，针对其困惑提供针对性指导[6]。（4）运动需求：①需

求因素：患者将受该疾病影响，表现为肺功能水平下降，需

根据个体需求采取针对性干预措施。②需求护理：密切监测

患者疾病恢复进展，并根据其实际状况及耐受水平制定个性

化运动方案。例如：使用平板电脑在床边播放康复视频，由

护理人员提供实时指导。训练过程应循序渐进，避免急躁和

过度用力[7]。具体运动包括：户外步行和室内抬腿，每日 2

次（20min/次）；八段锦、太极拳，每日 1次（25min/次）。

1.3 观察指标

对两组患者心功能：左心射血分数（LVEF）、B型钠尿

肽（BNP）、左室舒张末期内径（LVEDD），健康行为采用

健康行为生活方式调查问卷（HPLP-Ⅱ）评估、生活质量采

用生命质量测定量表（QLQ-C30）评估、护理满意度方面的

差异性做出观察、分析和比对。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 21.0 软件进行 t 检验，χ2 检验或 Fisher

精确检验。

2 结果

图文显示如下，护理方案不同，所获效果也随之不同，

研究组护理满意度达 97.78％（44/45），显高参照组 82.22％

（37/45），（P＜0.05），其余各项指标间差异见下表：

表 1 两组患者总体护理效果比较（x±s、n=45、分）

组别

心功能指标 HPLP-Ⅱ评分 QLQ-C30评分

LVEF BNP LVEDD 人际关系 健康责任 压力管理 精神管理 行为能力
生活满

足感

情绪

功能

身体

功能

参照组 75.9±5.93 106.4±9.38 34.3±3.75 26.4±3.8 25.5±3.8 14.7±3.2 12.8±2.7 38.8±4.6
37.6
±

4.1

7.9
±

4.3

37.8±
4.3

研究组 72.7±5.93 101.8±8.65 36.8±3.85 28.7±3.5 27.3±4.2 16.6±3.3 14.4±2.9 41.2±4.8
40.3
±

4.4

40.3±
4.6

39.8±
4.7
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3 讨论

自 21世纪初以来，国民经济的稳步发展以及国民生活

方式和膳食结构的相对改善，间接导致了冠心病（CHD）发

病率的持续攀升。该疾病的主要发病机制源于冠状动脉功能

改变或器质性病变，导致冠状动脉血流与心肌需求失衡，最

终引发心肌缺血、缺氧及坏死性损伤等症状，危及患者生命

健康。而积极寻求一种优质、全面、完善的护理干预策略，

辅助治疗工作开展，最大程度维护患者生命健康，便成为了

当下亟待解决的关键性问题[8]。本组试验中，将 90例冠心病

稳定期患者均衡划分至两组，分别开展了不同形式的护理干

预策略，结果呈现，研究组健康行为显著提升，心功能指标

更加理想，生活质量改善更为突出，护理满意度更高。分析

原因：常规护理缺乏针对性，无法满足每位患者的个体化需

求。康复需求为导向的综合护理主要通过前期需求评估，了

解患者个体实际状况，包括认知、用药、运动等方面的具体

需求，而后结合实际制定干预计划[9]。例如：了解心理需求

后，推进人性化关怀、安抚与鼓励措施，全面满足患者的情

感归属需求。了解知识需求后，采用多样化宣教手段为患者

普及疾病相关知识和护理要点。了解运动需求后，根据患者

耐受程度，制定个体化运动方案，实现机体功能的全面提升[10]。

综上所述，以康复需求为导向的综合护理模式在稳定型

冠心病（CHD）患者中展现出更显著的价值。该模式能更精

准地满足患者的康复需求，并在多方面对康复进程产生积极

影响，具有深远意义。该模式在促进患者躯体健康恢复和心

理适应方面均发挥着关键作用，值得在医疗领域广泛推广与

应用，以惠及更多稳定型冠心病患者。
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