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[摘 要] 目的：观察对病毒性肝病患者运用生化检验技术进行临床诊断的作用。方法：回顾性

纳入 2025年 1月至 12月病毒性肝病患者 38例（观察组），并纳入该相同时间在本院进行常规

健康体检者 38例（对照组）。两组均通过生化检验技术进行诊断。结果：观察组与对照组各方

面生化检验指标、血常规指标、肝功能指标对比，（P<0.05）。结论：在对病毒性肝病患者进

行诊断过程中开展生化检验技术诊断，通过分析患者生化检验指标、血常规指标、肝功能指标

能有效提升对该部分患者诊断效能，可以为临床诊断提供重要参考。
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Abstract: Objective To explore the diagnostic value of biochemical detection indexes for patients with
viral liver diseases. Methods A total of 38 viral liver disease patients were set as observation group, and 38
healthy physical examinees were taken as control group. Serum liver function, routine blood and
biochemical indexes were detected and compared. Results The observation group had significantly
abnormal liver function, white blood cell and related biochemical indicators compared with the control
group (P＜0.05). Conclusion Comprehensive detection of biochemical and liver function indexes can
provide objective laboratory basis for early diagnosis and severity judgment of viral liver diseases.
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引言

病毒性肝病为当前临床较为常见且发生率较高的病症

类型，在临床一直保持有极高的发生率，致病机制复杂，存

在有较高的风险性。病症具备有一定传染性，在病症影响下

会导致患者存在有恶心、食欲降低等症状，会直接影响到患

者肝功能[1]。在针对病毒性肝病患者进行诊断的过程中，需

要采取有效诊断措施，评估患者病变情况并及时采取针对性

的治疗方案，促使患者病症可以迅速得到控制。通过生化检

验技术对病毒性肝病患者进行诊断迅速在临床上得到运用，

通过对患者体内生化指标变化情况进行观察，可以直观判断

患者病症情况。本次研究主要对生化检验技术使用在病毒性

肝病患者临床诊断中的作用进行观察[2]。

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性纳入 2025年 1 月至 12月病毒性肝病患者 38 例

（观察组），并纳入该相同时间在本院进行常规健康体检者

38例（对照组）。研究对象组成方面，对照组男性 20例，

女性 18例，年龄在 44~68岁间，均值为（53.33±1.38）岁。

体质指数 22~25kg/m2，均值为（23.42±1.02）kg/m2。观察

组男性 21例，女性 17例，年龄在 43~71岁间，均值为（53.35

±1.45）岁。体质指数 22~25kg/m2，均值为（23.15±1.22）

kg/m2。对患者基本资料对比，P>0.05。纳入标准：观察组

患者均被确诊为病毒性肝病，患者及其家属知晓本研究，并

签署知情同意书，研究经伦理研究委员会讨论通过。排除标

准：患有其他严重脏器疾病、肾功能异常、凝血异常、精神

异常患者。

1.2 方法

两组对象均进行生化检验技术检查，对两组对象空腹静

脉血进行采集，约为 4ml，需在最短时间内离心处理，得到

上层血清。通过全自动生化分析仪对两组对象总蛋白、白蛋

白、前白蛋白、血清丙氨酸氨基转移酶、天冬氨酸氨基转移

酶水平、白细胞、淋巴细胞百分比、中性粒细胞百分比、血
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清总胆红素和直接胆红素水平等进行检测。

1.3 观察指标

针对两组观察对象总蛋白、白蛋白、前白蛋白、血清丙

氨酸氨基转移酶、天冬氨酸氨基转移酶水平等生化检验指标、

白细胞、淋巴细胞百分比、中性粒细胞百分比等血常规指标

以及血清总胆红素和直接胆红素水平等肝功能指标进行统

计与对比。

1.4 统计学方法

按照 SPSS 25.0对研究中各方面数据进行分析，计数资

料以百分比（%）表示，采用卡方检验；计量资料以均值±

标准差（x̄±s）表示，采用 t 检验。以 P＜0.05 为差异具有

统计学意义。

2 结果

2.1 两组生化检验指标对比

观察组与对照组各方面生化检验指标对比，（P<0.05）。

见表 1。

表 1 两组生化检验指标对比（ sx  ）

组

别

例

数

总蛋白

（g/L）
白蛋白

（g/L）

前白蛋

白

（mg/L）

血清丙

氨酸氨

基转移

酶

（U/L）

天冬氨

酸氨基

转移酶

水平

（U/L）
观

察

组

3
8

52.51
±

4.85

30.31
±

4.26

184.31
± 35.42

94.25
±

18.62

82.45
±

16.38
对

照

组

3
8

60.45
±

5.12

40.56
±

4.38

254.52
± 40.15

36.45
±

12.25

35.64
±

10.42
t - 6.94 10.32 8.13 16.11 14.80
P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.2 两组血常规指标对比

观察组与对照组各方面血常规指标对比，（P<0.05）。

见表 2。

表 2 两组血常规指标对比（ sx  ）

组

别

例

数

白细胞（×

10⁹/L）
淋巴细胞百分

比（%）

中性粒细胞百

分比（%）

观

察

组

38
14.65 ±

3.95
41.78 ± 8.12 60.67 ± 9.45

对

照

组

38
5.67 ±

2.88
30.21 ± 7.56 66.45 ± 8.85

t - 11.36 6.36 2.77
P - <0.001 <0.001 0.007

2.3 两组肝功能指标对比

观察组与对照组各方面肝功能指标对比，（P<0.05）。

见表 3。

表 3 两组肝功能指标对比（ sx  ）

组别
例

数

血清总胆红素/μ
mol/L

直接胆红素/μ
mol/L

观察

组
38 68.42 ± 18.35 18.26 ± 7.42

对照

组
38 21.15 ± 9.28 6.84 ± 3.16

t - 8.54 8.12
P - <0.001 <0.001
3 讨论

病毒性肝病为当前临床较为常见的病症类型，病症存在

有一定风险性，主要是由多种肝炎病毒引起的具有传染性的

疾病，在临床上主要分为甲型、乙型、丙型、丁型和戊型等。

这些病毒的结构、遗传特征以及致病机制均存在一定的差异，

但均具有较强的致病性。病毒性肝病的致病机制主要与病毒

进入肝脏细胞后，通过侵蚀细胞中的营养成分，不断增殖，

最终导致肝细胞发生损伤，并产生各种炎性反应[3]。目前较

为常见的甲型肝炎病毒（HAV）在临床上主要表现为发病急，

患者在发病过程中伴随有发热、疲乏、食欲减退、恶心、呕

吐、腹泻等症状，患者一旦患有病毒性肝病，就会导致肝脏

受损，使其产生一定的炎症介质，导致肝损伤进一步加重。

而患有乙肝患者在临床上还会出现持续低热、乏力、食欲减

退、肝区疼痛等症状，症状严重患者还会出现蜘蛛痣、脾大

等明显症状。一般而言，病毒性肝病可以通过水、食物、唾

液等途径相互传染，如不及时诊断和治疗，会导致患者病情

加重，甚至引发肝硬化，危及生命健康安全[4]。

在临床上，对患有病毒性肝病及时检验，结合检验结果

制定科学的治疗方案，能提高患者治疗效率，使患者病情得

到有效控制。其中，在临床检验中一般采用生化检验技术，

该技术在诊断病毒性肝病中具有重要应用价值，对判断患者

病毒性肝病分期和进行预后评估具有重要诊断价值，在生化

检验中一般通过血清学检测、病毒核酸定量以及肝功能指标

分析等方法客观、全面分析患者的各项生化指标，为临床治

疗提供有效的检验数据参考，有利于针对患者病情制定个性

化的治疗方案[5]。在生化检验技术应用中，血清学检测是检

验病毒性肝病的核心技术之一，主要基于免疫学反应技术，

通过对患者血清进行病毒特异性抗体或抗原检测，能有效判

断，肝病毒存在情况以及具体感染状态。在生化检验中，对

患有病毒性肝病患者诊断时主要对患者血液样本中特定的

生物化学指标进行定量分析，根据相关指标数值，有效评估

患者肝脏功能状态以及具体受损情况，其中，血清转氨酶主

要反映患者肝细胞损伤情况，当指标升高时表明患者肝细胞

发生炎症或者出现坏死情况，白蛋白水平主要用于评估患者

肝脏合成功能，当白蛋白等相关指标降低，则表明患者肝功

能存在失代偿风险，通过观察这些指标的变化情况，能有效



临床医学前沿论坛
第 3 卷◆第 10 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4457(P) / 2972-452X(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontier Forum of Clinical Medicine

180

了解患者病毒性肝病的变化程度，对患者采取定期的生化指

标检查，能有效判断患者疾病转归情况[6]。比如在本次研究

中，观察组病毒性肝病患者的血清丙氨酸氨基转移酶水平明

显高于体检健康人群，该差异表明采用生化检验技术，利用

血清学检测的方式能有效识别病毒性肝病患者肝细胞损伤

情况。同时，在生化检验中，采用荧光免疫分析的方式，利

用荧光物质标记抗体或抗原，能根据荧光反应情况进一步了

解患者病毒性质。在病毒性肝病生化检验技术应用研究中，

观察组病毒性肝病患者的天冬氨酸氨基转移酶水平明显高

于健康人群，且观察组患者的总蛋白、白蛋白、前白蛋白指

标低于对照组，相关数据具有统计学意义，证明生化检验技

术能精准量化病毒性肝病毒的生化指标，为临床诊断提供精

准的数据依据[7-8]。根据研究数据表明，通过血清学检测的方

式，能有效了解患者肝功能损伤情况依据典型特征，从数据

来看，观察组患者白细胞指标为（14.65 ± 3.95）×10⁹/L，

远低于对照组体检正常者（5.67 ± 2.88）×10⁹/L，淋巴细

胞百分比为（41.78 ± 8.12）%，明显高于对照组体检正常

者（30.21 ± 7.56）%，中性粒细胞百分比为（60.67 ±

9.45）%，低于对照组体检正常者（66.45 ± 8.85）%，相

关数据表明病毒性肝病患者的血常规指标呈现明显异常情

况，根据相关指标能发现患者的蛋白质代谢存在紊乱现象[9]。

评估患者肝功能指标，对了解病毒性肝病患者患病情况具有

重要意义，其中在检测患者肝功能指标时，患者的胆红素代

谢能力能直接反映患者肝功能状态，对诊断病毒性肝病患者

病情具有重要价值。胆红素水平变化情况能直接反映病毒性

肝病患者肝细胞损伤程度以及胆汁排泄功能情况，为临床评

估患者病情进展，为后期制定诊疗计划提供关键临床数据。

在本研究中，结合研究数据表明，观察组患有病毒性肝病患

者中，血清总胆红素和直接胆红素水平均存在显著变化，异

常程度较高，研究中观察组患者的血清总胆红素为（68.42 ±

18.35）μmol/L，对照组体检正常人群血清总胆红素为（21.15

± 9.28）μmol/L，观察组患者的直接胆红素为（18.26 ±

7.42）μmol/L，对照组体检正常人群直接胆红素为（6.84 ±

3.16）μmol/L，患有病毒性肝病患者的血清总胆红素和直接

胆红素水平均明显高于健康人群。这些检验数据上的差异，

进一步表明生化检验技术使用在病毒性肝病患者临床诊断

中具有良好的临床诊断作用，能从多角度为患有病毒性肝病

的诊断提供全面的、精确的诊断数据，进一步提高临床诊断

的准确性和治疗效率[10]。由此可见，在对病毒性肝病患者进

行诊断时，为进一步提高患者病情诊断效率和准确性，在诊

断过程中高度依赖生化检验技术，其中评估各项生化指标、

血常规指标以及加强肝功能检查，能进一步评估患者病情严

重程度，了解患者肝脏损伤程度。丙氨酸氨基转移酶、天门

冬氨酸氨基转移酶能有效反映患者肝细胞损伤情况，总胆红

素指标能进一步反映患者肝脏代谢能力，血常规等指标能及

时发现患者蛋白质代谢是否存在紊乱现象，通过采用生化检

验技术，融合多项检验数据能在病毒性肝病患者临床诊断和

临床治疗中提供全面的数据支持，有效提高患者治疗效率。

综上所述，对病毒性肝病患者运用生化检验技术进行诊

断，分析各生化指标数值，能有效了解患者肝脏损伤和炎症

反应情况，有利于临床治疗过程中结合患者诊断数值，为患

者制定具有针对性的、个性化的治疗方案，提高患者治疗效

率。因此，该诊断方法在临床检验中具有良好的应用与研究

价值。
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