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[摘 要] 目的：观察磁场冲击波治疗仪联合康复训练治疗肩周炎的临床疗效，为临床治疗提供

科学参考。方法：选取本院 86例肩周炎患者，随机分为观察组和对照组各 43例。对照组采用

常规康复训练，观察组在此基础上联合磁场冲击波治疗，明确磁场冲击波治疗原理及操作规范，

比较两组治疗效果及安全性。结果：治疗后，两组 VAS评分均显著降低，肩关节活动度均显著

改善，且观察组优于对照组（P＜0.05）；观察组总有效率 95.35%，高于对照组 79.07%（P＜0.05）；
两组不良反应发生率无统计学差异（P＞0.05）。结论：磁场冲击波联合康复训练治疗肩周炎疗

效确切、安全性高，操作简便，值得临床广泛推广。
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Abstract: Objective: To observe the clinical efficacy of magnetic field shockwave therapy combined
with rehabilitation training for scapulohumeral periarthritis, and provide scientific reference for clinical
treatment.Methods: A total of 86 patients with scapulohumeral periarthritis admitted to our hospital were
randomly divided into observation group and control group, with 43 cases in each group. The control
group received routine rehabilitation training alone, while the observation group was treated with
magnetic field shockwave therapy on the basis of routine training. The therapeutic principle and standard
operation procedures of magnetic field shockwave were clarified, and the clinical efficacy and safety were
compared between the two groups.Results: After treatment, the Visual Analogue Scale (VAS) scores of
both groups decreased obviously and shoulder joint range of motion was significantly improved; the
observation group achieved better results than the control group (P＜0.05). The total effective rate of the
observation group was 95.35%, which was higher than 79.07% of the control group (P＜0.05). There
was no statistically significant difference in the incidence of adverse reactions between the two groups (P
＞ 0.05). Conclusion: Magnetic field shockwave therapy combined with rehabilitation training has
definite curative effect, high safety and simple operation in treating scapulohumeral periarthritis, which is
worthy of wide clinical promotion.
Keywords: magnetic field shockwave; rehabilitation training; scapulohumeral periarthritis; clinical
efficacy; therapeutic principle

引言

肩周炎又称“五十肩”“冻结肩”，学名粘连性肩关节

囊炎，是骨科及康复中心常见慢性软组织疾病，人群总体发

病率 2%～5%，高发于 40～60岁人群，女性发病率略高于

男性[1-2]。其核心病理为肩关节周围肌肉、筋膜、关节囊等软

组织无菌性炎症及粘连，主要表现为肩部持续性疼痛、各方

向关节活动受限，夜间疼痛加重，严重影响患者梳头、穿衣

等日常生活，长期患病可引发肌肉废用性萎缩。临床治疗以

保守治疗为主，康复训练是基础治疗手段，可通过拉伸粘连

组织改善关节活动度，但单一应用疗效有限，难以快速缓解

疼痛、松解顽固粘连。磁场冲击波作为新型无创物理治疗技

术，具有精准、安全、高效的优势，本研究探讨其与康复训
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练联合应用的临床疗效，结合其治疗原理及操作规范展开分

析，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取本院 2024年 1-12月收治的肩周炎患者 86例，均符

合临床诊断标准，排除肩袖损伤、颈椎病等其他肩部疾病及

严重肝肾功能不全者，所有患者均签署知情同意书。采用随

机数字表法分为两组各 43例。观察组男 16例、女 27例，

年龄 42～68岁，平均（55.3±6.8）岁，病程 2周～6个月；

对照组男 15例、女 28例，年龄 43～69岁，平均（56.1±7.2）

岁，病程 3周～6个月。两组患者性别、年龄、病程等一般

资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 治疗方法

1.2.1 对照组：常规康复训练

疗程为 2周，训练方案循序渐进，避免暴力牵拉，密切

观察患者疼痛反应。主要包括：被动关节活动（由医护人员

协助完成肩关节前屈、外展、外旋等动作）、主动关节活动

（患者自主完成梳头、摸耳等动作）及肌肉放松训练（按摩

肩部肌肉，缓解肌肉痉挛），每日 1次，每次 30分钟。

1.2.2 观察组：磁场冲击波联合康复训练

康复训练方案与对照组一致，在此基础上联合磁场冲击

波治疗。磁场冲击波治疗原理：利用电磁感应原理，治疗手

柄线圈内的瞬变电流产生脉冲磁场，对治疗部位产生冲击波，

通过治疗手柄的定位和移动，磁场冲击波在治疗部位快速释

放能量，作用于肌肉、筋膜等软组织，引发组织微振动；同

时磁场进入人体后形成感应电流，进一步强化神经肌肉刺激

效果，可有效改善局部血液循环、松解组织粘连、缓解疼痛，

适用于肌肉痉挛导致的肌肉及关节功能障碍辅助治疗[3-4]。

操作规范：治疗时暴露患者肩部疼痛及粘连部位，涂抹

医用耦合剂，将治疗手柄焦点精准对准疼痛点进行冲击。机

器参数设定：磁场冲击波强度根据患者耐受度由低到高调节，

频率 8～10Hz，每次治疗 3000次，隔天治疗 1次，共治疗 2

周。针对局部病变严重、病程较长且治疗有效的患者，适当

增加治疗次数和疗程；治疗过程中密切观察患者反应，及时

处理不良反应。

1.3 观察指标

（1）疼痛评分：采用视觉模拟评分法（VAS）评估，分

值 0～10分，评分越高表示疼痛越严重，分别于治疗前、治

疗 2周后及随访 1 个月后评估。（2）肩关节活动度：用量

角器测量患者肩关节前屈、外展、外旋角度，取 3次测量平

均值。（3）临床疗效：分为痊愈、显效、有效、无效 4级，

痊愈：疼痛消失，肩关节活动恢复正常；显效：疼痛明显缓

解，关节活动度改善≥60%；有效：疼痛减轻，关节活动度

改善 30%～59%；无效：疼痛及关节活动度无改善。总有效

率=（痊愈+显效+有效）例数/总例数×100%。（4）不良反

应：记录患者治疗期间局部皮肤红肿、疼痛加重等情况，计

算不良反应发生率。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 22.0软件进行数据统计分析，计量资料以（x

±s）表示，行 t 检验；计数资料以率（%）表示，行χ²检

验，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组 VAS评分比较

治疗前，两组患者 VAS评分无明显差异（P＞0.05）；

治疗 2周后及随访 1个月后，两组 VAS评分均显著降低，且

观察组评分显著低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

具体数据：观察组治疗前 VAS评分（7.8±1.2）分，治疗 2

周后（2.3±0.8）分，随访 1个月后（1.5±0.6）分；对照组

治疗前（7.7±1.3）分，治疗 2周后（3.8±1.0）分，随访 1

个月后（2.7±0.9）分。

2.2 两组肩关节活动度比较

治疗前，两组患者肩关节前屈、外展、外旋角度无明显

差异（P＞0.05）；治疗后，两组关节活动度均显著改善，且

观察组各方向活动度均优于对照组，差异有统计学意义（P

＜0.05）。随访 1个月后，观察组肩关节功能恢复效果仍优

于对照组。

2.3 两组临床疗效比较

观察组治疗总有效率为 95.35%（41/43），其中痊愈 18

例、显效 16例、有效 7例、无效 2例；对照组总有效率为

79.07%（34/43），其中痊愈 10例、显效 14例、有效 9例、

无效 10例。观察组总有效率显著高于对照组，差异有统计

学意义（χ²=6.185，P=0.013）。

2.4 两组不良反应比较

两组患者均未出现严重不良反应。观察组出现 2例局部

皮肤红肿，不良反应发生率为 4.65%；对照组出现 3例疼痛

加重，发生率为 6.98%。两组不良反应发生率比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），所有不良反应经对症处理后均缓解，

不影响治疗继续进行。

3 讨论

肩周炎的病理核心是软组织无菌性炎症与粘连，治疗关

键在于缓解疼痛、松解粘连、恢复关节功能。康复训练可通

过主动与被动活动拉伸粘连组织，改善关节活动度，但单一

应用时，对于病程较长、粘连严重的患者，难以快速突破粘

连屏障，止痛效果有限，疗程较长。

磁场冲击波作为无创物理治疗技术，其治疗机制与操作

规范密切相关：基于电磁感应原理产生的磁场式冲击波，可
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精准作用于病变软组织，通过微振动松解粘连的肌肉、筋膜，

同时形成感应电流强化神经肌肉刺激，改善局部血液循环，

促进炎症因子吸收，抑制疼痛信号传导，快速缓解疼痛[5]。

其参数个体化调节的操作要求，可根据患者耐受度及病情严

重程度调整，既保证治疗效果，又降低不良反应风险。与康

复训练联合应用时，磁场冲击波可快速松解粘连、缓解疼痛，

为康复训练创造良好条件，减少训练时的疼痛刺激，提升训

练依从性；康复训练则可巩固冲击波治疗效果，进一步拉伸

粘连组织，促进肩关节功能恢复，两者协同作用，显著提升

治疗效果，缩短疗程。

本研究结果显示，观察组治疗后 VAS评分、肩关节活动

度及总有效率均优于对照组，且不良反应发生率低，提示该

联合方案疗效确切、安全性高。需注意，磁场冲击波参数需

严格遵循个体化原则，康复训练需循序渐进，避免暴力牵拉

导致二次损伤。本研究随访时间较短，后续需延长随访周期，

观察长期治疗效果。

4 结论

磁场冲击波治疗仪联合康复训练治疗肩周炎，能有效缓

解患者肩部疼痛、改善肩关节活动度、提高治疗有效率，且

具有无创、安全、操作简便的优势，可根据患者病情个体化

调整治疗方案，值得临床广泛推广应用。
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