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[摘  要] 目的：探讨分析无痛胃肠镜在消化内科临床诊治中的应用,旨在发挥无痛胃肠镜的价值作

用。方法：选取某院消化内科2021年11月—2022年6月期间收治的172例患者为研究对象,随机分为对

照组与观察组各86例,其中对照组86例患者采用普通胃肠镜诊治,观察组86例患者以无痛胃肠镜诊治,

对比两组患者的治疗效果。结果：通过对普通胃肠镜和无痛胃肠镜在消化内科临床诊治中的应用进

行分析,两组患者的操作时间相比差异无统计学意义(P>0.05),观察组的住院时间明显短于对照

组,P<0.05,差异具有统计学意义。观察组的治疗有效率为100.00%,对照组的治疗有效率为83.72%,观察

组治疗有效率明显高于对照组,P<0.05,差异具有统计学意义。结论：在消化内科的诊疗中实施无痛胃

肠镜检查,能够减少胃肠镜检查后不良反应率,也能减少患者机体疼痛,减少检查所用时间,提高患者对

胃肠镜检查的满意度。并且无痛胃肠镜在消化内科临床诊治中的应用具有安全性高、效果确切等优

点,值得临床推广应用。 
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Application of Painless Gastroscopy in Clinical Diagnosis and Treatment of Gastroenterology 
Wenwen Dong 

[Abstract] Objective: to explore and analyze the application of painless gastroscopy in the clinical diagnosis and 

treatment of gastroenterology, with the aim of exerting the value of painless gastroscopy. Method: 172 patients 

admitted to the Department of Gastroenterology in a certain hospital from November 2021 to June 2022 were 

selected as the study subjects. They were randomly divided into a control group and an observation group, with 

86 patients in the control group receiving conventional gastroscopy for diagnosis and treatment, and 86 patients 

in the observation group receiving painless gastroscopy for diagnosis and treatment. The treatment effects of the 

two groups of patients were compared. Result: Through the analysis of the application of ordinary gastroscopy 

and painless gastroscopy in the clinical diagnosis and treatment of gastroenterology, there was no statistically 

significant difference in the operating time between the two groups of patients (P>0.05). The hospitalization 

time of the observation group was significantly shorter than that of the control group (P<0.05), and the 

difference was statistically significant. The effective rate of treatment in the observation group was 100.00%, 

while the effective rate of treatment in the control group was 83.72%. The effective rate of treatment in the 

observation group was significantly higher than that in the control group, P<0.05, and the difference was 

statistically significant. Conclusion: Implementing painless gastroscopy in the diagnosis and treatment of 

gastroenterology can reduce the incidence of adverse reactions after gastroscopy, reduce patient body pain, 

reduce examination time, and improve patient satisfaction with gastroscopy. Moreover, the application of 

painless gastroscopy in the clinical diagnosis and treatment of gastroenterology has the advantages of high safety 

and accurate results, which is worthy of clinical promotion and application. 

[Key words] gastroenterology; ordinary gastroscopy; painless gastroscopy; clinical diagnosis and treatment; 
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胃肠疾病作为消化内科多发性、常见性病症,尤其是人们节

奏加快,生活饮食处于无规律状态,出现暴饮暴食现象,胃肠疾

病发生率也随之升高。消化内科的常用诊治方法有普通胃肠镜

及无痛胃肠镜,普通胃肠镜因容易给患者造成疼痛及咳嗽、呕
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吐、恶心等不适。并且因普通胃肠镜检查过程中存在不良刺

激,给患者增加一定程度不适感和痛苦感,使得大部分患者不

敢接受,进而拒接接受检查治疗,影响了其在临床上的应用。

有研究表明在已经接受胃肠镜诊治的患者中,大概有60%的患

者不愿再次接受此类检查,大概有30%的患者会对胃肠镜检查

产生恐惧心理,进而延误诊疗,这对其身心健康都会产生不良

的影响。 

胃肠镜是消化内科常用的诊疗手段,从患者的口腔通过食

管置入胃和十二指肠,通过胃镜观察食管、胃以及十二指肠黏膜

的情况,从而对胃炎、胃溃疡、胃息肉、消化道出血等疾病作出

诊断,并判断出血的位置然后对症治疗。对于肿瘤患者可以实施

早期筛查,通过内镜可以对食管内异物、息肉、早期肿瘤等进行

相应治疗。肠镜则从肛门通过直肠进入回肠末端,从而判断肠道

各类疾病及消化道出血的病情,也可以用于肿瘤的早期筛查,肠

镜在结直肠癌以及结肠息肉患者手术治疗中有重要应用价值。

与常规胃镜相比,无痛胃镜具有无痛,不易引发恶心、呕吐等不

良反应、不易被患者接受等优点,在临床上逐渐得到越来越广泛

的应用。为了进一步对消化内科疾病的诊疗方法进行分析,选取

某院消化内科2021年11月—2022年6月收治的172例患者进行胃

肠镜检查,现报道如下： 

1 一般资料与方法 

1.1一般资料 

选取某院消化内科2021年11月—2022年6月期间收治的172

例患者,将其随机分为对照组与观察组各86例,其中对照组86例

患者中,男51例,女35例；年龄为25～61岁,平均年龄为(38.2±

4.1)岁。观察组86例患者,其中男48例,女38例；年龄为22～60

岁,平均年龄为(37.5±4.6)岁。两组患者的性别、年龄等基本

资料差异无统计学意义,P>0.05,有可比性。 

1.2治疗方法 

两组患者诊治前均行心电图及化验快速四项等检查。内镜

检查前对患者心理状态进行调节,了解患者是否接受过内镜检

查,以及是否存在其他并发症,例如糖尿病与高血压等。同时为

确保患者肠道干净,在手术之前,嘱托患者术前禁食1日。若患者

有吸烟经历,在手术两周前,应嘱托患者禁烟两周,降低呼吸道

分秘物存留量。同时准备手术所需药物、器械,确保手术顺利开

展。另外,在手术过程中,构建静脉通路,实施心电监护,给予供

氧处理。 

对照组行常规胃镜诊治：在检查前10min,嘱患者口服10mL

利多卡因胶浆,在咽部有麻木感之后再进镜检查。在肠镜检查之

前,在肛门与镜头前端抹利多卡因胶浆,再进镜检查,注意保持

缓慢。 

观察组行无痛胃肠镜诊治：在检查前需先静脉注射麻醉药

物：丙泊酚1～2mg/kg+舒芬太尼0.1～0.2μg/kg+咪达唑仑

0.015～0.02mg/kg。在患者进入到睡眠状态之后,再置入胃肠镜

检查,在检查过程中对患者的生命体征进行密切关注。 

1.3观察指标 

①对比两组患者的手术时间及住院时间；②治疗效果评价：

显效：操作顺利完成,患者生命体征维持正常,无不适感；有效：

患者在操作过程中出现不适感及恶心等不良反应；无效：患者

在操作过程中出现强烈不适感及多种并发症。治疗有效率为显

效率与有效率之和。 

1.4统计方法 

将所得数据录入SPSS22.0软件包处理分析,对计数资料以

χ2检验,以例数百分比的形式表示,对计量资料以t检验,以(x

±s)的形式表示,当P<0.05时,差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1操作时间与住院时间 

两组患者的操作时间相比差异无统计学意义(P>0.05),观

察组的住院时间明显短于对照组,P<0.05,差异具有统计学意义,

结果如表1所示。 

表1  两组患者的操作时间与住院时间比较(x±s) 

组别 操作时间(min) 住院时间(d)

观察组(n=86) 5.12±0.27 13.85±2.47

对照组(n=86) 5.31±0.29 34.93±5.08

t 值 0.042 6.107

P 值 ＞0.05 ＜0.05
 

2.2治疗有效率 

观察组的治疗有效率为100.00%,对照组的治疗有效率为

83.72%,观察组治疗有效率明显高于对照组,P<0.05,差异具有

统计学意义,结果如表2所示。 

表2  两组患者的治疗有效率比较[n(%)] 

组别 显效 有效 无效 有效率

观察组(n=86) 69(80.23) 17(19.77) 0(0) 100.00

对照组(n=86) 42(48.84) 30(34.88) 14(16.28) 83.72

X² 9.275

P ＜0.05
 

3 讨论 

随着社会经济的不断发展,人们的生活水平大大提高,生活

节奏也不断加快,导致消化内科疾病,尤其是肠胃疾病的发生率

逐年升高,而且发病更加复杂化以及多样化,导致误诊的情况时

常发生。给患者的健康及生活质量造成严重影响。胃肠镜能直

接进入到人体的消化道内,从而更加准确地观察消化道内的病

变情况,其中无痛胃肠镜在诊断时更加人性化,对患者的伤害更

小,因此更加适用于消化内科疾病的临床诊治。 

在胃肠镜检查中,由于异物置入患者机体会发生应激反应,

患者会发生恶心、呕吐、呛咳、疼痛等不良反应,应激状态还会

造成血压升高、心率增快等变化,给患者的生命构成威胁。无痛

胃肠镜检查能够提高患者的舒适度,提高了患者治疗的依从性,

对促进患者预后有积极的影响。无痛胃肠镜是患者处于麻醉状

态下进行检查,患者不会产生应激反应,也能减轻疼痛。无痛胃

肠镜具有舒适、无痛、安全、有效的特点,因此受到临床医护人
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员的认可,在临床应用中,医生要根据患者的病情判断是否可以

实施无痛胃肠镜检查,患者在进行胃肠镜检查前要了解检查禁

忌症,对高血压、心脏病患者要做好全面的检查,确定是否可以

实施无痛胃肠镜检查。患者检查前8h要禁食,保证检查顺利完

成。检查中要密切监测患者生命体征的变化,尤其是肢体活动情

况,根据情况决定是否追加麻醉用量。 

对于消化内科疾病治疗,无痛胃肠镜是临床上推广的方

式,也是 为可靠、常用的方式,在技术应用上得到医学认可。

无痛胃肠镜是近年来发展起来的一项新技术,具有安全性高、

实用性强等优点,在消化内科疾病的临床诊治当中得到越来

越广泛应用。使用无痛胃肠镜治疗胃肠疾病,在常规胃肠镜基

础上,采取麻醉剂处理方式,使患者处于短期睡眠过程中,即

可顺利实施和完成手术,患者手术全程无痛苦,紧张感得以消

除,克服了治疗、检查带来的异常情况,是消化内科疾病治疗

的无痛苦治疗技术。 

上述研究分析说明,观察组操作时间为(5.12±0.27)min,

住院时间为(13.85±2.47)d,对照组为(5.31±0.29)min,(34.93

±5.08)d,两组患者的操作时间相比差异无统计学意义

(P>0.05),观察组住院时间明显短于对照组(P<0.05)。原因为：

无痛胃肠镜诊治以普通胃肠镜检查为基础,在诊治前对患者静

脉注射麻醉药物,让患者能够在诊治过程中保持睡眠状态,不会

感觉到不适及疼痛,让诊治能够顺利进行,不会因注射药物等延

长诊治时间。 

上述研究说明了观察组的治疗有效率为100.00%,符合相关

报道,且明显高于对照组的83.72%(P<0.05),原因如下：无痛胃

肠镜因在患者睡眠状态下进行,一般不会给患者带来不适与痛

苦,患者不会出现烦躁、不安等情绪,耐受性较好,医生可以从

容、仔细的进行诊疗,利于诊疗的顺利完成。因此无痛胃肠镜在

消化内科临床诊治中的应用,可以有效提高诊疗效果,缓解给患

者造成的不适,在临床上值得推广应用。 
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