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[摘  要] 目的：探讨分析临床医学检验过程中的血液细胞检验,旨在保障血液细胞检验质量。方法：

选取某医院2021年10月—2022年10月期间收治的500例接受血常规检验患者资料为研究对象。血常规

检验过程中,必须在无菌的环境下以及规范的流程下开展操作。通过采集不同检验患者的静脉血,从样

本的放置时间不一样、抗凝剂比例不同方面着手,对检验患者的血常规检验结果开展比对分析。结果：

临床医学检验过程中,通过血常规检验结果,可以了解到,在室温条件下,血液样本放置时间的不一样,

血常规检验结果也会不同(P<0.05)。并且室温条件下的不同抗凝剂比例,其血常规的检验结果也不相

同(P<0.05)。结论：通过临床医学检验过程中的血液细胞检验研究说明,影响血常规检验结果的因素

比较多,其中血液样本放置时间与抗凝剂比例的不同,它们的检验结果也不相同。因此在临床患者血常

规检验时,必须做好相关影响因素的预防工作,严格血液细胞检验质量控制,从而确保血液细胞检验结

果有效。 
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Analysis of Blood Cell Testing in Clinical Medical Testing 
Zimo Yang 

[Abstract] Objective: to explore and analyze the blood cell testing in clinical medical testing, with the aim of 

ensuring the quality of blood cell testing. Method: 500 patients who underwent blood routine tests and were 

admitted to a certain hospital from October 2021 to October 2022 were selected as the research subjects. During 

the blood routine test process, operations must be carried out in a sterile environment and standardized 

procedures. By collecting venous blood from different test patients, the blood routine test results of test patients 

were compared and analyzed from the aspects of different sample placement time and different proportion of 

anticoagulants. Result: During the clinical medical examination process, it can be understood from the results of 

blood routine tests that under room temperature conditions, the results of blood routine tests may vary 

depending on the time the blood samples are placed (P<0.05). And the blood routine test results of different 

anticoagulant ratios under room temperature conditions are also different (P<0.05). Conclusion: Through the 

study of blood cell testing in clinical medical testing, it is shown that there are many factors that affect the results 

of blood routine testing. Among them, the test results are also different due to the differences in the placement 

time of blood samples and the proportion of anticoagulants. Therefore, in clinical patient blood routine testing, 

it is necessary to take preventive measures against relevant influencing factors, strictly control the quality of 

blood cell testing, and ensure the accuracy of blood cell testing results. 

[Key words] clinical medical testing; blood cell testing; storage time; anticoagulant; quality control 

 

临床检验在医学检验中非常重要,检查结果对于医生诊断

具有直接影响,并影响医生救治的有效性。为使医生对患者提高

诊断有效性,使临床检验提高准确性及质量和效率,为医生制定

治疗方案提供重要辅助作用,对于患者病情康复产生重要促进

作用。临床检验中血液细胞检验是一个重要项目,主要是对患者

血清中的红细胞、白细胞等指标进行检测,其检查结果对于提高

医生诊断效果将产生直接影响。所以,将血液细胞检验工作做好,

才能明显降低外来因素产生的不利影响。 

血细胞检验可用于多种类型疾病的诊治,是临床检验的一

项基础内容,根据血液中各项血细胞水平,能够为病情的诊断、

治疗提供有效的依据,进而确保临床治疗的科学性。针对临床医

学检验过程中的血液细胞检验,在临床管理阶段,为了保证检验



临床医学前沿论坛 
第 1 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2023 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2972-4457 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 2 

Frontier Forum of Clinical Medicine 

结果的准确性,应全面分析影响血细胞检验的现因素,在质量控

制工作开展中进行科学的指导,优化质量控制方法,提高质量控

制管理水平。但是在临床医学检验过程中,血细胞医学检验存在

很多不稳定情况,严重影响血液样本检测质量,导致检验结果严

重影响临床诊治,并且产生误诊、漏诊等问题,对患者或医生都

影响较大。因此临床医学的血细胞检验整个过程需具备完善的

规章制度,排查可能产生的干扰因素,对影响因素明确时,还要

采取有效控制措施。 

临床检验中通常采用多种联合诊断方法确保患者检验准

确。血液检验是一种比较常用的检验方法,采取有效方法分析患

者血液中的白细胞、血红细胞、血小板等指标水平,可对患者身

体状况增进了解,为疾病治疗提供重要参考依据。但在血液检验

中,由于因素影响造成异常的检验质量。所以,为使血液检验有

效的提高质量,确保患者诊断中的准确率,本研究选取某医院

2021年10月—2022年10月期间收治的500例接受血常规检验患

者资料为研究对象,针对临床检验中控制血液细胞检验质量进

行初步探讨,现将有关情况进行总结。 

1 一般资料与方法 

1.1一般资料 

选取某医院2021年10月—2022年10月期间收治的500例接

受血常规检验患者资料为研究对象,其中有293例男患者,207例

女患者。患者年龄在19-74岁之间,平均年龄(46.58±4.62)岁。

列入本研究的患者标准：了解本研究,不具有言语沟通障碍,自

愿参与本研究,并签署知情同意书。排除本研究的患者标准：同

时存在恶性肿瘤、血液性疾病、先天性免疫疾病、肝肾器官功

能不全等疾病患者。 

1.2方法 

血液细胞检验主要是采用特定仪器检验分析血液中的细胞

成分,其是目前临床医学检验中 为常用的一种检查项目,主要

指的是利用各种医学方法对血液样本中的细胞状况进行分析检

验,从而判断人体各项机能指标的正常情况。血液细胞检验的分

析检验过程较为复杂,对血液采集时间、放置时间、抗凝剂配比、

操作技术以及存储环境等因素的干扰影响较为敏感,容易干扰

到临床检验结果造成偏差或失误,从而影响到临床诊断的准确

性。因此,需要临床上加强对血液细胞检验的质量控制,以保证

和提高检验结果的有效性和准确性。检验前过程干预,主要是从

临床检验申请开始,对患者准备、血样采集、标本存储、标本送

检等检验前的一系列过程环节进行检查分析和干预处理,从而

减少和降低因人为因素或可控因素对临床检验结果造成的干扰

影响,提高临床检验的质量。 

临床医学中的血液细胞检验结果可信性、准确性对医生

临床诊断将产生直接影响,也影响医生制定治疗方案,因此,

一定要采取合适的方法,确保血液细胞检验结果的可靠性及

有效性。 

本研究对检验患者空腹抽取静脉血,抽取血样分为5份,都

放置在室温条件下。其中3份样本分别放置0.5小时、2小时、5

小时,再检验血液细胞得到检验结果。其它2份样本应用抗凝剂

分别按照1:5000、1:10000比例进行处理,再根据血液细胞检验

标准检验,对检验结果详细记录,计算检验结果平均值。 

1.3指标观察 

在室温条件下,对血常规检验中放置不同时间、抗凝剂应用

不同比例的检验结果进行观察。 

1.4统计分析 

采用数据处理软件SPSS 21.0分析患者有关研究数据,P<0.05

表明有关数据之间存在的差异具有统计意义。 

2 结果 
表1  放置不同时间下的检查结果对比 

临床指标 室温条件的放置时间

放置0.5 小时 放置2小时 放置5小时

红细胞(x109/升) 3.99±0.31 4.39±0.39 4.83±0.48

白细胞(x109/升) 6.31±1.89 6.55±1.94 7.61±2.22

血小板(x109/升) 13.61±1.98 18.88±2.22 20.99±2.44

血红蛋白(克/升) 115.97±3.09 125.29±3.41 134.01±3.66
 

表2  应用抗凝剂不同比例的检验结果对比 

临床指标 室温条件下应用抗凝剂的比例

1：5000 1：10000

红细胞(x109/升) 4.09±1.19 4.39±0.39

白细胞(x109/升) 6.42±1.89 6.55±1.94

血小板(x109/升) 13.61±1.98 18.88±2.22

血红蛋白(克/升) 115.97±3.09 125.29±3.41
 

3 讨论 

血液细胞检验是临床医学检验过程中的重要组成部分,

在临床诊断、体检、治疗、预后等工作中均有着极为重要的

作用和意义。血液细胞检验结果能够为临床医生提供准确、

详细、科学的临床血液学数据依据,但在进行血液检验分析过

程中,往往会因为各种原因干扰到样本血液细胞的质量,继而

影响到临床检验的顺利完成和检查结果。并且血液细胞检验

是临床检验工作的一项基础项目,在开展检验工作的过程中,

因为对检验工作水平要求的不断提高,因此开展与实施的管

理方式也需要不断改进,特别是要加强对血液细胞检验质量

控制的重视。另外,血液细胞检验极易受到其他因素的影响,

应全面分析相关影响因素,将质量控制作为血液细胞检验的

管控手段,以满足临床检验工作要求。血液细胞检验中的外部

影响因素较多,容易对检验结果产生程度不同的影响。血液细

胞检验中的不确定因素也较多,直接影响检验结果,造成检验

结果产生一定程度的偏差,容易造成误诊。为有效避免产生该

情况,一定要与医院血液细胞检验工作相结合,采取针对性的

措施,使检验工作受到外部因素的不利影响减小,检验结果提

高准确性及有效性。 

采集血样操作是否遵循无菌要求,患者空腹、存在不良情绪

状态、检验人员采取的采集方法及流程等很多因素对检验结果
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都产生影响,这些因素都是对血液细胞检验结果产生影响的外

部因素。对此可采取对患者提前指导,空腹准备,抽血前深呼吸,

身心放松,睡眠应充足,针对患者原因有效降低对血液细胞检验

的不利影响。可采取对医护人员行为的约束使检验人员提高责

任心,严格遵循要求对患者抽取血样,降低血液细胞检验由于受

医护人员因素的影响。 

上述处理措施,尽管能够使血液细胞检验提高准确性,但也

存在影响血液细胞检验的不确定因素,诸如抽取血样后放置条

件的温度、放置血样的时间、处理血样中采用抗凝剂的种类等。

本研究针对不同放置时间、不同比例的抗凝剂比例在患者血常

规检验中的相关结果进行分析,检验结果显示,放置时间2小时、

5小时比放置时间0.5小时的检验值明显高一些,抗凝剂应用比

例为1:10 000时比抗凝剂应用比例为1:5000时的检验值高一

些。其主要原因是在室温条件下,放置血样越长时间,血样中的

细胞形态也随之产生一定程度的变化,进而造成相同患者的样

本产生的结果存在差异。而应用抗凝剂的不同比例也影响血

样检验结果,抗凝剂采用越大的剂量,血液中细胞越少数量,

因此,导致血样检验结果产生措施明显差异。检验人员在检验

前应与检验要求相结合,对相应检验仪器、试剂及试纸条等进

行准备,确保检验人员严格遵循检验流程操作。根据有关规定

对患者血样进行采集后,严格遵循血液细胞检验标准,按照操

作要求中规定应用抗凝剂,在规定时间内对血液细胞完成相

关检验,以免放置过长时间与抗凝剂采用不同比例影响血液

细胞检验结果。加强温度调控,放置血样在室温条件下,以免

血样中的血液细胞形态、质量受低温条件产生的影响。检验

人员在检验工作完成后,应复查检验结果,对检验结果进行分

析是否处于正常范围。 

目前医院诊治患者相关疾病时,血常规是一种 常见的基

础性检验方法,可对患者生命体征准确判断,以明确患者疾病及

健康情况。在血常规检验中,可采用的检查方式有限,应根据血

液细胞分析仪深入分析各项检验结果的分析,以此判断发病后

患者的各项血细胞变化程度,对分析患者疾病类型发挥了重要

作用。临床血液细胞检查时,检验结果由于受到很多因素的制约,

严重影响了检验结果的准确性,不利于患者疾病的诊治。因此在

临床医学检验过程中,必须加强对血液细胞检验质量进行控制,

以确保检验结果的准确性。 
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