
国际教育论坛 
第 6 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号 ISSN: 2705-120X（O） EISSN: 2705-1196（P） 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 34 

Journal of International Education Forum 

教育研究 

新 文 科 背 景 下 民 办 院 校 通 识 教 育 选 修 课 程 实 施 现 状 与  

改 进 策 略 研 究 — — 以 西 安 翻 译 学 院 为 例  
 

常亚楠 

西安翻译学院 教务处  陕西西安  710000 

 

 

[摘  要] 本文通过对西安翻译学院学生进行的通识教育选修课程调查问卷的分析，旨在评估课程实施

的效果，识别存在的问题，并提出相应的改进策略。研究采用定量问卷调查方法，收集了学生的反馈

和建议，以期为通识教育的优化提供实证依据。 
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[Abstract] Through the analysis of the general education elective course questionnaire conducted by th

e students of Xi'an Translation University，this paper aims to evaluate the effect of the curriculum impl

ementation，identify the existing problems，and put forward the corresponding improvement strategies. 

The study used quantitative questionnaire survey to collect students' feedback and suggestions in order t

o provide empirical basis for the optimization of general education. 
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1. 引言： 

1.1 通识教育的背景与意义 

在快速变化的现代社会，通识教育被广泛认为是高等教育

中不可或缺的一环。它超越了专业教育的范畴，强调跨学科学

习、批判性思维、创新能力和人文素养的培养。通识教育的目

的在于帮助学生建立广泛的知识体系，增强适应社会变化的能

力，并为其终身学习奠定基础。 

西安翻译学院，作为一所以外语教育为特色的高等院校，

不仅注重语言技能的培养，更重视学生全面发展的教育理念。

学院通过通识教育选修课程，旨在拓宽学生的知识视野，培养

其批判性思维和跨文化交流的能力，以适应全球化背景下对人

才的需求。 

1.2 研究目的与研究问题 

本研究旨在通过问卷调查的方式，评估西安翻译学院通识

教育选修课程的实施现状。研究的主要目的包括：了解学生对

通识教育的认知程度及其对课程的满意度；评估通识教育课程
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在内容、教学方法、教师素质等方面的表现；分析通识教育课

程与学生职业发展之间的关联度；探索学生对通识教育课程改

进的期望和建议。 

研究问题具体包括：学生对通识教育概念及其目的的理解

程度如何？通识教育课程在内容丰富度、教学水平和课堂互动

方面的表现如何？学生对通识教育课程与职业发展关联度的

看法是什么？学生对通识教育课程的总体满意度以及对课程

创新性的评价如何？学生认为通识教育课程在哪些方面需要

改进，并提出哪些具体建议？ 

2. 研究方法 

本研究采用问卷调查法，设计了包含学生基本信息、通识

教育认知、课程评价、教学方法、课程满意度等多个维度的问

卷。问卷通过微信平台发放，共回收有效问卷 94 份。 

3. 调查结果分析 

3.1 学生对通识教育的认知程度 

调查结果表明，大多数学生对通识教育的概念和目的有一

定了解，但仍有一部分学生表示不太了解或完全不了解。具体

数据显示，约 21%的学生表示完全了解通识教育，而 6%的学生

表示不太了解或完全不了解。这表明学院需要加强对通识教育

理念的宣传教育。 

3.2 通识教育课程的实施效果 

学生对通识教育课程的实施效果持肯定态度，但也有改进的

空间。例如，33%的学生认为课程内容丰富，而46%的学生认为课

程内容一般，还有21%的学生觉得课程内容欠缺或非常欠缺。 

3.3 教学方法与教师素质 

关于教学方法，68%的学生认为教师主要采用讲授法，而

32%的学生表示教师采用了讨论法和案例分析法。在教师素质

方面，58%的学生对教师的教学水平和素质给予了积极评价。 

3.4 课程与职业发展的关联度 

调查中，学生对通识教育课程与职业发展的关联度评价不

高。仅有 23%的学生认为课程与职业发展非常紧密或紧密，而

48%的学生认为关联度一般，剩余 29%的学生则认为关联度松散

或非常松散。 

3.5 学生对通识教育的满意度与建议 

在满意度方面，58%的学生对通识教育表示满意或非常满

意。然而，也有学生提出了改进建议，如增加与专业发展直接

相关的课程内容、提高课堂互动和讨论的机会、加强课程的实

践性和创新性等。 

调查结果显示，学生对通识教育有一定的认知，但对课程

内容的丰富度和教学方法的多样性提出了更高的要求。多数学

生认为通识教育课程与职业发展关联度不高，课堂互动和讨论

机会有待增强。 

4. 问题分析 

4.1 通识教育课程内容与教学方法的局限性 

从调查结果来看，虽然大部分学生对通识教育课程的内容

丰富度给出了积极评价，但仍有约 21%的学生认为课程内容存

在欠缺或非常欠缺，这表明课程内容可能需要进一步丰富和更

新。 

在教学方法上，讲授法是教师最常采用的方法，但讨论法、

案例分析法和实践操作法的使用频率较低。这可能限制了学生

批判性思维的培养和跨学科整合的能力提升。 

4.2 课程与学生职业发展对接不足 

调查数据显示，约 29%的学生认为通识教育课程与职业发

展的关联度不高。这反映出通识教育课程在与学生未来职业发

展对接方面存在不足，需要进一步强化课程与实际工作场景的

联系。 

4.3 学生参与度与课堂互动的不足 

课堂互动与讨论机会的评价显示，约 48%的学生认为课堂

互动一般或少，这可能影响了学生的学习积极性和参与度。 

学生的课堂参与度调查结果也表明，只有约 23%的学生认

为自己的参与度非常高或高，这意味着需要提高学生的课堂参

与度以提升学习效果。 

通过对调查数据的深入分析，发现通识教育课程在内容更

新、教学方法创新、职业发展对接等方面存在不足，这些因素

影响了学生的学习体验和课程满意度。 

5. 改进策略 

针对上述问题，本文提出以下改进策略：加强通识教育的

宣传力度，更新和丰富课程内容，引入多样化的教学方法，加

强课程与职业发展的结合，提升教师的专业素养，建立以学生

为中心的评价体系。 

5.1 加强通识教育的宣传与教育 

通过校园活动、讲座、研讨会等多种形式，增强学生对通
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识教育重要性的认识。利用校园媒体和社交平台，定期发布通

识教育的成功案例和学生受益故事，提高学生参与度。 

5.2 课程内容与教学方法的创新 

设立课程更新机制，确保课程内容反映最新的学术成果和

社会需求。鼓励教师创新教学方法，如翻转课堂、项目式学习、

体验式学习等，以适应不同学生的学习风格。 

5.3 增强课程与职业发展的联系 

开发与行业紧密结合的课程，提供实习、实训机会，帮助

学生理解课堂知识与实际工作的关系。与企业合作，邀请行业

专家参与课程设计和讲授，增强课程的实用性和前瞻性。 

5.4 提升教师专业发展与教学能力 

定期组织教师培训，更新教学理念，提升教学技巧。成立

通识教育中心，提供教学资源和研究支持，鼓励教师参与学术

交流和教学改革。推动跨学科课程和项目的开发，支持教师开

展跨学科教学和研究项目，促进不同学科间的交流与合作，拓

宽学生视野。 

5.5 建立有效的学生反馈与评价机制 

建立即时反馈系统，设计和实施定期的学生反馈调查，收

集学生对课程内容、教学方法和教师表现的意见，让学生能够

及时表达自己的学习体验和建议。 

6. 结论 

本次调查研究全面评估了西安翻译学院通识教育选修课

程的实施效果，揭示了课程在提升学生知识面、批判性思维、

人文素养等方面的积极作用。调查结果表明，大多数学生对通

识教育持肯定态度，认为它有助于个人全面发展。然而，也存

在一些亟待解决的问题，如课程内容更新不够及时、教学方法

单一、与职业发展的联系不够紧密等。 

通过对调查数据的深入分析，我们发现学生对通识教育的

满意度与课程的内容丰富度、教学方法的多样性、以及课程与

职业发展的关联度密切相关。学生普遍期望课程能够更加贴近

实际，提供更多互动和实践机会，以增强学习的现实意义和应

用价值。 

为了应对上述挑战，我们提出了一系列改进策略，包括加

强通识教育的宣传与教育、课程内容与教学方法的创新、增强

课程与职业发展的联系、提升教师专业发展与教学能力、建立

有效的学生反馈与评价机制等。这些策略旨在从多方面优化通

识教育课程，提高教育质量和学生满意度。 

展望未来，我们期待通过持续的努力和改进，西安翻译学

院的通识教育能够更好地满足学生的成长需求和社会的发展

要求。我们相信，通过不断的课程创新和教学改革，通识教育

将更加生动、实用、富有成效，成为学生知识探索和个性发展

的重要平台。 
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