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[摘  要] 随着我国课程改革的深入推进，改革教学模式刻不容缓，而改革教学模式的首要步骤是进行课程创新，是教师教学的直接输出给学

生的内容，对学生的影响较大。小学体育课程亦是如此，若体育课失去了其人文特点以及教学效率，必将失去教学价值，导致体育课堂沦为

理论的空壳，毫无教学意义。本文就开发小学体育课程的必要性展开分析，并为小学体育课程开发提出几点可行性策略，希望对小学体育课

程的开发应用有所帮助。 
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伴随着我国经济的疾速发展，青少年身体健康素质的培养受到越来

越多的关注，全面提高学生的综合素质对于国家与社会的未来发展具有

重要意义。在小学阶段，小学生正处于快速成长的时期，体育教师更要

关注学生的身体素质变化，不能仅局限于完成教学任务，要积极改革教

学模式，创新教学方法，满足新时代对于体育教学质量的要求。基于此，

小学体育课程开发具有重要意义。 

1 小学体育课程开发的必要性 

1.1 提高体育教学质量 

体育课程的开发是指在原有体育课程的基础之上，结合时代发展趋

势与课程改革的新规定，对原有体育课程内容以及教学模式的创新与补

充升级，通过灵活调整教学内容，设立新的教学目标，以此提升体育课

堂的教学价值。体育课程开发紧随课标要求、学生需求以及教学需要，

不仅能够完善小学体育教学体系，提高教学目标达成的实效性，还能有

效的提高体育教师的教学质量，为小学体育课堂的发展奠定坚实的基础。 

1.2 助力当地体育教育事业发展 

小学体育课程开发是对传统体育教学模式的创新与发展，能够有效

的改变传统体育教学过分关注教师教学任务的完成，摒弃了填鸭式教学

方式，通过增加与学生之间的互动交流，是体育课堂变得更加灵活多变，

吸引学生积极参与体育活动。这种教学模式丰富了体育教学内容与体系，

能够帮助学校形成一套完整的教学模式与操作体系，从而有效的提高体

育课堂教学质量。其中，小学体育教师必须积极配合学校课程开发活动，

创新教学方法与教学内容，结合课程改革方案以及教学资源，全身心投

入到体育课程开发之中。基于此，在小学教学经验不断丰富与发展的同

时，能够助推当地其它学校的教学改革，为其发展提供有力参考，有力

地推动当地教育事业的进步。 

1.3 助推学校发展 

小学体育课程的开发与新课程标准的要求紧密相连，形成教育领域

的创新发展浪潮，国家相关部分出台大量的政策以维护学校利益、稳定

教学秩序、规范体育课程开发体系。学校通过对体育课程的开发，积极

展开教学改革，对原有教学模式、师资力量、课程结构进行调整，不断

提高教学质量，保障体育课程开发的实效性。通过积极响应课程改革要

求，大力开发小学体育课程，能够推动体育课堂的良性发展，还能推动

本校教学工作的顺利进行，为学校的快速进步发展奠定基础。 

2 小学体育校课程开发的可行性方略分析 

2.1 树立小学体育课程开发目标 

树立正确的开发目标是小学体育课程开发的良好开端。小学学校要

充分考虑自身体育教学资源、学生条件、改革基础等各方面的问题，结

合课程改革的新标准，树立正确且可实现的课程开发目标，建立健全小

学体育课程教学体系，为后续开发的推进助力。学校可以将特色体育文

化作为体育课程发展的重点内容，例如太极拳课程、足球课程、网球课

程等，大力开发特色体育教育，在突出学校体育教学特色的同时，保障

体育课程开发得到实质性的进展。 

2.2 提高教师质量 

小学体育课程开发的主体是教师，发展的根本是教师，教师能够

直观的认识体育教学的发展方向，故提高教师的综合素质是课程开发需要

关注的重点问题。学校可以组织招聘相关体育专业人才，例如专业球类教

练、体育运动员等，通过提升教师的专业素质，为体育课程开发奠定基础。

另外，学校还可展开对教师的定期培训。通过对体育教师的进行专业以及

教学方式等培训，提高教师的教学素养。还可制定一些奖惩制度，对于体

育课程开发做出贡献的教师进行表彰，激励小学教师更加主动地参与课程

开发活动，从而为体育课程开发创设一个更加积极的环境。 

2.3 建立体育课程开发反馈机制 

建立反馈平台是助推课程改革的重要举措。学校应该积极创设课程

开发反馈平台，在课程开发过程中积极接受教师的意见，在开发后的课

程输出给小学生时要积极接受学生与家长的反馈。通过此平台，学校可

以整合有关教学情况、学生的接受程度、教师教学难易程度等课程反馈

信息，灵活调整课程开发目标与方向，帮助提供更优质的教学内容，从

而提升小学体育课程的教学质量。 

3 结束语 

新课程标准下小学体育课程的开发要求学校树立开发目标，建立健

全体育课程反馈平台，同时要注重提高教师的教学质量。小学体育课程

的开发有利于学校、体育教师与学生共同进步，能够有效地提高小学体

育教学质量，为推进体育课程改革注入活力。 

[参考文献] 

[1] 曾万华 .浅析小学体育校本课程的开发与研究 [J].学周

刊,2015(03):69. 

[2]韩丽娜.刍议小学体育校本课程开发研究的常用方式[J].西部皮

革,2016,38(18):236. 

[3]陈高聪.小学体育教育专业化与趣味化教学实践研究[J].新课

程,2020(38):80. 


