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[摘  要] 高中物理教学中，物理教师要提高自身素质，提高教学技能，让学生喜欢物理课，用物理知识来为生活服务。我在高中物理教学中，

让学生与大自然相联系，让物理知识与大自然现象相互转化和相互提高；以学生为本，让学生在主动学习中提高知识和感受教育；教学要区

别对待，注重学生的差异，让积极性的评价来激励学生的学习。让学生真正喜欢物理课，真正喜欢学习物理知识，真正让物理服务于生活。 
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根据我的经验和看法，我认为在高中物理教学中，通过以下方法可

以提高物理课堂效率，提高物理教学成绩。 

1 高中物理课堂教学要与大自然相联系，让物理知识与大自然现

象相互转化和相互提高 

高中物理知识，与我们的生活息息相关，紧密相连，高中的物理知

识，可以解释一些生活中的奇怪现象。因此，高中物理教学一定要联系

生活，贴近生活，回归大自然，紧密联系我们周围中的自然现象，用大

自然中的现象来解释物理教学。高中物理教师在备课准备中，要把课本

中的公式定理与实际生活相联系，尽量用生活中的实例来解释课本中的

定理。在上课过程中，物理老师无论是教学情境的创设，还是教学内容

的展开与讲解，都要让学生感到高中物理知识就在我们身边，学习好高

中物理就可以解决生活中的实际问题。学生有这样的认识后，就会主动

学习物理知识，主动把物理知识与实际生活中遇到的现象相联系，用学

习到的物理知识来理解生活中遇到的各种问题，就会加深物理知识点的

理解，加深学生对公式和定理的掌握。“学习了知识来解释实际问题，用

实际问题来反映公式和定理”，学生就会加深理解，加深记忆，牢固掌握

物理知识。所以，在高中物理教学中，只有将物理教学主动贴近学生生

活，将高中物理回归大自然，让学生感到高中物理知识有用，学生的学

习兴趣才会提高，才会积极主动地学习物理知识，提高物理课堂教学效

率。 

2 高中物理课堂教学要以学生为本，让学生在主动学习中提高知

识和感受教育 

高中物理课堂教学中，要以学生为主体，教师主导，要给予学生足

够的时间和空间，让学生带着问题主动交流、自主探究，从而发现问题

和解决问题。这就要求高中物理教师在备课时，认真钻研教材，认真领

会大纲精神，真正做到以学生为主体，学生为课堂的主人进行设计和组

织。同时，物理课堂中不光要体现学生的主体地位，也是体现教师的主

导作用，要通过物理教师的有效引领和积极调控作用，让学生积极探索，

主动思考，加深交流，共同研究，主动解决遇到的困难，通过学生的共

同努力，来解决实际问题，找出正确的答案。因此，高中物理教师要将

权力下放，放手让学生自己去做，自己去解决问题。当学生在解决问题

的过程中出现困难和困惑时，及时体现教师的主导作用，通过教师科学、

巧妙地引导，为他们搭建解决问题的思路，引导学生通过交流、探索去

解决实际问题。在学生解决问题的过程中，物理教师在必要的时候，也

可以以学生的身份参与到他们的学习中去，让学生发现教师时刻在关注

着我们，时刻在关心着我们。同时，教师不能讲得过多，以免越俎代庖。

教师要鼓励学生充分发挥小组互助学习的优势，让学生与学生之间、小

组与小组之间，经历知识的解疑过程，从而解决问题，达成共识，找到

问题的正确答案。如《核能》中的放射性的发现、裂变和聚变、核能的

利用教学过程中，教师一开始不讲问题的答案，而是让学生查找资料，

了解第二次世界大战末美国在日本广岛、长崎分别投掷原子弹。让学生

通过查找资料，了解为什么美国会投掷原子弹？原子弹给日本带来什么

后果？给日本的人民的生活带来什么严重伤害？通过查询让学生知道：

当时原子弹爆炸的强烈光波和 6 千多度的瞬时高温，迅速把日本的一切

都化为灰烬。原子弹的后果更为严重：原子弹的辐射让日本人民在以后

20 年中缓慢地走向死亡，使日本人民和生物的 DNA 发生变异，使土壤无

法耕种，空气无法达到人类的生活标准。让学生在网上查历史资料的过

程中，了解原子弹的威力，了解原子弹给人类带来的灾难，了解核裂变

和聚变的过程，从而珍惜和平，反对战争。要主动把核能运用于改善人

们的生活，让核能更加地为人类服务。 

3 高中物理课堂教学要区别对待，注重学生的差异，让积极性的

评价来激励学生的学习 

高中物理课堂教学中，要注重学生的个体差异，尊重学生并区别对

待，教学和作业要因人而异，各有发展和提高。物理教师在备课、讲课、

教学情境的创设、小组的划分、作业的设计、巩固性习题的布置时，一

定要照顾全体，尊重学生的个体差异，使每个层次的学生区别对行，都

能得到照顾，都能得到训练，都能够在练习中得到不同程度的提高。同

时，物理教师在设计的题目时，要有针对性、概括性和典型性，既要兼

顾知识的双基，又要适当拓展知识面，让学生的基础知识掌握全面、牢

固，解题能力全面提高，物理课堂教学效率快速高效。人人都爱听赞美

之词，巧妙的鼓励能让学生鼓足勇气，努力学习，不当的话语，能让学

生失去信心，停止不前。因此，物理教师要学会表扬的技巧，学会积极

性的评价，让学生通过教师对自己的鼓励，对物理产生兴趣，从而积极

主动地学习物理知识，对物理产生兴趣并积极学习。所以物理课堂上老

师要巧妙地、适时地对学生进行赞扬与鼓励，一个眼神，一个动作，足

以让学生信心百倍，努力学习。在鼓励的过程中也要注意学生出现的问

题，当学生有错误时要及时的、有艺术性的进行纠正和引导，让学生产

生强烈地上进心和积极性，从而积极主动地学习物理知识，提高物理课

堂效率。 
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