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[摘  要] 语言是一种特殊的文化现象，文化又以语言为载体在人类社会中不断地传播发展，因此，在学习语言过程中培养学生的文化意识至

关重要。在英语教学过程中，教师不仅要教授语言知识，还要让学生在英语学习的过程中了解西方文化，逐渐形成跨文化交际能力。本文对

英语教学中跨文化交际能力的培养进行了研究，提出了具体的培养策略，以期能对英语教学中跨文化交际能力的培养有所启发。 
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语言和思维有‘血脉般’的联系,语言和思维、文化不可分割,是高

层次思维的介质,在思维和文化品格上具有育人功能。教师要注意培养学

生的跨文化交际能力，这样不仅有利于学生对英语语言知识的学习，更

有利于学生掌握东西方文化之间的差异，了解不同文化背景下的风俗习

惯的及民族性格，提升自身综合素养，增强自身思辨能力。 

1 影响学生跨文化交际能力的因素 

1.1 教师和学生缺乏跨文化交际能力培养意识 

目前多是教师没有对于学生跨文化交际能力的培养给予足够的重

视。比如，在教学的过程中，教师虽然能够认识到语言学习和文化学习

之间的关联作用，但是迫于紧张的教学压力，往往对在语言学习过程中

进行文化的普及教育开展很少，对于跨文化的交际能力培养也鲜有涉及。

学生面对紧张的升学压力和繁重的学习负担，不能专心对东西方文化之

间的差异性进行深入的研究，即使部分学生对英语语言知识中存在的文

化差异感兴趣，也没有时间和精力进行思考，学生不能积极的进行跨文

化知识学习，进而影响到学生的跨文化交际能力水平。 

1.2 思维方式的差异 

学生的思维和观念还存在一定的局限性，因此在英语学科的学习中，

东西方文化中思维和观念的差异性也影响着学生跨文化交际能力的培

养。比如在问候方式的选择中，东方文化中更直接，“你好，吃了吗？你

去哪？”等问候语是 常见的方式，但是西方文化中，认为这样的方式

涉及个人隐私，是不能使用的，他们大多会使用“hello”、“hi”、

“howareyou?”等方式进行问候。另外，在表达方式的选择中，西方文化

中更直接，东方文化中更谦虚。比如在迎接客人的时候，西方语言中通

常使用“welcometo......”来表达，汉语语言中通常使用“一路辛苦了！”

来表达。 

2 英语教学中学生跨文化能力培养的策略 

在英语的教学过程中，影响学生跨文化能力培养的因素很多，笔者

将从以下两个方面进行论述。 

2.1 从跨文化的教学内容中进行交际能力的培养 

在英语的教学过程中，教师要注意结合教学内容有意识的培养学生

的跨文化交际能力。比如在进行英语教材知识“whenisyourbirthday?”

的教学过程中，教师可以根据不同国家之间的过生日风俗习惯进行不同

的文化展示，并让学生从不同的风俗中了解不同文化之间的差异性。中

国人过生日要分享生日蛋糕，赠送祝福；在巴西人过生日时，要一起分

享糖果；在阿根廷，孩子过生日时，要被拽耳朵；这些文化的差异性决

定了不同国家的孩子们在过生日的时候，会有不同的庆祝方式。通过使

用现代的多媒体教学课件，将这些差异性直观的展现在课堂上，学生在

上课的过程中，不仅能通过观看课件更好地掌握教材内容的知识，也可

以开阔眼界，掌握不同的文化差异，风俗习惯和语言知识。 

2.2 从跨文化的语言情境中进行交际能力的培养 

在英语的教学过程中，教师还要注意创设不同的教学情境，来有意识

的对学生的跨文化交际能力进行培养。比如在进行英语教材知识

“Ithinkthatmooncakesaredelicious.”的教学过程中，教师可以利用传

统的中秋节吃月饼的习俗进行情景教学。让学生讲述自己在中秋节的时候

都会做些什么事情？和谁一起分享月饼？利用学生之间南北方地域之间

的差异，展示不同地区之间文化的差异性。然后让学生根据文章的内容，

进行角色扮演，配音表演，将教学课堂的气氛充分的调动起来，让学生参

与其中，培养交际能力。又比如在教材知识“howdoyougettoschool?”的

教学中，让学生对教材中学生不同的上学方式进行学习，并将自己去学

校的方式进行交流，在不断的沟通过程中，完成不同的知识学习，也对

不同的文化差异进行理解，并 终掌握进行交际沟通的句式使用，完成

跨文化的交际能力培养，这样学生才能提升自身的综合能力，在学习中

不断地得到提升和发展。 

3 结语 

中国学生发展核心素养中指出，文化是人存在的根和魂。文化基础，

重在强调能习得人文、科学等各领域的知识和技能，掌握和运用人类优

秀智慧成果，涵养内在精神，追求真善美的统一。由此可见学生对于英

语的学习不能只停留在语言知识层面，更要重视文化的学习和自身跨文

能力培养，教师在教学过程中也应树立跨文化交流意识，为学生创造文

化氛围浓厚的学习环境，满足学生对跨文化知识学习的需求。 
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