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[摘  要] 研究表明随着互联网的高速发展,网络环境的开放性、虚拟性和信息爆炸性等特点,给高校思政

教育带来了前所未有的难题与挑战。包括教育环境复杂化、传统教育模式受限、教育对象特征变化以

及教育内容和方法滞后等问题。针对这些问题,本文探讨了网络环境下高校思政教育现阶段面临的主要

挑战,并提出了相应的对策。通过提出了优化网络环境、创新教育模式、加强学生网络素养培养以及更

新教育内容和方法的对策建议,为提升网络环境下高校思政教育的实施提供实效性参考。 
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[Abstract] Research indicates that with the rapid development of the Internet, the characteristics of the network 

environment, such as openness, virtuality, and information explosion, have brought unprecedented challenges 

and difficulties to ideological and political education in universities, which include the complexity of the 

educational environment, limitations of traditional educational models, changes in the characteristics of 

educational objects, and the lagging of educational content and methods. In response to these issues, this paper 

discusses the main challenges faced by ideological and political education in universities under the network 

environment at the current stage and proposes corresponding countermeasures. By proposing countermeasures 

such as optimizing the network environment, innovating educational models, strengthening the cultivation of 

students’ network literacy, and updating educational content and methods, this paper provides practical 

references for enhancing the implementation of ideological and political education in universities under the 

network environment. 
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引言 

随着科技、信息技术和数字媒体的迅猛发展,互联网已经成

为大学生学习、生活和社交不可或缺的重要平台。它在为日常

生活带来便利的同时,也像一把双刃剑,在潜移默化中影响着大

学生的行为模式、思维方式以及价值观。这一深刻的变革为高

校思想政治教育带来了新的机遇与挑战。 

在互联网时代背景下,大学生的思想观念、价值取向以及行

为模式经历了显著的转变,这使得传统的思想政治教育模式难

以完全满足新时代的要求。因此,深入探讨网络环境下高校思想

政治教育所面临的新兴挑战,并寻找有效的应对措施,对于增强

思想政治教育的针对性和实际效果显得尤为重要。本文旨在从

网络环境的特性入手,剖析当前高校思想政治教育所遭遇的关

键挑战,并提出相应的策略建议。 

1 互联网环境对大学生思想政治教育的影响 

网络环境具有开放性、虚拟性和信息爆炸性等显著特点,

这些特点深刻影响着大学生的思想观念和行为方式。开放性使

得大学生可以随时随地获取海量信息,拓宽了视野,但也增加了

信息甄别的难度；虚拟环境为大学生提供了自由表达的空间,

但同时也有可能导致责任意识弱化；信息爆炸性丰富了学习资

源,但也容易造成信息过载和认知混乱。 
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这些互联网环境特点对高校思想政治教育产生了深远影

响。一方面,互联网平台为高校思政教育提供了新的平台和手段,

使得教育内容更加多元丰富,教育方式更加灵活便捷。另一方面,

网络环境也带来了诸多挑战,如信息真伪难辨、价值观念多元、

网络成瘾等问题,增加了思政教育的复杂性和难度。因此,如何

充分利用互联网的优势,同时有效应对其带来的难题与挑战,成

为当前高校思政教育亟待解决的重要课题。 

2 互联网环境下高校思想政治教育面临的主要挑战 

2.1网络信息多元化引发的价值观冲击 

在互联网时代,高校思政教育面临着诸多挑战。首先,教育

环境日益复杂化。网络空间中充斥着各种思潮和价值观念,良莠

不齐的信息容易对大学生产生误导,信息泛滥导致的价值判

断困惑,网络环境中信息量大,大学生在筛选和处理信息时容

易感到迷茫,难以正确判断信息的真伪和价值。增加了思政教

育的难度。 

其次,传统教育模式受到限制。在互联网时代下,大学生能

够接触到海量的信息,这些信息来源广泛、内容多元,其中不乏

一些负面信息。这些负面信息可能对大学生的世界观、人生观、

价值观产生冲击,导致部分大学生出现价值观偏差,增加了思想

教育的难度。面对习惯于网络交流的大学生,仅依靠传统的课堂

讲授方式已经无法充分满足他们的学习需求,导致教育成效显

著下降。 

此外,教育对象的特征正在发生转变。当今的大学生是在互

联网环境中成长的“数字原住民”,他们的思维模式、学习习惯

以及社交行为都深受网络环境的影响。这为高校思政教育者带

来了新的挑战,并对高校思政教育的开展提出了更高、更全面的

要求。 

最后,教育内容和方法的滞后性也成为一个突出问题。传统

的思政教育内容和方式难以引起大学生的兴趣,无法有效回应

网络时代的热点问题和学生的思想困惑,影响了教育的吸引力

和实效性。 

2.2网络成瘾现象会对学业成绩和身心健康产生负面影响 

部分大学生深陷网络世界无法自拔,影响了正常的学习和

生活。过度依赖网络会导致大学生沉迷网络、沉迷游戏等,进而

引发一系列问题。网络成瘾不仅会导致学业成绩下滑,还可能引

发身心健康问题,如视力下降、生物钟紊乱、心理焦虑等。这些

问题不仅影响大学生的学业和人际关系,还对思想教育产生负

面影响,进一步加大了思想教育的挑战性。 

2.3网络道德失范行为频发,虚拟空间的道德约束弱化 

在虚拟的网络空间里,一些大学生可能会降低对自己行为

的道德要求,导致道德规范的缺失。网络的匿名性和虚拟特性使

得部分学生在网络世界里缺乏自我约束,从而导致诸如网络欺

诈、网络暴力等不道德行为的发生。这些行为不仅破坏了网络

环境的和谐,还对大学生的道德观念和行为模式造成了不良

影响。 

2.4网络舆论的复杂性对大学生思想“绑架” 

网络舆论具有匿名性、即时性等特点,针对一些热点事件,

容易形成舆论风暴,被广泛关注的网络事件,往往具有话题性、争

议性及敏感性。大学生群体作为年轻、充满活力的一代,他们对

新事物有着极强的兴趣和敏感性,是网络社交的积极参与者。因

此,他们在网络舆论风暴中扮演着重要的角色。 

在自媒体时代,信息的传播速度极快且覆盖广泛,使得每个

人都有可能成为信息的发布者和传播者。这一特性加速了网络

舆论的形成与传播,同时也为大学生们带来了更为便捷的信息

获取渠道。部分自媒体在报道网络舆论事件时往往夸大其词,

使得事件的影响范围和影响力被放大。这种过度的宣传手段导

致大学生更容易受到网络舆论的左右。 

网络舆论中存在多元的价值观,对大学生价值观的形成产

生冲击,各种观点和意见对大学生的生活方式、消费观念等方面

产生一定影响。同时,过度依赖网络舆论可能导致部分大学生盲

目跟风,丧失独立思考的能力。一些不良舆论、网络谣言等会误

导大学生,使其产生错误的价值观和世界观。 

2.5西方价值观的渗透与网络意识形态斗争 

互联网时代下,西方价值观和意识形态的渗透更加明显,对

大学生思想政治教育的冲击不容忽视。西方价值观的渗透主要

源于经济全球化、文化多元化以及互联网的普及。其渗透途径

主要包括网络媒体、社交平台、影视作品等,已经潜移默化中对

大学生的传统价值观产生冲击。例如,过度依赖社交媒体、过度

消费等行为在网络空间中逐渐盛行。这些途径使得西方价值观

以更加隐蔽、深入的方式进入大学生的日常生活。 

西方价值观强调个人主义、消费主义等,这与我国传统的集

体主义、节俭等价值观念存在差异。这种差异导致部分大学生

在价值选择上产生困惑,甚至出现价值观念的偏离。西方价值观

的渗透使得大学生的思想观念趋于多元化。这在一定程度上促

进了思想的交流与碰撞,但同时也增加了思想的不稳定性和易

变性。 

3 网络环境下加强高校思想政治教育的对策 

3.1构建健全网络监管机制,净化网络环境 

面对网络环境带来的挑战,高校思想政治教育需要采取积

极的对策。首先,我们应当优化网络环境,并强化网络空间的治

理。通过完善网络法律法规、加强网络舆情监控、建设正能量

网络平台等措施,过滤不良信息,为大学生营造一个健康、向上

的网络环境。其次,建立健全网络监管机制,加强对网络违法行

为的打击力度,维护网络环境的和谐稳定。营造清朗的网络空

间。为思政教育创造良好环境。 

3.2创新教育理念,树立网络思维 

高校思政教育者要紧跟时代发展,充分认识网络在高校思

政教育中的重要作用。将网络与思政教育相结合,创新教育理念,

树立网络思维,提高教育的针对性和实效性。要创新教育模式,

构建线上线下融合的教育体系。充分利用慕课、微课等在线教

育形式,结合翻转课堂、混合式教学等新型教学模式,提高思政

教育的吸引力和参与度。 
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3.3丰富教育内容,强化价值观引导 

针对互联网时代的特性,丰富思想教育的内涵,引导大学生

确立正确的世界观、人生观和价值观。引导学生正确使用网络

资源,通过正面引导和反面警示相结合的方式,增强大学生对不

良信息的辨别能力和抵御能力。培养其批判性思维能力,以识别

和抵制不良信息。 

3.4拓展教育渠道,发挥网络优势 

充分利用网络平台,如微信公众号、抖音、微博等,开展线

上线下相结合的思想教育。通过多样化的教育形式,提高教育的

覆盖面和吸引力,激发大学生的学习兴趣和参与热情。 

3.5强化网络道德教育,提升大学生网络素养 

在当今这个信息爆炸、网络无处不在的时代,强化网络道德

教育显得尤为重要。网络不仅改变了我们的生活方式,也深刻影

响了我们的思维模式和价值观念。因此,提升大学生的网络素养,

不仅是教育工作者的责任,更是社会发展的需要。 

通过开设网络素养课程、网络道德教育,网络文明主题活动

等方式,我们可以帮助学生树立正确的网络行为准则,培养他们

识别和抵制网络不良信息的能力。提高学生的信息辨别能力、

网络道德意识和网络安全技能。引导大学生自觉遵守网络道德

规范,养成良好的网络行为习惯。同时,提高大学生的网络素养,

使他们能够正确使用网络,避免受到不良信息的影响。 

通过加强网络道德教育,引导大学生树立正确的网络行为

规范,培养他们成为网络文明的传播者和实践者显得尤为关键。

这不仅有助于大学生自身安全和权益的保护,也对构建和谐、文

明、安全的网络社会具有深远的意义。 

3.6提高思政教育者素质,打造专业队伍 

辅导员作为大学生思想教育的主要引导者,他们的素质和

能力直接关系到教育效果的好坏。因此,加强思想教育队伍建设,

培养一支既懂思想政治教育又熟悉网络技术的专业队伍至关重

要。这不仅要求教育者具备扎实的思想政治理论基础,还需要他

们掌握一定的网络知识和技能,以便在网络环境下更有效地开

展思想教育工作。 

建立完善的网络思想政治教育体系,包括课程设置、师资队

伍、教学平台等方面。通过线上线下的方式,将思想政治教育与

网络教育相结合,形成全方位、多角度的思想政治教育模式。同

时,加强对网络舆情的监测和引导,及时纠正不良舆论,传播正

能量。 

通过组织定期的培训和交流活动,教育者可以不断更新教

育观念,提升教育教学水平,不断提升综合素质和专业水平,为

网络环境下大学生思想教育提供有力保障。此外,教育者还应具

备良好的沟通能力和心理素质,能够与学生建立良好的师生关

系,理解学生的需求和困惑,引导他们健康成长。 

最后,更新教育内容与方法是提高教育成效的核心。思政教

育需紧密贴合网络热点议题,通过案例教学、情景模拟等生动

活泼的教学手段,提升教育的针对性与实效性。同时,应充分

利用大数据、人工智能等新兴技术,以实现精准化、个性化的

思政教育。 

4 结论 

网络环境给大学生思想政治教育带来了前所未有的挑战,

但也为创新思政教育提供了新的机遇。面对复杂多变的网络环

境,高校思政教育工作者应当主动适应新形势,不仅要深入研究

网络文化的特点,还要掌握网络信息技术,以便更好地引导学生

正确使用网络资源,培养他们的信息筛选能力和批判性思维。 

在信息时代,思政教育工作者的角色已经从传统的知识传

授者转变为引导者和导航者,需要在学生心中种下正确的价值

观和道德观的种子,帮助他们在网络世界中保持清醒的头脑和

坚定的立场。通过开展形式多样的网络思政活动,激发学生的参

与热情,使他们在轻松愉快的氛围中接受思想政治教育,从而达

到润物细无声的效果。 

同时,也要积极应对挑战,通过优化网络环境、创新教育模

式、加强网络素养培养、更新教育内容和方法等对策,持续增强

思政教育的针对性与实效性。只有坚持不懈,才能更有效地引导

大学生确立正确的世界观、人生观和价值观,培育能够肩负民族

复兴重任的时代新人。为培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人贡献力量。 
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