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[摘  要] 游戏是幼儿最为喜欢的玩乐方式之一，也是最为高效的教学方法之一，民间游戏在幼儿教育中的应用，是在基本游戏的基础上，加

入一些地方特色的游戏方式，以此达到激发幼儿兴趣、拓展幼儿能力、培养幼儿情感的目标；因此，如何以民间游戏为突破口，促进幼儿的

全面健康成长，成为目前最为重要的教育目标之一。 

[关键词] 民间游戏；游戏情境；幼儿教育；全面发展 

中图分类号：G623.31  文献标识码：A 

 

《幼儿园教育指导纲要》要求教师在幼儿教育的过程中，要善于借助

社会资源，创设多样化的教育情境……将民间游戏融入到幼儿教育的过

程中，不仅能够有效的拓展幼儿教育的有效方式，同时延伸幼儿教育的

情感深度，让幼儿能够进一步的认识到祖国文化的丰富多彩，激发幼儿

的情感。 

1 趣——巧用民间游戏，激发幼儿兴趣 

趣味性是民间游戏非常明显的特征之一，借助民间游戏创设趣味化

的幼儿游戏情境，有效的激发幼儿参与集体生活的积极性和主动性；民

间游戏的应用可以涉及到幼儿活动的各个方面，比如幼儿体能活动中，

我们可以借助跳房子、滚铁环、石头剪刀布、踢键子、丢手绢等等。 

以跳房子为例，关于跳房子的游戏模版有很多，教师可以结合当堂

课程的教育规则，以及幼儿运动能力的不足等选择科学的游戏方式。或

者，我们可以将多样化的游戏模版都展现出来，准备多样化的“房子格”，

让幼儿自主选择喜欢的游戏方式，然后按照简单的游戏规则完成任务。

通过跳房子的游戏与体能课程相融合，一方面能够有效的解决目前幼儿

大运动能力差的问题，比如跳跃能力、肢体协调能力、手脑并用能力等

等；通过单脚跳、双脚跳以及单双结合跳跃的方式，让幼儿的体能训练

目标在玩乐中实现，真正的达到寓教于乐的幼儿教育目标。再者，教育

不是一蹴而就的，民间游戏如课堂便是潜移默化的教育方式，春风化雨，

润物无声，通过趣味活动的方式，将幼儿的思想教育融于无形，彰显民

间游戏的教育魅力。 

2 展——巧用民间游戏，拓展幼儿能力 

幼儿能力的提升是一个综合教育任务，将民间游戏情境融入到幼儿

课堂中，能够更加有针对性的锻炼幼儿各方面的能力，促进幼儿的健康

发展。 

比如，合作能力的培养，许多民间游戏都是需要通过合作才能够完

成的，因此，教师要充分创造机会，让幼儿能够自主去选择合作伙伴、

自主交流问题、分析问题从而合作解决问题。在合作游戏开展的过程中，

教师要给幼儿适当的发挥空间，不能过多的干预游戏的过程，在相互合

作的过程中，激发幼儿的合作意识，提高幼儿的合作能力。比如，老鹰

捉小鸡游戏，需要一个小朋友做老鹰，一个小朋友做鸡妈妈，然后一组

小朋友扮演小鸡……在游戏的过程中，“老鹰”要想尽办法捉到猎物，而

“小鸡”则要采取一定的措施去躲避老鹰的抓捕。看似简单的游戏，一开

始孩子们并不能掌握合作躲避老鹰的技巧，小鸡们总是各跑各的，一个

向东一个向西，不一会队伍就散了，老鹰成功捉到了小鸡；后来通过鸡

妈妈与小鸡们的商议，大家决定保持一个方向，躲避老鹰的抓捕；而老

鹰则要抓住机会，趁鸡妈妈不注意，瞄准自己的猎物，快速出击……在

合作、竞争的过程中，小朋友们完成了老鹰捉小鸡的游戏，一方面锻炼

了小朋友之间的合作能力；另一方面，也锻炼了幼儿的分析问题与解决

问题的能力，在潜移默化的影响下，让孩子们懂得遇到困难要想办法解

决的道理。 

3 延——巧用民间游戏，培养幼儿情感 

从一出生开始，幼儿就处于家庭生活的中心，甚至一部分幼儿处于

多个家长的包围之下，因此，他们往往会以自我为中心，对身边的师长、

伙伴等缺乏最基本的情感沟通；一部分中，稍不如意就会大发雷霆……

这些现象对于幼儿的成长其实是非常不利的；借助游戏教学，将情感的

培养融入到幼儿教育过程中，能够起到事半功倍的教育效果。 

比如，端午节的赛龙舟等，教师可以邀请家长一起来学校参加活动，

在亲子制作龙舟、亲子合作赛龙舟的过程中增进幼儿与家长之间的亲子

关系；此外，家庭游戏中也可以融入民间游戏，通过玩爸爸妈妈小时候

的游戏，让孩子对父母了解更多；比如父母小时候的丢沙包游戏，可以

结合孩子现状进行创新，将沙包制作成各种花样，然后创作不同的游戏

形式，再互动创作研究的过程中，提高幼儿不同方面的能力，这些都不

失为增进情感的一种有效方式。 

再比如，滚铁环游戏是幼儿非常喜欢的游戏方式，起初接触这一游

戏时，孩子们并不能很好的掌握和把控铁环的方向，经历几次失败之后，

一部分孩子灰心气馁，也有一部分孩子在乐此不疲的探索者不同的滚铁

环方法，一次次的失败，一次次的尝试，感染者身边的孩子；小伙伴们

三五成群，“研究”着如何让铁环滚的更远、更稳……在不断的交流、沟

通、解决问题的过程中，孩子们不仅解决了滚铁环的问题，最重要的是

在无形中锻炼了孩子们遇到挫折不退缩的品质。 

民间游戏不仅包含着丰富的情感，而且也蕴含着中华民族文化精神，

借助不同形式的民间游戏，或者幼儿教师自主创编符合教育目标的综合

类型的游戏；总之最终的教育目标就是为了能够给幼儿创设积极的游戏

环境，丰富幼儿的情感，发挥游戏教育的最大优势。 

总而言之，借助民间游戏多方面的特征，激发幼儿融入集体活动的

兴趣，拓展幼儿各方面的能力，有效促进幼儿的情感培养，为幼儿的全

面健康成长创设积极的教育环境。 
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