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[摘  要] 幼儿园种植活动的开展，对于幼儿有着深远的影响，可帮助幼儿感受、领悟大自然，锻炼幼儿的动手能力。同时这种充满童趣的教

育，又可让幼儿在潜移默化中培养出合作意识，有利于幼儿构建人际关系。本文主要探讨了幼儿园种植活动对于幼儿合作意识培养的作用。 
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幼儿园的种植活动属于生态教育，通过这一教育方式，可让幼儿亲

近自然、热爱自然，有利于对幼儿开展美学及道德教育。我国家庭多为

独生子女家庭，幼儿由于缺乏兄弟姐妹，并不了解如何与同龄人沟通，

种植活动需要多方协助，这一过程中可以有效加强幼儿的合作意识，培

养互帮互助的优良品质。 

1 幼儿园种植活动培养幼儿合作意识的作用 

由于我国竞争激烈，幼儿从幼儿园就开始上各类辅导班，学习语文、

数学、英语等文化知识，童年缺乏娱乐及感悟大自然的机会。在幼儿教

育方面，幼儿的学习以直接接触为主，从游戏及日常生活中获取，由此

可见大自然的教育对于幼儿来说是必不可缺的。3-6 岁幼儿最大的特点

即为充满好奇心，幼儿园种植活动的开展正符合了幼儿这一阶段的生理

特点，调动起幼儿的好奇心，让幼儿走近自然，幼儿可从触摸花草树木

来获取自己独有的感受，加深对自然的印象；种植平时吃的食物，幼儿

可以了解到食物的由来，养成珍惜食物的习惯。 

同时，幼儿园种植活动对于培养幼儿的合作意识也有着积极的一面。

幼儿老师首先需挑选适合幼儿种植的植物来让幼儿进行种植，例如可让

中班幼儿种植玉米、红薯等，随后幼儿老师可对幼儿进行分组，每组分

派不同的任务，例如种植、浇水、记录等。幼儿通过团队协作的模式可

培养起自己的责任意识，进一步提高自己的动手能力，明白光靠自己是

无法完成种植任务的，需要班级的齐心协力。通过种植活动，可使幼儿

直观了解到合作的意识，给幼儿种下合作意识的种子。通过种植活动的

开展，幼儿可以体验到劳动的快乐，感受家长的辛苦，在生活中能养成

自己动手的良好习惯，幼儿的情商也可得到一定的提升。 

2 幼儿园种植活动培养合作意识的有效途径 

幼儿园种植活动可通过以下有效途径来培养幼儿的合作意识，一下

内容对此进行了具体分析。 

利用幼儿的好奇心理，使其热爱种植活动。幼儿的天性是充满好奇

心，幼儿教师可合理利用幼儿的这一特点，来使幼儿参与到种植活动中。

例如，幼儿老师可给幼儿讲述关于玉米的故事，随后告知幼儿自己有很

多玉米种子，每一个种子对应不同的颜色，自己种植出的玉米是黄色的，

希望小朋友可以帮助老师一起种植玉米，看看自己种出的是什么颜色。

笔者观察到幼儿这时的兴趣已被完全激发出来，幼儿会争先恐后的举手，

表示愿意帮助老师一起种植玉米。在随后的种植过程中，幼儿会越来越

爱上种植这一充满趣味性的活动，幼儿教师在种植活动的进展中，可适

当引导幼儿加强合作意识。 

丰富种植活动的内容。为进一步调动起幼儿对于种植活动的兴趣，加

深对大自然的了解，幼儿老师可丰富种植活动的内容，使种植活动更加多

元化。幼儿老师可定期带领幼儿去大自然中进行探索，例如春天观赏迎春

花、夏天观赏荷花等。在教室中，开辟出植物园一栏，例如在种植玉米时，

教导幼儿通过合作的方式一起埋下种子，共同给玉米种子浇水等，一起制

作玉米观察记录本等。通过多样化的种植活动，幼儿在无意识中建立起了

合作方式，他们通过共同的努力齐力种出了玉米，幼儿会收获巨大的喜悦

感，同时幼儿也会更加乐意采取团队协作的方式。对于幼儿今后的人生都

有着巨大的现实意义，幼儿今后遇到困难退缩的概率将大大减小，有利于

培养成乐观阳光的性格，面对困难时，会更具韧性。 

引导团队协作。幼儿教师在开展种植活动时，可将团队协作引入其

中。以种植玉米为例，幼儿老师可将全班幼儿分为 4-6 组，每组 6-8 人，

对挖坑、埋种、浇水等进行合理分工，引导幼儿帮助有困难的同学，力

气大的幼儿帮助力气小的幼儿提水、浇水等，一起完成种植任务。中班、

大班的幼儿还可帮助小班的幼儿们进行种植活动，例如帮助小班幼儿挖

土、播撒种子、浇水等，帮助他们制作观察记录册，在这种互帮互助的

教学氛围中，幼儿们可以体会到帮助同学的快乐，从而更加激发了合作

意识的培育。为了激发幼儿们的合作意识，使幼儿爱上种植活动，幼儿

老师在开展种植活动时，可设置“合作小能手”、“种植之星”等称号，

以此来表彰那些种植活动中表现优异，乐于与同学合作的幼儿，通过这

一方式给其他幼儿树立良好的榜样。使幼儿在今后的成长道路上，乐于

帮助他人，与他人合作解决问题，幼儿的动手、观察、表达能力都可以

得到巨大的提升。 

3 结束语 

综上所述，幼儿园种植活动的开展有利于培养幼儿的合作意识。幼

儿通过小小的种植活动，一方面可以感受到自然之美，一方面可以加强

自己的动手能力及表达能力，另一方面又可以养成互帮互助的习惯。种

植活动对于幼儿的成长有着不可取代的作用，因此幼儿老师需进一步加

强幼儿园种植活动教育的研发工作，探究出更具趣味性的活动方式，进

一步加强幼儿的动手能力，使种植教育在幼儿身上发挥出最大化的引导

作用。 
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