
国际教育论坛 
第 2 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2020 年 

Journal of International Education Forum 文章类型：论文|刊号（ISSN）：2705-1196（P）/2705-120X（O） 

Copyright © This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 209 

浅谈幼儿最喜欢的户外活动 

——玩沙子 
陈丽琼 
贵州省龙里县塘堡幼儿园 
DOI:10.32629/jief.v2i4.1323 
 
[摘  要] 本文阐述了开展户外活动玩沙子是培养幼儿创造力的重要途径和方法之一，对孩子的成长有极大的好处。 
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幼儿对自然界的一切都充满了好奇，在自然界中沙子是幼儿最常见

也是最爱玩的廉价的游戏材料之一。幼儿对好玩的沙子有着你浓厚的兴

趣，玩沙还促进了幼儿的运动机能，发展幼儿的感知、平衡协调能力，

玩沙活动是培养幼儿创造力的重要途径之一，幼儿玩沙在户外活动中十

分重要。 

1 沙子的含义和玩沙子游戏特点 
1.1 沙子的含义 

沙子，在大自然中沙子是一种常见的东西，也是幼儿进行创造性游

戏的一种很好的材料。 

1.2 玩沙子游戏的特点 

课堂教学中，本人对玩沙游戏进行了初浅的研究与探索。幼儿玩沙

游戏具有以下特点： 

1.2.1 玩沙随意性强 

“沙”虽然看的见、摸得着，可是他们却是千变万化的，没有一个固

定的形态。这种特征，满足了孩子强烈的好奇心和求知欲。表面上孩子

在玩沙子，实际上他们是在探索沙的特征。 

1.2.2 玩沙交往性强 

幼儿在玩沙游戏的过程中，他们与同伴和老师的交往，能凭借伙伴

之间、师生之间的相互作用，激发出活动的主动性，积极性。 

1.2.3 玩沙与其它游戏结合性强 

沙土具有流动性和可塑性的特点，诱发了幼儿的奇妙想象和欲望，

蕴藏着无数游戏的契机，幼儿将角色游戏很好的与沙土游戏相结合。他

们将建构游戏、表演游戏、角色游戏、绘画游戏等与沙土游戏相结合，

创造出不同种类的玩法。 

2 遵循规则玩沙子 
幼儿在户外活动时，由于人数较多，难免发生意外，要注重孩子们

的安全。在玩沙活动的过程中，要培养孩子们遵守纪律，让他们自发形

成并遵循玩游戏的规则： 

2.1 不伤害到别人 

在孩子玩沙过程中告诉孩子不可以扬沙子。如果发现孩子扬沙子，

可以温柔地对他说“请不要扬沙子，这样会伤害别人的”。大人或老师在

帮助孩子建立规则时，不要评价，只是重复规则。发现孩子二、三次违

反规则，不要惩罚孩子，不要骂孩子，也不可以打孩子，只要把孩子抱

走即可。 

2.2 把沙子归位在沙池内 

孩子玩沙时，有时候高兴起来，会带走沙子。大人只要重复地告诉

孩子“沙子就归位在沙池内”，重复地告诉孩子规则，并坚决帮助孩子执

行即可。 

2.3 别人的东西不能拿 

孩子在玩沙时，需要借助一些工具，比如小铲子、小桶等一些玩沙

工具。大人带孩子到小区的公共区间玩沙子，最好帮助孩子准备好自己

的工具。当孩子在玩沙过程中，拿别人的工具，并没有得到别人的同意

时，大人要对孩子说：“别人的东西不能拿。除非别人同意。你经过别人

同意了吗？”工具是孩子的，只有孩子才是工具的主人，大人不可以代

替孩子做决定。大人也不可以替自己的孩子与别人的孩子进行工具交涉。 

3 教师在玩沙游戏中的角色 
幼儿在户外玩沙子的过程中，教师要当好幼儿的参谋和助手，根据

需要提供适度的帮助，教师在指导幼儿玩沙时，始终要清楚自己应处的

位置，扮演好观察者和指导者的角色。 

3.1 观察者 

教师要充当观察者，指导幼儿，首先就要了解幼儿，要了解幼儿，

就要进行观察，教师进行观察的目的是为了了解幼儿在生活中的需要和

表现，了解投放的材料是否合适，是否能促进幼儿的发展，观察游戏中

遇到了什么困难，解决了没有，是怎么解决的？并在此基础上进行分析，

从客观实际出发，给幼儿作出适当的帮助，向幼儿提出有效的建议。 

3.2 指导者 

教师在充分观察、分析幼儿的游戏后，应该在什么时候什么方式参

与幼儿游戏，应该对哪些幼儿给予帮助，给予什么样的帮助，经过反复

研究，我们的做法是： 

3.2.1 个别指导 

教师对不同的幼儿要给予具体指导，在面向全体幼儿的同时，重点

指导一两个幼儿，是目标落实到没一个幼儿身上，促进幼儿在原有的基

础上又所发展。对能力差的幼儿要降低要求，提出建议，对能力强的幼

儿要及时提出更高要求。 

3.2.2 共同参与 

在活动中，幼儿得到的反馈越多，就越能积极探索，增强好奇心和

主动性，获得新的经验。假如教师只是提供一些材料，没有和幼儿交往，

不对幼儿作出反应，就会影响幼儿的探索积极性。因此，教师在带动幼

儿进行有目的的活动时，教师对幼儿要有所表示，使幼儿受到赞许和强

化。另外，教师对幼儿活动的具体参与、指导和帮助，可以促进幼儿活

动水平的提高，受到更好的教育效果。 

4 结语 
玩沙游戏是幼儿童年的欢乐、自由和权利的象征。在现代社会中，

我们不断提出“创新是一个社会的灵魂”在未来的社会需要创新精神，在

当今社会更需要创新精神，我们作为幼儿园教师将如何去提高幼儿玩沙活

动的质量，首先，我们应该教会幼儿学会创新，在日常行为和生活中去引

导幼儿创新。只有在丰富多彩的形式下不但能促进幼儿身心健康的发展，

而且还能增长幼儿的知识，发展幼儿的智力，培养幼儿的能力。只有走好

科研的道路，才能使自我能力和幼儿发展得到质的飞跃。让我们一起为科

研发展而努力探索吧。一起为幼儿寻找更合适的发展空间之路。 
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