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[摘  要] 作为职业高中的物理教师，面对一批批学习困难的学生，如何把物理教学搞得有声有色，为各专业的学习打下坚实的物理学基础，

是每位职高物理教师经常思考和研究的问题。只有全面分析职高物理教学存在的问题，才能对症下药，制定切实可行的对策，努力获得物理

教学质量的全面提高。 
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作为职业高中的物理教师，面对一批批学习困难的学生，如何把物

理教学搞得有声有色，为各专业的学习打下坚实的物理学基础，是每位

职高物理教师经常思考和研究的问题。只有全面分析职高物理教学存在

的问题，才能对症下药，制定切实可行的对策，努力获得物理教学质量

的全面提高。 

1 职业高中物理教学存在的问题 
1.1 生源质量差，学生学习困难 

职业教育的目的是为社会培养有一技之长的高素质的中等技术人

才，这对整个中国社会是很必要的，也是非常重要的。但是人们的观念

还一时未能转变，总是盯着考大学这一条道。职业中学招生批次靠后，

每年招生都是各类普通高中各自划定分数线后，剩下的中考分数相对差

的学生，他们上不了普通高中，在职高许多优惠政策下才无奈地来到职

业高中。他们中的大多数学生学习成绩差，学习能力不强，没有明确的

学习目标，学习习惯不良，对学习缺乏信心、兴趣和主观能动性。 

1.2 整体学习风气不良 

有些参与学习的同学往往受到整体学习风气的影响而随波逐流，放

弃学习。有的学生积极学习，会受到其他同学的挖苦、讽刺。职业中学

学风不良的原因是多方面的：一方面来自于社会对职业中学及职业中学

学生的歧视，还有就是学生家长，他们因孩子没能考上普高而丧失对孩

子的信心，有的家长甚至只是让自己的孩子熬三年时间，混毕业证。再

就是学生普遍基础差，遇到困难容易放弃学习。 

1.3 物理实验器材短缺 

职业教育的发展重在各专业的建设和发展。因此，职业中学都注重

树立专业品牌，如建立多个计算机室，建设了美术基地，电焊基地，机

床机房，机电设施，往往忽视了专业基础课物理实验的建设。 

2 提高职业高中物理教学质量的对策 
2.1 齐抓共管扭转学习风气 

近年来，面对职业中学学风不佳的现状，我校组成了以校长、政教

处、班主任、教官、任课教师、以及宿管员、门卫为责任人的集体组织，

齐抓共管扭转学生学习风气，取得了很好的成效。学生们确立了自己的

人生目标，生活习惯养好了，上课上自习井井有条。 

2.2 用强烈的责任心和爱心感化学生 

职高学生普遍学习成绩差，甚至调皮捣蛋，不好管理。单靠强制管

理学习是不行的，教师应用强烈的责任心和爱心去感化学生，真心和学

生“交朋友”，充分了解学生厌学的原因，从关心爱护学生入手，通过情

感交流，打开学生在家长、老师面前久闭的心门，使其敞开心扉，真诚

地与老师交流，从而对症下药，因材施教，逐步调动学生的主观能动性，

使学生从思想、行动、习惯等方面逐步转变，逐步实现由“他律”到“自

律”的转变，进而自主学习，乐于学习。教师要及时发现每个学生的闪

光点，充分肯定和表扬学生，尤其是对基础差而又自卑的职高学生来说，

他们更需要得到老师的关注和鼓励，老师的微笑会消除他们的紧张情绪，

老师的耐心辅导除能解决他们的困难之外，更能使他们感到温暖。只有

尊重学生，关爱学生，越是在学生有困难的时候，越注意多鼓励、多关

心、多指导，想方设法使其获得学习成绩有所提高时的成功喜悦，才能

激发他们的学习兴趣。“亲其师，信其道。”教师爱学生，学生才爱老师，

也才爱老师教的学科，才能对该学科产生兴趣，从而主动学习，逐步改

变多年集聚的不良习惯。 

2.3 创新教学思路，提倡“低起点，慢节奏，低要求”的教学思想 

刚入学的新生对学习物理有一定的新鲜感，有足够的求知欲，教师

要充分利用这一时期，培养学生课前课后阅读教材的习惯。整合教材内

容，对“现代通信技术”等不涉及物理知识而又难以理解的部分删减或

自阅读了解，减少总授课内容。提倡“低起点，慢节奏，低要求”的教

学思想，逐步唤起学生的学习兴趣和自信心。低起点，就是每个单元起

点知识都要充分把初中知识和高中知识衔接好，在讲解、复习初中知识

的基础上实现向高中教材的自然过渡，教学中力求知识点之间实现有效

对接，知识之间逻辑联系紧密，台阶小，知识跨度小，学习过程中遇到

的挫折和困难相对较少，学生容易掌握，容易成功。慢节奏，就是放慢

“教”与“学”的速度，使学生学练结合，在学与练中掌握知识。每次授

课内容要少，效果不佳时重讲，不急功求利，不贪多。低要求，就是降

低评价标准，不能总拿完美答案要求学生，充分肯定学生每一点进步，

使学生学有所得，感觉到自己的每一次跳跃都能摘到桃子，从而培养学

生的成就感。 

2.4 充分发挥多媒体的作用 

电磁学是比较抽象的一部分内容，教学中，往往很多情况是难以想

象的。但多媒体可以帮我们这个忙，它把抽象的东西变得具体、形象、

一目了然。有些演示实验具有可操作性，但实验过程变化快，变化小，

不容易观察。在多媒体上可以把想象放大，更容易接受。多播放一些物

理学家的故事，紧紧地吸引学生的注意力，让学生们了解物理学家们孜

孜不倦，持之以恒的探索精神，鼓励学生养成良好的品格，不仅应具有

过硬的物理技能，还要有宽以待人，吃苦耐劳的品格。还可以播放一些

与课堂有关的现代科学技术成就，不仅开拓了学生的视野，也是很好的

爱国主义教材。 

2.5 联系实际理解物理知识 

首先，利用现有的物理实验器材做好演示实验，并鼓励学生自己动

手，要求学生通过自己的动手或者合作的形式来完成实验，在这个过程

中，可以培养学生的观察力，动手能力，思维能力等。其次，积极制作

教具。例如：合力与分力关系的平行四边形“活动架”；电路分析所用“电

路板”等。每次利用这些教具讲解，学生更觉形象、具体。再者，物理

学是一门自然科学，生活中无处不有物理现象存在，只是人们熟视无睹

罢了。所以，要学好物理知识，还应引导学生善于观察事物，善于利用

自己所学的物理知识去解释事物。在物理教学中，常把各专业与物理有

关的现象拿到课堂上研究。例如：电工人员常遇到的一个问题：“灯泡不

亮，用数字电笔测灯口两端都显示 220V，问故障范围。”经学生分析，

讨论，利用所学电学知识，最后，学生答出“零线断路”的正确结论。 
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