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[摘  要] 在一个班集体中，班主任是引导学生更好地学习和成长的关键性角色，因此作为一个班的班主任，不仅要关注学习者的单科成绩和

能力，还要协调学习者各方面的成长，促进学生的全面发展。在这一过程中，让班主任跟学生建立好良好的师生关系，是发挥班主任重要作

用，促进学生全面协调发展的关键。这篇文章对班主任老师如何和学生建立好关系进行了简要的分析。 

[关键词] 班主任；师生关系；建立巩固 

中图分类号：G635.1  文献标识码：A 

 

好的师生关系是班主任老师做好教务工作的基础。学生是学习的主

体，而班主任老师是他们人生路上的一个引领者，他能够影响学生的一

生。然而，作为班主任不仅要有较高的教学素养，还要能够更好地与学

生和家长沟通。因此，做好教务工作并建立好师生关系，也是班主任的

重要工作之一。 

1 班主任老师在与学生建立关系时容易出现的问题 

班主任在建立师生关系的时候，受各种因素的影响，会出现一些大

大小小的问题，这些问题涉及到他们和学生、家长之间的沟通，也常常

影响着学生的成长和发展，影响着学生三观和人格的塑造，而如何解决

这些问题也就成为了众多班主任老师应该思考的问题。 

1.1 师生之间关系不对等。师生之间关系的不对等是阻碍学生和老

师建立良好师生关系的根本因素。在教育教学中，学生是受教育的主体，

有着极强的可塑性，但师生关系的不对等使学生处在弱势地位，主体地

位受到影响。与此同时，这种不对等奠定了班主任老师的权威性地位，

学生有什么事不敢告诉老师，惧怕老师，师生关系自然建立不好，这就

是师生之间关系不对等的情况。一般出现这样的情况，老师要注意反思

自己身上的问题，找出问题的根源。 

1.2 过于苛责学生，忽视学生之间的差异，导致学生惧怕老师，老

师也因此无法服众。大部分班主任老师在面对不同学生的时候还是可以

公平对待的，但有一部分老师对优秀的学生十分赞许，对待差生十分严

厉，甚至讽刺差生、批评差生，这就容易导致学生对老师产生厌恶感，

学生不喜欢老师，师生关系自然就越来越差。 

1.3 自身修养和专业素养难以服众。作为老师，应当具有较高的专

业能力和水平，老师的专业素养难以服众，水平又不够高，就会导致学

生不信任老师的能力，对老师的能力产生怀疑。老师在学生眼里能力欠

缺、知识不足，自然难以让学生信服他，更没法和学生建立好师生关系。 

这就是班主任在与学生建立师生关系时遇到的各种问题。这些问题

严重影响了学生对老师的印象，影响了学生的学习兴趣以及三观，不利

于学生的成长。为了解决这些问题，老师应该做好充分的准备，在不断

提升自己的过程中找出问题根源，解决问题。 

2 班主任老师建立师生关系的基本策略 

2.1 建设自身形象，提高专业素质与个人修养，做好为人师表的典

范。老师是学生的榜样、典范以及领路人，班主任老师更是一个管理整

个班级，做好班级工作的关键人物。班主任老师想处理好与学生的关系，

最重要的就是建立良好的个人形象，从根本上提高个人的专业能力和修

养，做好为人师表的典范，做好各位老师争当的楷模和榜样，这是建立

好师生关系的主要途径。 

2.2 坚持正确的师生观。作为班主任老师，应该尊重差异，多鼓励

和赞许学生。不同的人擅长的东西不同，性格各异，作为班主任应该平

等对待每一个学生，对学生要多引导和鼓励，同时还形成正确的师生观，

保障学生受到公平的对待，帮助学生全面发展，这样学生才会喜欢老师，

师生关系才能越来越好 。 

2.3 主动与学生沟通，关心学生。班主任老师作为班集体的引领人，

对班上的每个学生都负有一定的责任。因此，主动与学生沟通、关心学

生、爱护学生，及时了解每位同学的情况，是班主任的责任，也是班主

任老师建立好师生关系的群众基础。只有让学生感受到老师对自己的关

心关怀，学生才能更喜欢老师，尊重老师，老师的谆谆教导才能发挥其

应有的作用。因此，做好这些是处理好老师与学生之间关系的另一重要

途径。 

3 结束语 

处理好老师与学生之间的关系，需要做的工作有很多。作为班主任

老师应该更加清楚地认识到学生的主体地位，理解学生的差异，了解学

生成长的顺序和阶段。只有充分认识到这些东西，班主任老师才能做到

尊重学生，才能真正地为学生着想，从而反思自我，找出师生交往中的

问题根源。此外，作为教师，也只有有专业的能力、良好的形象和个人

修养以及优良的品德，才能真正地获得学生的信任，在班集体中树立起

威信。做好这些，教师才能将自身与学生的关系处理得更好，并且通过

建立这种师生关系，更及时地了解学生、与学生沟通，帮助学生更快更

好地成长。 
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